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Basta lasare!

Aterigen sa sitter jag har och ska dra mig till minnes och férséka att summera aret som
varit. Tiden har gatt sa fort sa jag antar att jag haft valdigt kul pa vagen, eller som min
mamma sager: - Tiden gar fort ndr man blir gammal!

Stiftelsens andamal att upplysa och utbilda barn och unga genom att stétta féraldrar och
skolpersonal till att skapa en trygg och allsidig utbildning och uppvaxtmiljé har gett fina
resultat under de gangna aren. Var uppskattade forelasning Natsmart har genomforts 700
ganger sedan begynnelsen vilket firades med tarta. Var film Jag tror jag ér lite kér i dig
uppnadde sex miljoner visningar pa Youtube, det ar ju mer &n halva Sveriges befolkning.

Vi sar fron och sprider vart varumarke via olika kanaler men vi trivs som allra bast nér vi far
mota er ansikte mot ansikte pa méassor och kongresser. Under 2022 traffade vi nérmare
10 000 personer som vi delade information med och tog emot 6nskemal och feedback
ifran. Halsen tog stryk men hjartat var fyllt av karlek. Ni betyder mycket for oss.

Sverige har sakta men sékert studsat tillbaka fran en tid av pandemi, arbetsloshet och
dalig ekonomi men manga barnfamiljer kédmpar fortfarande och stélls infér val som gor att
man maste prioritera for att f& vardagen att ga ihop. Att barns fritidsaktiviteter asidosatts

i dessa lagen ar forstaeligt. Aktiv Skola har under 2022 stéttat Gver 200 barn och unga

och gett dem mojligheten att fortsatta att utéva det de alskar allra mest, att sporta. Vi

har bland annat bidragit med sportutrustning, anmalningsavgifter och kostnader for
cupdeltagande och tillsammans med Eskilstuna Friidrott gjordes en film som illustrerar
vilken skillnad Aktiv Skola gor for idrottande ungdomar.

D& Aktiv Skola &ven driver opinion och vill skapa en béttre skola och framtid for alla sa tog
vi ar 2021 fram ett lagforslag som vi kallar KID-avdraget (Kultur- och Idrotts - avdraget) som
bygger pa samma princip som ROT/RUT-avdraget. KID-avdraget ska framja god halsa,
rorelse, gemenskap och tillhérighet, lika for alla. Det presenterades for vara politiker under
forsta kvartalet 2022 och sannerligen sa tror jag att nagon klok manniska nu har Iast vart
forslag.

Vi kan med gléadje meddela att i april 2023 gick ett pressmeddelande ut att regeringen
gett anslag om 50 miljoner kronor f6r att ta fram det regeringen kallar Fritidskortet, som
i tankesattet gar hand i hand med vart KID. Det har ar ett kvitto pa att vi ar en aktor att
rakna med och vi kan med all ratt klappa oss sjalva pa axeln.

Vi tackar for ett hdndelserikt ar och ser med gladje fram emot nésta, vi har manga
spannande saker pa gang.

Framtiden borjar i klassrummet, tack for att ni ar med oss!

Petra Falk, ordférande
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Verksamhet

Aktiv Skola tar fram utbildningsmaterial som &r kostnadsfritt fér skolorna. Det &r bland
annat filmer, affischer, férelasningar och lektionsmaterial som kan produceras tack vare
stiftelsens sponsorer. Verksamheten &r helt beroende av varje krona och kanner ett stort
ansvar for de insamlade medlen.

Aktiv Skola fokuserar pa omraden som droger, grooming, halsa, miljé och mobbning,

och anser att dessa omraden ar starkt lankade till elevernas mojlighet till god kunskaps-
inhdmtning och en positiv utveckling. Tyvarr kommer de har frdgorna ofta i skymundan pa
grund av ekonomiska prioriteringar, och darfor vill Aktiv Skola bidra med ett hégkvalitativt
och kostnadsfritt utbildningsmaterial.

Aktiv Skola har ocksa ett skolpolitiskt handlingsprogram och strévar efter att bli en stark
part i utbildningsfragor, och pa sikt ocksa en naturlig remissinstans i amnen som rér
stiftelsens verksamhet.

Stiftelsen bedriver socialt entreprendrskap vilket innebér att den inte &r en ideell
organisation utan att alla ar anstallda eller uppbar arvoden. Aktiv Skola vill med sitt
engagemang bidra till en battre skola for alla.




Verksamhetskostnader

2022

Rorelsens intakter

Yerksamhetskostnader
Andamal
Insamling

Administration

Avskrivning
Verksamhetsresultat

Oresutjamning

Rantefria intakter

Ranteintakter

Réntekostnader

Ovr extraord kostnader
Forandring Overavskrivningar
Skatt pa arets resultat

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

Andamalskostnader

32453253

-22772009
-7047608

-2095088
-31914706
-70198
468349

339
338

-35

-60

-799
-140704
327428

327428

-70,2%
-21,7%

-6,5%

-1,4%
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Som &ndamalskostnader klassificeras sddana kostnader som har direkt samband med att
uppfylla stiftelsens stadgar. Personal som arbetar med opinionsbildning, marknadsféring
och PR och deras |6nekostnader, kostnader som klassificeras som andamalskostnader i
stallet for insamlingskostnader samt kostnader fér administration som uppstar som direkt
foljd av en aktivitet eller projekt inom &ndamalet réknas som andamalskostnader.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader ar de kostnader som varit nédvéandiga for att samla in medel fran
foretag. Hit raknas kostnader for annonsering, produktion av nyhetsbrev till sponsorer samt
personalkostnader for de som arbetar med insamling.

Administrationskostnader

Administrationskostnader ar sddana kostnader som behdvs for att administrera

stiftelsen. Till dessa kostnader hor till exempel administrativa system och revision samt
|6nekostnader for den administrativa avdelningen, detta for att sékerstélla en god kvalitet
pa stiftelsens interna kontroll och rapportering, savél externt som internt.

Det har ar Aktiv Skola

Utbildningsmaterial:
Genom sitt utbildningsmaterial formed|ar stiftelsen kunskap inom olika temaomraden i
form av bland annat lektionsmaterial, foreldsningar och filmer.

Opinion och paverkan:

Aktiv Skola vill paverka genom sitt skolpolitiska handlingsprogram och driva viktiga fragor
for att forbattra villkoren for barn och unga. Aktiv Skola vill ocksa paverka beslutsfattare,
och vara en sjélvklar part i skolfragor.

Sponsring:

Aktiv Skolas inhyrda informatorer utvecklar samarbeten med féretag och sponsorer och
samlar in pengar fran foretag - vilket ar en garanti for att det material som stiftelsen
producerar haller en hog och jamn kvalitet.




Forelasningar

Vart livesanda webbinarium Né&tsmart sags av 1 159 anhoriga och larare under 2022
och den elevanpassade versionen nadde ut till 6ver 3 173 elever i grundskolan. Under
november 2022 nadde vi ytterligare en milstolpe nér vi holl féreldsning nummer 700
sedan starten hosten 2019.

Utover de livesanda webbinarierna holl vi aven forelasningar pa plats som sags av
nastan 300 barn och vuxna.

| juni 2022 holl vi for andra aret i rad forelasningen Sommarsmart, denna gang var det
6ver 200 personer anmalda. Forelasningen vander sig i forsta hand till anhoriga och
syftar till att uppmarksamma de faror som finns under sommarlovet nar barnen riskerar
att tillbringa mer tid bakom skarmar av olika slag.

"Forelasningen har hjalpt mig
att forsta hur viktigt det ar
att jag som foralder ar aktiv
och tar ansvar for mitt barns
natvanor och att ha ett aktivt
samtal kring detta!”

Massor, kongresser och temadagar

Under varen 2022 besokte vi:

e Nordiska Skolledarkongressen, Géteborg, mars
e SETT-dagarna, Kista, april
e Skolskoterskekongressen, Karlstad, maj

e Totalt gav dessa tre tillféllen oss mojlighet att traffa ndstan 10 000 deltagare for att
beratta om var verksamhet. Vi fick ocksa ta emot dnskemal fran deltagarna och ta del
av vad som hander inom omradet.

HjoTiBorg — féréldrarsskap och vuxenskap 2.0 &r ett samarbete mellan Hjo, Tibro och
Karlsborgs kommuner. Ett par ganger per termin har man digitala tematraffar som riktar sig
till vardnadshavare till tonarsbarn. | november bjods Aktiv Skola in till att halla férelasning
och svara pa fragor inom amnet grooming och sexuella trakasserier pa natet. Det blev en
givande stund med intressanta diskussioner.

| november blev vi inbjudna att berdtta om Aktiv Skolas arbete for att minska grooming
under Lidingd Stads temavecka En vecka fri fran vald.
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Kommunikation och utbildningsmaterial

Under 2022:

* 9089 nedladdningar av vart kostnadsfria utbildningsmaterial
fran aktivskola.org/utbildningsmaterial.

Nyhetsbrev

e Vipasserade sex miljoner visningar av var film Jag tror
jag ér lite kar i dig, en siffra som tydligt visar att behovet
av information och diskussion kring grooming och dess
konsekvenser bestar.

Under 2022 skickade vi ut Aktiv
Skolas nyhetsbrev till 17 801
mottagare. Brevet berattar om
vad som ar pa gang pa Aktiv
Skola och tipsar om lasvarda
artiklar, forskningsrapporter och
annat som kan vara av varde
for anstéllda i skolans varld och
ATV R sKoLs anhoriga till barn i grundskolan.

e | augusti skickade vi ut ndstan 130 000 exemplar av
Foraldrahandboken kostnadsfritt till skolskoterskor Gver
hela Sverige. Skolskoterskorna delade sedan ut boken till
foraldrar till barn som boérjade skolan. Féraldrahandboken
sammanfattar en méngd olika saker som kan vara bra %
att tdnka pa i samband med skolstarten; exempelvis
forvantningar, hur man uppnar en god hélsa, vikten av
att |asa for barnet och tips pa bocker och bra lankar till
fordjupande lasning.

<

i
- Unaisa

* Sociala medier som Facebook och Instagram ar viktiga
kanaler for Aktiv Skola som vi uppdaterar flera ganger i
veckan i syfte att informera om och vécka uppmarksamhet
kring vara hjartefragor.
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Halsa och Idrottshjalpen

Idrottshjélpen hjélpte dver 200 barn

och unga med mer an 225 000 kronor,

barn som annars hade tvingats sluta

med sitt idrottande. Vart stod har

gatt till exempelvis idrottsutrustning,
anmalningsavgifter, cupdeltagande och
sociala idrottsaktiviteter. Ett exempel pa
den skillnad som Idrottshjélpen gor fér
barnet, féreningen och samhéllet kan man
se i en film vi gjorde om Eskilstuna Friidrott.

Skanna gr-koden for att se filmen. -

| december uppmuntrade vi fér andra aret

i rad unga att réra sig mer via var digitala
julkalender. Under parollen All rérelse
raknas tipsar Trygge och Joy om enkla
dvningar som kan genomfdras under nagra
minuters paus, bade i skolan och hemma
samt om lekar som stimulerar till kad fysisk
aktivitet.




Opinionsarbete

Aktiv Skola har ett skolpolitiskt handlingsprogram
och stravar efter att bli en stark part i skolfragor, och
pa sikt ocksa en naturlig samarbetspartner i amnen
som ror stiftelsens verksamhet. Aktiv Skola anser
exempelvis att man maste lyfta ut skolfragorna ur
blockpolitiken, att organiserad léxhjalp bor inforas,
att mobilforbud boér rdda i skolan och att skolor som
inte haller en bra utbildningsniva ska stangas ner.

Aktiv Skolas metod for att paverka skolpolitiken ar att
skapa opinion, detta gors genom att kontakta féretag
och informera om stiftelsens arbete.

Sponsring

Stiftelsen Aktiv Skola arbetar med socialt
entreprendrskap vilket bland annat innebar att

den inte &r en ideell organisation. Aktiv Skola

har tagit hjélp av manga kunniga personer for att
producera och férmedla aktuellt och relevant material
kostnadsfritt till alla skolor, och alla som arbetar i och
for stiftelsen har I6ner och arvoden.

Aktiv Skola har ocksa inhyrda informatorer som
jobbar for att starka stiftelsens varumarke och
motivera foretag att stodja verksamheten. Utan
stiftelsens sponsorer skulle man inte kunna ta

fram utbildningsmaterial, gora filmer eller erbjuda
forelasningar och rédgivning kostnadsfritt.
Informat6rerna arbetar mycket med att bygga upp
viktiga kontaktnat och ju fler féretag som vill vara
med och bygga stiftelsens varumarke desto storre
chans ar det att verksamheten kan fortsatta att vaxa,
att man kan producera hogkvalitativt material, och
paverka och bygga en stabil plattform och framtid for
vara barn.
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Mal och vision

Stiftelsens syfte och andamal &r att framja
uppfostran och utbildning av barn och ungdomar
genom att stodja foréldrar och skolpersonal

i deras stravan efter att ge alla barn en trygg
uppvaxtmiljo, en allsidig utbildning och en god
utveckling. Aktiv Skolas mal och mening ar att
kunna forse skolor runt om i landet med aktuellt
material inom viktiga omraden som inte alltid
prioriteras pa grund av ekonomin.

Stiftelsen ska dven arbeta aktivt i skolpolitiska
fragor genom opinionsbildning samt arbeta for att
starka inflytandet i varje skolform och samhallet i
Svrigt for skolelever och féréldrar.
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