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Tio ar for barnens framtid

Nar Aktiv Skola grundades 2015 var ambitionen tydlig: att stérka barn och ungas
mojligheter att véxa upp i en trygg miljo och att ge skolor, vardnadshavare och andra
vuxna verktyg for att mota samtidens utmaningar. Tio ar senare kan vi konstatera att
behovet av detta arbete &r storre an nagonsin.

Under det gangna decenniet har vi arbetat med fragor som paverkar barns vardag och
framtid — fran mobbning, grooming och psykisk halsa till digital trygghet, lasforstaelse
och férebyggande arbete mot kriminalitet. Genom kostnadsfria utbildningsmaterial,
forelasningar, filmer, kampanjer och kunskapsspridning har vi natt tusentals elever, larare,
skolledare och vardnadshavare 6ver hela landet.

Jubileumsaret har varit ett tillfalle att bade blicka tillbaka och se framat. Vi &r stolta 6ver
allt som har astadkommits tillsammans med vara samarbetspartners, experter, skolor och
engagerade vuxna. Samtidigt &r vi dvertygade om att vart viktigaste arbete fortfarande
ligger framfor oss.

Barns uppvéxtvillkor féréandras snabbt. Digitaliseringen skapar nya majligheter men ocksa
nya risker. Skolan star infor stora utmaningar nar det galler trygghet, kunskapsutveckling
och likvardighet. Darfor fortsatter vi att utveckla nya verktyg och metoder f6r att moéta

morgondagens behov.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla som har stottat vart arbete under de forsta tio aren.
Tillsammans gor vi skillnad — varje dag.

Framtiden bérjar i klassrummet.

Styrelsen fér Stiftelsen Aktiv Skola

==

Petra Falk, ordférande
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Inledning

Ar 2025 markerade ett viktigt steg i Stiftelsen Aktiv Skolas historia d& organisationen
firade sitt tioarsjubileum. Sedan starten 2015 har verksamheten vuxit fran en idé om att
starka barns och ungas trygghet till att bli en nationell aktér som erbjuder kostnadsfria
utbildningsinsatser till skolor 6ver hela Sverige.

Jubileumsaret praglades av bade firande och fortsatt utveckling. Genom
jubileumstidningar, férelasningar, utbildningsmaterial och nya satsningar har vi synliggjort
resultaten av tio ars arbete samtidigt som vi har lagt grunden for framtida insatser.

Var verksamhet

Aktiv Skolas uppdrag ar att starka barn och ungas trygghet, hélsa och mojligheter att
lyckas i skolan. Genom férebyggande arbete, kunskapsspridning och kostnadsfria resurser
stodjer vi skolor, vardnadshavare och andra viktiga vuxna.

Verksamheten har under aret fokuserat pa:

Mobbning och trygghet i skolan.

Grooming och digital sakerhet.

Halsa och valmaende.

Lasforstaelse och skolutveckling.

Forebyggande arbete mot kriminalitet och gangrekrytering.
Stod till vardnadshavare och skolpersonal.
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Verksamhetskostnader
2025

Rorelsens intakter 31365804
Verksamhetskostnader
Andamal -23278795  -74,2%
Insamling -6877715  -21,9%
Administration -1350308 -4,3%
-31506818
Auvskrivning 0
Verksamhetsresultat -141014 -0,4%
Oresutjamning 297
Rantefria intakter 4509
Ranteintakter
Rantekostnader 0
Ovr extraord kostnader 0 e\
Féréndl;irlg Overavskrivningar 0 %ﬁ\\\\\
Skatt pa arets resultat 0 it fﬂ\i«@)»;\‘w )\’
Resultat efter finansiella poster -136208 "\\Q&%ﬂ/ﬂ
Arets resultat -136208 =

Andamalskostnader

Som &ndamalskostnader klassificeras sddana kostnader som har direkt samband med att
uppfylla stiftelsens stadgar. Personal som arbetar med opinionsbildning, marknadsféring
och PR och deras |dnekostnader, kostnader som klassificeras som andamalskostnader i
stallet for insamlingskostnader samt kostnader for administration som uppstar som direkt
foljd av en aktivitet eller projekt inom &ndamalet réknas som andamalskostnader.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader ar de kostnader som varit nddvandiga for att samla in medel fran
foretag. Hit raknas kostnader fér annonsering, produktion av nyhetsbrev till sponsorer samt
personalkostnader for de som arbetar med insamling.

Administrationskostnader

Administrationskostnader ar sddana kostnader som behdvs for att administrera stiftelsen.
Till dessa kostnader hor t. ex administrativa system och revision samt |[6nekostnader for
den administrativa avdelningen, detta for att sékerstélla en god kvalitet pa stiftelsens
interna kontroll och rapportering, saval externt som internt.




Det har ar Aktiv Skola

Utbildningsmaterial och kunskapsspridning

Under aret har Aktiv Skola fortsatt att utveckla och sprida kostnadsfria
utbildningsmaterial som anvands av skolor runt om i landet. Materialen ar framtagna
tillsammans med sakkunniga experter och bygger pa aktuell forskning och beprévad
erfarenhet.

Efterfragan pa material om grooming, mobbning och barns digitala liv har fortsatt
att 6ka. Manga skolor har integrerat materialet i sitt ordinarie trygghetsarbete och i
undervisningen kring vardegrundsfragor.

Opinion och paverkan

Aktiv Skola vill paverka genom sitt skolpolitiska handlingsprogram och driva viktiga
fragor for att forbattra villkoren fér barn och unga. Aktiv Skola vill ocksa paverka
beslutsfattare, och vara en sjalvklar part i skolfragor.

Sponsring

Aktiv Skolas inhyrda informatorer utvecklar samarbeten med féretag och sponsorer
och samlar in pengar fran foretag- vilket ar en garanti fér att det material som stiftelsen
producerar haller en hég och jamn kvalitet.

Fértroendegrupp

Gruppen bestar av vdlrenommerade personer inom olika professioner och kan erbjuda
kostnadsfri radgivning till féréldrar, larare och annan skolpersonal inom en mangd skilda
omraden.

Under 2025 fick vi tva nya tillskott till fortroendegruppen:

Mariell Johansson )
Polis pa RC3, regionalt IT brottscentrum Vast, ISOB

Mariell &r en erfaren polis med en gedigen bakgrund inom bade
faltarbete och utredningsverksamhet. Med 6ver 15 ars specialisering
inom omradet sexuella dvergrepp mot barn har Mariell arbetat med
komplexa och kansliga fall, bade gallande dvergrepp inom néra
relationer och internetrelaterade brott.

Anne-Marie Ljungkvist
Skolkurator

Anne-Marie arbetar som skolkurator med manga ars erfarenhet
och har arbetat med i olika socioekonomiska omraden, dar
elever har olika férutsattningar och levnadsvillkor for att lyckas.




Forelasningar och utbildningar

En central del av verksamheten har varit forelasningskonceptet Natsmart. Under aret har
hundratals larare, skolledare och vardnadshavare deltagit i forelasningar om barns liv pa
internet, grooming, sociala medier och vuxnas ansvar for barns digitala trygghet.

Genom att kombinera aktuell kunskap med konkreta verktyg har Natsmart bidragit till
6kad medvetenhet och starkt det férebyggande arbetet i skolor och hem.

e Under 2025 hade vi totalt 85 forelasningstillfallen for elever, skolpersonal och
vardnadshavare runt om i Sverige.

* Fyra av dessa forelasningstillfallen utforde vi pa plats i Stockholm, Sundsvall, Géteborg
och Malmé i samverkan med Polisens groominggrupp ISOB.

* Vigav kostnadsfria livesanda Néatsmart-webbinarier for hela landet vid tva tillfallen, den
4 juni och den 4 december. Forelasningen var riktad till vardnadshavare och holls av var
forelasare Sumar Kolli.

e Totalt deltog 1 447 vuxna vid vara forelasningar for vardnadshavare och skolpersonal.
For elever genomfordes 42 foreldsningstillfallen med sammanlagt 5 518 deltagare fran
225 grundskolor.
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Massor, kongresser och temadagar

Aktiv Skola medverkade som utstallare pa Skolskoterskekongressen pa Malmo Quality
Hotel/Malmo Live den 14-15 maj. 2025 ars tema Kropp, knopp och hopp ar viktiga
omraden som bland annat handlade om somn, huvudvark, sexuell halsa och NPF
(neuropsykiatrisk funktionsnedséattning). Cirka 1 600 skolskoterskor var anmélda till
kongressen.

Utbildningsmaterial

| januari-februari skickades en kostnadsfri Natsmart-folder med utbildningsmaterial
for mellanstadiet till alla grundskolor som har arskurs 4. Ovriga arskurser far tar del av
Natsmart-foldern digitalt.

Handbok om grooming skickades hostterminen 2025 kostnadsfritt till alla grundskolor
som har arskurs 4. 2025 ars upplaga av handboken har ett nytt tillfalligt kapitel som
handlar om gangrekrytering, ett material som Lansstyrelsen och polisen tagit fram och
som Aktiv Skola har fatt tillatelse att kopiera. Ovriga arskurser kan ta del av handboken
digitalt.




Kommunikation
Under 2025:

e Vihade 6ver 71 000 besdkare pa var hemsida 2025.

e Filmen Jag tror jag ér lite kar i dig har totalt fatt dver
7 miljoner visningar.

* Vihar natt 6ver 1,55 miljoner personer genom vara sociala
medier.

e Detinlagg som gick bast pa vara sociala medier var en
bildsnurra om vad de olika emojis betyder i former av
kryptering. Den hade 286 057 visningar.
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Ur filmen Jag tror jag ér lite kér i dig

Nyhetsbrev
Under 2025 skickade vi ut 30

p nyhetsbrev till strax over 30.000
| mottagare. Ett snitt pa
4 ann n“ MI.I. Pi 6,3 procent klick per nyhetsbrev.

. Breven berattar om vad som
® DESSH EMJIS? ar pa gang pa Aktiv Skola och
o tipsar om lasvarda artiklar,
el el forskningsrapporter och annat
som kan vara av varde for
anstallda i skolans varld och

anhoriga till barn i grundskolan.
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Opinoinsbildning och skolfragor

Aktiv Skola har under jubileumsaret fortsatt att vara en
tydlig rost i skoldebatten. Organisationen har lyft fragor om
|&sforstaelse, trygghet, ledarskap i skolan och behovet av
tidiga insatser for barn som riskerar att hamna utanfor.
Genom artiklar, debattinlagg och kunskapsspridning har vi
bidragit till att uppmarksamma de utmaningar som svensk
skola star infér och samtidigt presenterat |6sningsforslag for
ett mer forebyggande och langsiktigt arbete.

Samverkan

Aktiv Skolas arbete bygger pa samverkan. Under aret har vi
fortsatt samarbetet med skolor, elevhalsa, kommuner, polis,
forskare och andra samhallsaktorer.

Genom dessa samarbeten har vi kunnat na fler barn och
vuxna samt sakerstélla att vara insatser ar relevanta och
forankrade i verkliga behov.

Framtidssatsningar

Jubileumsaret har inte bara handlat om att blicka tillbaka
utan ocksa om att utveckla framtidens verktyg for larande
och trygghet.

En av arets storsta satsningar har varit utvecklingen av
Bondgarden, ett kostnadsfritt och reklamfritt larospel

for barn i forskoleklass till arskurs 3. Spelet syftar till att
kombinera larande inom sprak, matematik och hélsa med
meningsfull skarmtid och kommer att lanseras under 2026.







Mal och vision

Stiftelsens syfte och andamal &r att framja uppfostran
och utbildning av barn och ungdomar genom att
stodja foréldrar och skolpersonal i deras stravan efter
att ge alla barn en trygg uppvaxtmiljo, en allsidig
utbildning och en god utveckling. Aktiv Skolas mal
och mening ar att kunna forse skolor runt om i landet
med aktuellt material inom viktiga omraden som inte
alltid prioriteras pa grund av ekonomin. Stiftelsen

ska dven arbeta aktivt i skolpolitiska frdgor genom
opinionsbildning samt arbeta for att starka inflytandet i
varje skolform och samhéllet i dvrigt for skolelever och
foraldrar.
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Sammanfattning

Tio ar efter starten star Aktiv Skola starkare an
nagonsin. Under jubileumsaret har vi fortsatt att
utveckla verksamheten, starka vart forebyggande
arbete och na nya malgrupper.

Samtidigt har vi fatt méjlighet att reflektera Gver den
resa som har lett oss hit.

Vart engagemang for barns trygghet, hélsa och
utbildning ar lika starkt idag som nér verksamheten
grundades. Med nya projekt, nya samarbeten och
fortsatt fokus pa skolans viktigaste fragor ser vi fram
emot nasta kapitel i Aktiv Skolas historia.
Tillsammans fortsatter vi att skapa en tryggare
framtid for Sveriges barn.
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