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Tio år för barnens framtid

Petra Falk, ordförande

När Aktiv Skola grundades 2015 var ambitionen tydlig: att stärka barn och ungas 
möjligheter att växa upp i en trygg miljö och att ge skolor, vårdnadshavare och andra 
vuxna verktyg för att möta samtidens utmaningar. Tio år senare kan vi konstatera att 
behovet av detta arbete är större än någonsin.

Under det gångna decenniet har vi arbetat med frågor som påverkar barns vardag och 
framtid – från mobbning, grooming och psykisk hälsa till digital trygghet, läsförståelse 
och förebyggande arbete mot kriminalitet. Genom kostnadsfria utbildningsmaterial, 
föreläsningar, filmer, kampanjer och kunskapsspridning har vi nått tusentals elever, lärare, 
skolledare och vårdnadshavare över hela landet.

Jubileumsåret har varit ett tillfälle att både blicka tillbaka och se framåt. Vi är stolta över 
allt som har åstadkommits tillsammans med våra samarbetspartners, experter, skolor och 
engagerade vuxna. Samtidigt är vi övertygade om att vårt viktigaste arbete fortfarande 
ligger framför oss.

Barns uppväxtvillkor förändras snabbt. Digitaliseringen skapar nya möjligheter men också 
nya risker. Skolan står inför stora utmaningar när det gäller trygghet, kunskapsutveckling 
och likvärdighet. Därför fortsätter vi att utveckla nya verktyg och metoder för att möta 
morgondagens behov.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla som har stöttat vårt arbete under de första tio åren. 
Tillsammans gör vi skillnad – varje dag.

Framtiden börjar i klassrummet.

Styrelsen för Stiftelsen Aktiv Skola
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Inledning

År 2025 markerade ett viktigt steg i Stiftelsen Aktiv Skolas historia då organisationen 
firade sitt tioårsjubileum. Sedan starten 2015 har verksamheten vuxit från en idé om att 
stärka barns och ungas trygghet till att bli en nationell aktör som erbjuder kostnadsfria 
utbildningsinsatser till skolor över hela Sverige.

Jubileumsåret präglades av både firande och fortsatt utveckling. Genom 
jubileumstidningar, föreläsningar, utbildningsmaterial och nya satsningar har vi synliggjort 
resultaten av tio års arbete samtidigt som vi har lagt grunden för framtida insatser.

Vår verksamhet

Aktiv Skolas uppdrag är att stärka barn och ungas trygghet, hälsa och möjligheter att 
lyckas i skolan. Genom förebyggande arbete, kunskapsspridning och kostnadsfria resurser 
stödjer vi skolor, vårdnadshavare och andra viktiga vuxna.

Verksamheten har under året fokuserat på:
•	 Mobbning och trygghet i skolan.
•	 Grooming och digital säkerhet.
•	 Hälsa och välmående.
•	 Läsförståelse och skolutveckling.
•	 Förebyggande arbete mot kriminalitet och gängrekrytering.
•	 Stöd till vårdnadshavare och skolpersonal.
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Ändamålskostnader 
Som ändamålskostnader klassificeras sådana kostnader som har direkt samband med att 
uppfylla stiftelsens stadgar. Personal som arbetar med opinionsbildning, marknadsföring 
och PR och deras lönekostnader, kostnader som klassificeras som ändamålskostnader i 
stället för insamlingskostnader samt kostnader för administration som uppstår som direkt 
följd av en aktivitet eller projekt inom ändamålet räknas som ändamålskostnader. 

Insamlingskostnader 
Insamlingskostnader är de kostnader som varit nödvändiga för att samla in medel från 
företag. Hit räknas kostnader för annonsering, produktion av nyhetsbrev till sponsorer samt 
personalkostnader för de som arbetar med insamling. 

Administrationskostnader 
Administrationskostnader är sådana kostnader som behövs för att administrera stiftelsen. 
Till dessa kostnader hör t. ex administrativa system och revision samt lönekostnader för 
den administrativa avdelningen, detta för att säkerställa en god kvalitet på stiftelsens 
interna kontroll och rapportering, såväl externt som internt. 
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Mariell Johansson
Polis på RC3, regionalt IT brottscentrum Väst, ISÖB

Mariell är en erfaren polis med en gedigen bakgrund inom både 
fältarbete och utredningsverksamhet. Med över 15 års specialisering 
inom området sexuella övergrepp mot barn har Mariell arbetat med 
komplexa och känsliga fall, både gällande övergrepp inom nära 
relationer och internetrelaterade brott. 

Anne-Marie Ljungkvist
Skolkurator

Anne-Marie arbetar som skolkurator med många års erfarenhet 
och har arbetat med i olika socioekonomiska områden, där 

elever har olika förutsättningar och levnadsvillkor för att lyckas.

Utbildningsmaterial och kunskapsspridning
Under året har Aktiv Skola fortsatt att utveckla och sprida kostnadsfria 
utbildningsmaterial som används av skolor runt om i landet. Materialen är framtagna 
tillsammans med sakkunniga experter och bygger på aktuell forskning och beprövad 
erfarenhet.
Efterfrågan på material om grooming, mobbning och barns digitala liv har fortsatt 
att öka. Många skolor har integrerat materialet i sitt ordinarie trygghetsarbete och i 
undervisningen kring värdegrundsfrågor.

Opinion och påverkan
Aktiv Skola vill påverka genom sitt skolpolitiska handlingsprogram och driva viktiga 
frågor för att förbättra villkoren för barn och unga. Aktiv Skola vill också påverka 
beslutsfattare, och vara en självklar part i skolfrågor. 

Sponsring
Aktiv Skolas inhyrda informatörer utvecklar samarbeten med företag och sponsorer 
och samlar in pengar från företag- vilket är en garanti för att det material som stiftelsen 
producerar håller en hög och jämn kvalitet.

Förtroendegrupp
Gruppen består av välrenommerade personer inom olika professioner och kan erbjuda 
kostnadsfri rådgivning till föräldrar, lärare och annan skolpersonal inom en mängd skilda 
områden.

Under 2025 fick vi två nya tillskott till förtroendegruppen:

Det här är Aktiv Skola
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Föreläsningar och utbildningar 
En central del av verksamheten har varit föreläsningskonceptet Nätsmart. Under året har 
hundratals lärare, skolledare och vårdnadshavare deltagit i föreläsningar om barns liv på 
internet, grooming, sociala medier och vuxnas ansvar för barns digitala trygghet.

Genom att kombinera aktuell kunskap med konkreta verktyg har Nätsmart bidragit till 
ökad medvetenhet och stärkt det förebyggande arbetet i skolor och hem.

•	 Under 2025 hade vi totalt 85 föreläsningstillfällen för elever, skolpersonal och 
vårdnadshavare runt om i Sverige.

•	 Fyra av dessa föreläsningstillfällen utförde vi på plats i Stockholm, Sundsvall, Göteborg 
och Malmö i samverkan med Polisens groominggrupp ISÖB.

•	 Vi gav kostnadsfria livesända Nätsmart-webbinarier för hela landet vid två tillfällen, den 
4 juni och den 4 december. Föreläsningen var riktad till vårdnadshavare och hölls av vår 
föreläsare Sumar Kolli.

•	 Totalt deltog 1 447 vuxna vid våra föreläsningar för vårdnadshavare och skolpersonal. 
För elever genomfördes 42 föreläsningstillfällen med sammanlagt 5 518 deltagare från 
225 grundskolor.

”Sumar är fantastisk att lyssna på. 
Konkret och viktigt! Om ni har chansen 
att lyssna till Aktiv skolas föreläsningar 

om nätförebyggande, ta den!
Superbra att även få inblick i polisens 
arbete för att förebygga och främja 

brott på nätet.”

-Skolpersonal om föreläsningen Nätsmart
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”Mycket bra föreläsning. Där man 
berättar om ”konkreta exempel” på 

vad som kan hända, vilket gör att man 
tar till sig informationen bättre, mycket 

gripande och sorgligt. Kanon bra 
tips på att välja ut en ”Viktig vuxen”. 
Duktig föreläsare med en trevlig röst 

att lyssna på i lagom tempo.

Den bästa föreläsningen med 
föreläsare i ämnet som jag(vi) deltagit i. 

Mycket nöjda, både jag som
lärare och mina elever.”
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”Föreläsaren var väldigt bra 
– tydlig och lätt att lyssna på. 

Han delade med sig av många 
konkreta exempel som man kan 

använda i vardagen. Väldigt 
lärorikt och praktiskt!”

Mässor, kongresser och temadagar

•	 Aktiv Skola medverkade som utställare på Skolsköterskekongressen på Malmö Quality 
Hotel/Malmö Live den 14-15 maj. 2025 års tema Kropp, knopp och hopp är viktiga 
områden som bland annat handlade om sömn, huvudvärk, sexuell hälsa och NPF 
(neuropsykiatrisk funktionsnedsättning). Cirka 1 600 skolsköterskor var anmälda till 
kongressen.

Utbildningsmaterial 

•	 I januari-februari skickades en kostnadsfri Nätsmart-folder med utbildningsmaterial 
för mellanstadiet till alla grundskolor som har årskurs 4. Övriga årskurser får tar del av 
Nätsmart-foldern digitalt. 

•	 Handbok om grooming skickades höstterminen 2025 kostnadsfritt till alla grundskolor 
som har årskurs 4. 2025 års upplaga av handboken har ett nytt tillfälligt kapitel som 
handlar om gängrekrytering, ett material som Länsstyrelsen och polisen tagit fram och 
som Aktiv Skola har fått tillåtelse att kopiera. Övriga årskurser kan ta del av handboken 
digitalt.

-Skolpersonal om föreläsningen N
ätsm

art
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Kommunikation  

Under 2025: 

•	 Vi hade över 71 000 besökare på vår hemsida 2025.

•	 Filmen Jag tror jag är lite kär i dig har totalt fått över 
7 miljoner visningar.

•	 Vi har nått över 1,55 miljoner personer genom våra sociala 
medier.

•	 Det inlägg som gick bäst på våra sociala medier var en 
bildsnurra om vad de olika emojis betyder i former av 
kryptering. Den hade 286 057 visningar. 
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Nyhetsbrev
Under 2025 skickade vi ut 30 
nyhetsbrev till strax över 30.000 
mottagare. Ett snitt på
6,3 procent klick per nyhetsbrev. 
Breven berättar om vad som 
är på gång på Aktiv Skola och 
tipsar om läsvärda artiklar, 
forskningsrapporter och annat 
som kan vara av värde för 
anställda i skolans värld och 
anhöriga till barn i grundskolan.

Ur filmen Jag tror jag är lite kär i dig



Opinoinsbildning och skolfrågor

Aktiv Skola har under jubileumsåret fortsatt att vara en 
tydlig röst i skoldebatten. Organisationen har lyft frågor om 
läsförståelse, trygghet, ledarskap i skolan och behovet av 
tidiga insatser för barn som riskerar att hamna utanför.
Genom artiklar, debattinlägg och kunskapsspridning har vi 
bidragit till att uppmärksamma de utmaningar som svensk 
skola står inför och samtidigt presenterat lösningsförslag för 
ett mer förebyggande och långsiktigt arbete.

Samverkan

Aktiv Skolas arbete bygger på samverkan. Under året har vi 
fortsatt samarbetet med skolor, elevhälsa, kommuner, polis, 
forskare och andra samhällsaktörer.
Genom dessa samarbeten har vi kunnat nå fler barn och 
vuxna samt säkerställa att våra insatser är relevanta och 
förankrade i verkliga behov.

Framtidssatsningar

Jubileumsåret har inte bara handlat om att blicka tillbaka 
utan också om att utveckla framtidens verktyg för lärande 
och trygghet.
En av årets största satsningar har varit utvecklingen av 
Bondgården, ett kostnadsfritt och reklamfritt lärospel 
för barn i förskoleklass till årskurs 3. Spelet syftar till att 
kombinera lärande inom språk, matematik och hälsa med 
meningsfull skärmtid och kommer att lanseras under 2026.
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Mål och vision

Stiftelsens syfte och ändamål är att främja uppfostran 
och utbildning av barn och ungdomar genom att 
stödja föräldrar och skolpersonal i deras strävan efter 
att ge alla barn en trygg uppväxtmiljö, en allsidig 
utbildning och en god utveckling. Aktiv Skolas mål 
och mening är att kunna förse skolor runt om i landet 
med aktuellt material inom viktiga områden som inte 
alltid prioriteras på grund av ekonomin. Stiftelsen 
ska även arbeta aktivt i skolpolitiska frågor genom 
opinionsbildning samt arbeta för att stärka inflytandet i 
varje skolform och samhället i övrigt för skolelever och 
föräldrar.
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Sammanfattning

Tio år efter starten står Aktiv Skola starkare än 
någonsin. Under jubileumsåret har vi fortsatt att 
utveckla verksamheten, stärka vårt förebyggande 
arbete och nå nya målgrupper.
Samtidigt har vi fått möjlighet att reflektera över den 
resa som har lett oss hit.
Vårt engagemang för barns trygghet, hälsa och 
utbildning är lika starkt idag som när verksamheten 
grundades. Med nya projekt, nya samarbeten och 
fortsatt fokus på skolans viktigaste frågor ser vi fram 
emot nästa kapitel i Aktiv Skolas historia.
Tillsammans fortsätter vi att skapa en tryggare
framtid för Sveriges barn.




