EN FORELASNING OM GROOMING
OCH NATHAT MED SUMAR KOLLI,

| SAMVERKAN MED POLISEN.
Ciy B BSwice

Centrum

DAMMRATTAN



Vi presenterar Bondgarden!

Bondgarden ar Aktiv Skolas kostnadsfria spel for bade
skola och hem. Spelet &r skapat som ett komplement till
undervisningen i klassrummet, och hemma som ett roligt
och larorikt satt att 6va vidare. Spelet innehaller ingen typ
av annonsering och fungerar pa dator, mobil och surfplatta.

Ga in pa Aktiv Skolas hemsida eller anvand 1&
QR-koden hér till vanster for att komma direkt

till spelet. em—
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FRAN SKOLGARDEN TILL FICKAN
FRAN FICKAN TILL SKOLGARDEN

SKARMEN OCH NATET

Stod av forélder

Ovning

Skyddsutrustning

Vilket stod ger vi vara barn?

LINN, 13 AR, PRESSADES ATT POSERA NAKEN...

GROVT SEXUELLT OVERGREPP MOT BARN

INTE ALLA AR DEN DE SAGER SIG VARA

e Grooming e Catfishing
e Vuxna bland e Sextortion
barnspelare e Utpressning

CH
-
. .

OF%:
Har du
fragor?
Skicka in
fragor i vart
formular via
QR-koden.
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JAG TROR JAG AR LITE KAR | DI6

Skildrar hur |att det ar att manipuleras
och hur snabbt en situation som fran
borjan verkar oskyldig kan overga till
ett sexuellt dvergrepp.




HJALP BARNET ATT...

Avsluta kontakten

Saga stopp, nej och hej di
Skarmdumpa for bevis
Polisanmal

Blockera och rapportera

Ljuga

Forsta att det aldrig ar dennes fel
Alltid ta hjalp av en vuxen

TIPS FRAN BARN TILL BARN

Tank efter. vad vill den har pseronen mig?

Vem ar det? s personen visa sig pa kamera eller prata i mikrofon.
Skicka aldrig privata bilder.

Jamfor prOﬁler. Be om Instagram eller TikTok, ar det samma person?
Traffa aldrig personen i verkligheten.

 Beratta for en vuxen.

fragor?
Skicka in
fragor i vart
formular via
QR-koden.

OOO
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VAD DU SOM VUXEN KAN SVARA

BERATTA FOR MIG, JAG _JACK FOR
AR EN VUXEN SOM BADE FORTROENDET!
VILL OCH KAN HJALPA DIG

OAVSETT VAD SOM HANT.

DET KOMMER BLI BRA
IGEN, DET JOBBIGASTE AR
ATT BERATTA. NU SKA VI

HANTERA DETTA.

DET DU BERATTAR KRAVER
AV MIG ATT JAG MASTE GORA

NAGOT. VAD TYCKER DU ATT
JAG SKA GORA? VAD TYCKER
DU ATT VI SKA GORA?

ooo
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ANVANDARVILLKOR

Du méste vara 13 ar eller aldre for att ha ett eget
personligt konto.

Du ar ansvarig for allt som skrivs och postas i ditt
namn och ditt konto.

Du far INTE kranka, trakassera, hota eller ltsas vara
nagon annan.

Du ar sjalv ansvarig for att halla koll pa ditt losenord.

VAD HANDLAR ALDERSGRANSEN OM?

fragor i vart
formular via
QR-koden.

Skydda ditt barn och barnets integritet.
Dataskyddslagar — COPPA(Children’s Online Privacy
Protection Act)

Foretag far inte samla in, lagra eller anvanda
personuppgifter om barn under 13 ar utan
virdnadshavares samtycke.

°O°
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ALGORITMER

Bestammer vad du ser pa sociala medier.

Visar saker baserat pa vad du gillar, tittar pa lange
eller vad dina vanner gillar.

Om du gillar nagot ofta far du mer.

Vill hilla dig intresserad och skapar en bubbla.
Bryt bubblan: Sok upp nya saker.

Kom ihag: Allt ar inte sant eller bra.

INNEHALL VARA BARN EXPONERAS FOR

Filter

Ansiktsbehandlin "PS

Bot 6 Inside the manosphere
otox av Louis Theroux

Facewrap péa Netflix

Gaming, streaming

och forum

OOO
AKTIV N1SKOLA
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Al - ARTIFICIELL INTELLIGENS

Al KAN LURA 0SS
Al kan skapa falska bilder eller videor, s& vi maste vara
forsiktiga med vad vi tror pa pa internet.

o Var syn pa pss sjalva genom Al
 Snabb utveckling

 Falska nyheter

 Alivéra floden och i porren

Al som véra vanner och terapeut
o Ali det mest privata

STUDIER VISAR..

Generationerna som nu vaxer upp med natet ar de
forsta generationerna dar hemmet inte har det storsta
inflytandet i deras liv.

Internetstiftelsen, 2024

fragor?
Skicka in

fragor i vart
formular via
QR-koden.
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DIGITALA BEROENDEN

o Utformade till att skapa beroenden.
o Stillasittande.

o Samre somn.

 Bristande fokus.

VAD AR FOR MYCKET SKARMTID?

REKOMMENDATIONER
 6-12 4r: max 1-2h/dag
* 13-18 ar: max 2-3h/dag

FAKTISK SKARMTID
o 6-12 ar: 4h/dag
o 13-18 ar: 6,5h/dag

Barns skarmtid har minskat markant, i aldersgruppen
9-12 ar. Dessa barn spenderar i snitt 40 min mindre per
dag jamfort med 2022.

Mediemyndigheten 2025

n
AKTIV N1 SKOLA
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MED NATET OCH MOBILERNA SUDDAS GRANSEN
MELLAN SKOLAN OCH FRITIDEN UT...

HUR GOR VI DA?

HUR SER MITT FLODE UT?

CH
-
. .

s
Har du

fragor?
Skicka in

fragor i vart
formular via

QR-koden.
0,0
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LYFT NER DET TILL DERAS NIVA:

o Stammer rekommendationerna med deras intressen?
« Lat eleverna analysera sina floden.
o Skriv en text eller 13t dem hélla ett tal.

 Prata om algoritmer eller hyperindividualiserade floden.

e Tror att det ar deras fel

o Att de blir ifragasatta eller forlorar relationer
o (Osakra kring vuxnas reaktioner
 Familjeforhdllanden forandras

 Radsla for konsekvenser

o Att forovaren ska bli arg

o Att inte bli trodd

°O°
AKTIV N1SKOLA
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. h
Varfor tror du
att det finns
aldersgrans
pa sociala
medier?
\ J

Hur kan man
kanna igen nar
nagot pa sociala
medier inte
kanns tryggt
eller bra?

e
Vilka egna tips
skulle du vilja ge
nagon som vill
borja anvanda
sociala medier?

\

Tror du att

det kan finnas
innehall som &r
olampligt eller
skadligt for
dig?

Varfor ar det
viktigt att
veta vilka man
pratar med
online?

J/

Varfor tror du
foretag vill att vi
anvander deras

appar - aven om
vi arunga”?

SAKERHETSKOLLEN

Vad kan vara
svart att forsta
eller hantera
pa sociala
medier nar

man ar yngre?

\

J

Hur kan sociala
medier paverka
hur man mar,

bade positivt
och negativt?

e
Vilka risker kan
finnas for barn
som ar yngre
an 13 ar att
anvanda sociala
medier?

\.

\

J

fragor?
Skicka in

fragor i vart
formular via
QR-koden.

000
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[ELZZR Y REFLEKTIONSGUIDEN

4 o )
Hur mar jag

av mitt liv pa
natet, i sociala
medier och i
spel?

Stammer mitt liv
pa natet 6verens
med mitt liv

utanfor natet?

( . )
Hur paverkas jag

av det jag tarin
pa natet — musik,
videos, personer
jag foljer?

Vill jag vara en
del av detta?

T.ex. sma

HAT-grupper
som skriver om
andra.

Ar det jag som
bestammer?
Eller ar det
jakten pa likes?

Finns det

risk att jag
hamnar i svara
situationer?

\ J

Hur vill jag
framsta pa
natet?

Vet jag vem
jag kan prata
med om nagot

svart hander pa
natet?

(. . )
Nar jag skriver

eller deltar i
grupper: Gor jag
det for att jag
vill, eller for att
passa in?

\ J/

°O°
AKTIV N1SKOLA
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BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

Bra hemligheter ar sddana som fér dig att kanna dig glad och
forvantansfull, som en overraskningsfest eller en present som du ska ge
till ndgon. De gor dig glad nar du tanker p& dem och ar oftast hemligheter
som bara ar tillfalliga.

Daliga hemligheter ar de som far dig att kanna dig ledsen, orolig eller
radd. De kan handla om att ndgon ber dig att inte beratta for andra. Om
en hemlighet gor att du mar déligt, ar det viktigt att prata med en vuxen
du litar pa, aven om ndgon har sagt att du inte far. Daliga hemligheter ska
aldrig behova hallas for dig sjalv.

BYGG SJALVKANSLA

Hjalp barnet satta Se anstrangningen - Lt barnet bl;
ord pa sina kanslor inte bara resultatet lyssnad pa
o . |frgasatt skeva Kroppen forandras
Visa pd alternatiy ideal i sociala medier under puberteten
Alla kroppar Karlek som inte ar Trana pd vad man ar stolt
ar olika villkorad over (inte bara utseende)
Lt barnet forsoka Begransa

Var en forebild

och misslyckas jamforelse

ooo
AKTIV N SKOLA



 Foralder  ledare i forening
e Larare * Farmor

» Skolskoterska o (Gudfar

e Kurator

SKOLANS ROLL

* Polisanmal vis misstanke om brott.

e Medla i konflikter.

o Samverkan med virdnadshavare och andra
myndigheter.

o Allas ratt till utbildning.

 Kan inte langre jobba med barn och ungdomar utan
kunskap om deras liv pa natet.

fragor i vart
formular via
QR-koden.
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BARN BEHOVER
MER AV VUXNA
| SINA LIV AN
VAD VI IDAG
ERBJUDER DEM

Skicka in

formular via
QQQQQQQQQ




FINNS ATT LADDA NER PA VAR HEMSIDA

www.aktivskola.org/utbildningsmaterial

GROOMING

§

i_l

Om sexuella Svergrepp pa internet

000 19
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TACK

www.aktivskola.org

&

ife facebook.com/aktivskola.org

@aktivskola | @sumarkolli
natsmart@aktivskola.org

Aktiv Skola

B K

20 ooo
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PLATSER PA BONDGARDEN

Matteladan

Har far barnen vassa sina
matematikkunskaper i en
miljé som bade gor det
roligt och latt att forsta.

Halsohuset

Har far barnen lara sig
om halsa, med fokus pa
kost och matvanor.

Lekdammen

Har finns en samling
blandade utmaningar
som trénar koncentration
och probleml6sning.

Sprakstugan
Har far barnen arbeta

med sin sprakliga
utveckling.

ﬁg
w7 i

Vill du spela Bondgarden?
! 7% il
P,
p—

Ga in pa Aktiv Skolas hemsida eller anvand QR-koden har till
vanster for att komma direkt till spelet.




Prata med nagon
du litar pa

Foralder Syskon
Larare Granne
Kompis Lakare
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Stiftelsen Aktiv Skola jobbar aktivt mot grooming

Ett av vara fokusomraden ar grooming, det &r nér vuxna, oftast under falsk
identitet, skapar kontakt med barn pa internet eller i sociala medier i syfte att
utnyttja dem sexuellt.

Grooming ér ett vaxande problem som gar langre och langre ner i aldrarna,
och vi tror pa att redan tidigt informera om riskerna.

Aktiv Skola har sedan grundandet 2015 jobbat med att utbilda och hdja
medvetenheten kring grooming. Detta gor vi under namnet Natsmart.

Jag tror jag ar lite kar i dig
Skildrar hur latt det ar att
manipuleras och hur snabbt en
situation som fran bérjan verkar
oskyldig kan 6verga till ett sexuellt
overgrepp.

Natsmart pa latt svenska —
En interaktiv kurs dar man far léra Natsmart
sig mer om en viktig och allvarlig
aspekt av var digitala varld:
grooming. Anpassad for en yngre
malgrupp.

Natsmart utbildningsmaterial

Det har materialet &r till fér dig som
spelar onlinespel, hdnger pa sociala
medier eller chattar online. Har far du
l&ra dig hur du kan vara extra smart
och férsiktig ndr du ar pa natet.

Las mer om vad Aktiv Skola jobbar fér pa
www.aktivskola.org







