Grooming

Ett utbildningsmaterial om grooming
for arskurs 6, hogstadiet och gymnasiet

OOO
AKTIV NI SKOLA




r ]

Forord

Internet ar en global arena dar manniskor i olika aldrar kan métas.

Nyheter, musik, film, onlinespel, bloggar, vloggar och sociala medier ar bara en
brakdel av det som de flesta av oss nyttjar och roar oss med pa natet. Har finns
granslosa maojligheter men ocksa risker.

| dag ar internetanvandningen i Sverige nara nog hundraprocentig bland unga.
Krankningar och mobbning har tagit en ny skepnad, till exempel kan aven
enstaka krankningar fa stor spridning och leva kvar under lang tid, och manga
utsatts for sexuella kommentarer och férfragningar om sex.

Aven som vuxen ar det |att att dras med i jakten pa “likes” i sociala medier,

och att med bilder och inlagg visa omvarlden att vi duger och lever ett bra och
lyckligt liv. For barn och unga kan det vara annu svarare att salla mellan vad som
ar pa riktigt och inte, vilket kan leda till en urholkad sjéalvkansla och en skev bild
av verkligheten. Det forekommer harda ord och sexuella krakningar i kommen-
tarer, men det ar sjalvklart nagot man aldrig ska behova sta ut med.

Elaka kommentarer kan vara ofredande och sexuella krankningar sexuellt
ofredande. Internet ar dock mest positivt och en plats dar barn och unga kan
utforska varandra och mota likasinnade.

Det har materialet véander sig till dig som arbetar med barn och unga och syftar
till att ta upp det som vi behover prata mer om:

Ar en perfekt bild samma sak som ett perfekt liv?

Vilken spridning kan bilder och krankande ord fa?

Gar antalet "likes” hand i hand med sjalvkanslan?

Vi behover ocksa informera om att det kan finnas risker i motet med andra
manniskor pa natet. Darfor handlar materialet aven om grooming, det ofattbara
nar en vuxen soker upp barn och unga med syftet att bega sexuella 6vergrepp
mot dem.
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Internetvanor

Ungas internetvanor har varit ett vanligt samtalsamne bland vuxna lange, och
diskussionerna ser markligt nog ganska lika ut ar efter ar. Manga vuxna talar om
faror, utsatthet och ensamhet.

Natet ar en naturlig del i vardagen for de flesta. Ungefar hélften av barnen i
aldern 0-1 ar anvander internet nagra ganger i veckan eller oftare. Bland barn i
aldern 2-4 ar &r det 43 procent som anvander internet mer &n en timme per dag,
motsvarande siffra for barn i aldern 5-8 ar ar 63 procent.

(Medieradet, Smaungar och medier 2019.)

Bland aldre barn och ungdomar anvander i stort sett alla internet, majoriteten
mer an tre timmar dagligen. Andelen unga i aldern 13-16 ar som anvander
internet mer an tre timmar om dagen ar 72 procent och i aldern 17-18 ar ar
andelen 78 procent. Allt fler unga anvander internet sex timmar eller mer varje
dag, bland unga mellan 17-18 ar ar siffran 27 procent.

(Medieradet, Unga och medier 2019.)

En klar majoritet av de unga anvander ocksa sociala medier. | aldern 13-16 ar
anvander 95 procent sociala medier och i aldern 17-18 ar ar andelen 97 procent.
(Medieradet, Unga och medier 2019.)

Men varfor ar vi vuxna sa skeptiska till ungas liv pa natet nar ungdomarna sjélva
verkar positiva till det? Enligt Internetstiftelsens material “Unga och Internet”
finns det manga tankbara forklaringar till denna skillnad i synsatt. En rimlig for-
klaring har med ungdomskulturer att gora - att vuxna i alla tider har varit radda
for att ungdomskulturer ska forstora en hel generation. Men det ar kanske en allt-
for enkel forklaring i det har fallet. Internet kan knappast kallas for en ungdoms-
kultur, det vore att forringa betydelsen av detta varldsomspannande natverk for
information och interaktion. Daremot skulle man kunna sdga att natet harbarg-
erar en mangd ungdomskulturer, tillsammans med en massa annat, sa delvis kan
man kanna igen drag av tidigare oro for vad unga sysslar med.
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Den digitala varlden

Den digitala varlden ger oss ofantliga mojligheter till att kommunicera, inhamta
information och utbyta asikter, men det finns baksidor som bade vuxna och barn
maste lara sig att hantera. Natet ar en integrerad del av livet, en plats for gladje,
forélskelser, vanskap, underhallning - och krénkningar.

Som ocksa framkommit ovan visar de senaste undersékningarna att internet-
anvandningen gar ner i aldrarna, barn ar inte langre bara passiva askadare.

| aldrarna 10-12 ar man framforallt intresserad av underhaliningsbaserat innehall.
79 procent av barnen i denna aldersintervall spelar datorspel, tv-spel, mobilspel
och spel for surfplatta. Samtidigt uppger 59 procent i samma aldersintervall att
de anvander sociala medier. Bland de aldre barnen, 13-18 ar, anvander de allra
flesta sociala medier, s manga som drygt 95 procent. Samtidigt kan man se att
antalet som spelar spel i denna alder sjunker nagot, framforallt bland flickor.

Fa unga uppger att de agnar storsta delen av sin uppkopplade tid at informa-
tionsbaserat innehall, som att sdka information, gora skolarbeten eller ldsa om
saker som intresserar dem. Bara sex procent av de yngre och tolv procent av de
aldre lagger mest tid pa informationsbaserat innehall. Att prata med barn om
vad de gor eller vilka de traffar pa natet kan kannas svart, i synnerhet da barnen
ofta har battre koll an oss vuxna och ibland anvénder uttryck och foérkortningar
som vi inte forstar. Men det kravs inga expertkunskaper utan handlar snarare om
att etablera en relation dar det &r naturligt att prata om natet — precis som allt
annat i vardagen.

Vi skulle formodligen aldrig slappa ut vara barn i en okand miljonstad, och
egentligen borde samma princip fa galla pa natet. For dven om det handlar om
en digital varld ar den uppbyggd och befolkad av riktiga manniskor, och vi
behdver vara sarskilt uppmaéarksamma pa att det finns personer som soker
kontakt i sexuellt syfte och gérna haller till pa webbsidor som ar populéra bland
barn. Svarigheter att vardera kontakter, psykisk ohalsa och bristande socialt stod
gor barn extra sarbara. Samtidigt vet vi att 6vergrepp pa natet kan drabba alla.
(Rédda Barnen, Nétsmart 2015.)
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Sociala medier, sjalvkansla och “likes”

Sociala medier har majliggjort ett nytt kommunikationssatt som under aren har
anammats av manniskor runt om i varlden. Populara sociala medier ar till
exempel Instagram, Snapchat, Facebook, Youtube, Kik och Twitter. Online-
miljoerna underlattar ungdomars identitetsskapande da de enklare kan uttrycka
vilka de &r i sina profiler. Forskare menar att sociala medier kan hjélpa ungdomar i
sin identitetsutveckling, men den offentliga miljon kan ocksa vara ett problem.

Ungdomars identitetsutveckling ar en kritisk och osaker fas i livet da de pendlar
mellan barn- och vuxenvarlden. Sociala medier innebar darfér ocksa en negativ
paverkan som genererar press pa ungdomarna. Ungdomar stravar standigt efter
att bli omtyckta och populara bland sina vanner, och mycket kretsar kring att

bli socialt accepterad. Kroppsligt missndje ar vanligt bland ungdomar, och ofta
ar det ett resultat av de ideal som medierna skapar. Med filter och redigerings-
verktyg kan ungdomar nu gora nagot at sitt missnoje, men problemet ar att det
skapas en negativ paverkan med en press att leva upp till idealbilden av "den
perfekta manniskan”. Kraven innebar att ungdomar presenterar sig sjélva pa olika
vis i strévan efter bekréftelse. Samtidigt saknas forskning pa hur detta paverkar
dem och deras liv.

(Alricson & Hedin 2015.)

Det sociala umganget spelar en central roll fér mdnga ungdomar och genom
yttre attribut signalerar ungdomar sin grupptillhérighet, vilket bidrar till social
acceptans. | ungdomars identitetsskapande &r fria platser dar man kan umgas
med sina vanner utan att 6vervakas av vuxna en nédvandig komponent.

En sadan fri plats kan vara sociala medier dar de har méjlighet att uttrycka

sin sjalvstandighet.

Identiteten blir synlig pa de sociala medieplattformarna genom att de unga
individerna presenterar sig med hjélp av sin profil. Presentationen av
ungdomars identitet offline kan exempelvis ske genom agerande, kladval och
sattet att prata. Tack vare den sjélvpresentation som sker online ar ungdomars
identitetsskapande dannu mer omfattade i dag, da det tillfor ytterligare en
komponent till identitetsskapandet.

Ungdomar formar sina onlineidentiteter pa det satt som ger dem mest
popularitet och igenkanning. | en kvalitativ undersckning som gjorts av

Hanna Alricson och Maja Hedin (" Fick jag bara 560 likes?") visar det sig att
individer har ett behov av att konstruera och forbéttra sitt jag nar de presenterar
sig online. Nar en person presenterar sig gor den det utifran samhallets normer
for vad som anses vara ett accepterat beteende.
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Foljden av den idealiserade versionen av individen ar att den doljer de mindre
attraktiva egenskaperna. Agerandet leder till att publiken blir vilseledd nar den
framtrédande personen inte ar vad den utger sig for att vara. Om idealiseringen
inte godtas av publiken kan individen uppfattas som 6verdriven och odkta.

For att det verkliga jaget och det idealiserade jaget ska 6verensstamma kravs
balans mellan delarna. Lyckas individen med balansen kan en pahittad akthet
uppratthallas. | individers jakt pa popularitet ar risken stor att man dgnar sig at
strategisk sjalvpresentation och endast valjer att presentera de delar av sig sjalv
som genererar mest popularitet i form av antal foljare eller antal "likes”.

"Likes"” ar i sin tur indikatorer pa den sociala acceptansen: desto fler som gillar
ens inldgg, desto hogre social acceptans. | intervjustudien beréattar en flicka om
sin syster vars utanforskap ar ett resultat av att hon inte far sa manga "likes” pa
sina bilder. Ungdomar som inte finns pa sociala medier kan hamna utanfor bade
online och offline.

| Grooming |
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Sjalvpresentation

Att lagga ut sexuella bilder

For att uppna social acceptans tenderar flickor att anvénda sig av sexuell sjalv-
presentation i syfte att uppna popularitet. Ungdomar publicerar da lattkladda
bilder pa sig sjalva i utmanande poser i stravan efter “likes” och foljare.

Detta kan ses som en del i identitetsskapandet for dagens ungdomar da den
uppskattning de far hjalper till att stérka deras sjalvfortroende, och ar en basal
del i att skapa en sexuell identitet. Att bli sedd som sexuellt attraktiv av andra
individer ar en viktig del av identitetsskapandet hos unga, men paradoxalt nog
har studier visat att denna strategi kan ha motsatt effekt och snarare minska den
sociala acceptansen. Flickor som dagnar sig at sexuell sjélvpresentation ses i
stéllet som “slampor” av framforallt pojkar i samma alder.

Det finns tydliga koénsskillnader nar det kommer till sjélvpresentation online och
vad som forvantas av de olika konsrollerna. Hur ungdomarna sedan lever upp till
det som forvantas av dem pa sociala medier bidrar till den sociala acceptansen.
Social acceptans och darmed popularitet ar viktigt for bada kénen men uppnas
pa olika vis. Pojkar far popularitet framst genom sina prestationer medan flickors
popularitet snarare baseras pa utseende och personlighet. Flickor har bevisats
identifiera sig med kanslan av press som det innebéar att de alltid maste se
perfekta ut i strévan efter status och acceptans. Man kan tala om ett “visuellt
kvinnligt ideal” som kvinnor férséker leva upp till genom att redigera sina bilder
med syftet att de ska se battre ut.

“De flesta bilder tas inte i en hast, utan det kan ligga mycket arbete bakom. Fér
manga ar det viktigt att se bra ut och man ldgger mycket energi pa att bilden ska
bli fin. Man retuscherar, drar ut bilden fér att se smalare ut och édndrar farger.”
(Alricson & Hedin 2015.)

Varfér lagger unga ut sexuella bilder pa internet?

Pojkar distanserar sig fran fotografier och selfies, da de ser det som ett feminint
beteende som de inte vill kopplas samman med. Man upplever att pojkar kan
publicera lattkladda bilder och bli kallad "the boss” om de gor det, medan
flickor i stallet riskerar att bli kallad “hora” eller “slampa”. Detta kan bero pa att
tidig sexuell aktivitet hos pojkar ar statushéjande och ger mer popularitet medan
flickors rykte riskerar att raseras.

Det ar vanligt att ungdomar agnar sig at det som deras vanner agnar sig at pa
sociala medier. Sexuell sjalvpresentation har pavisats vara ett beteende som
“smittar av sig” inom vanskapliga relationer bland ungdomar. Dessutom ar de
individer som i hogre grad ar beroende av popularitet mer benéagna att publicera
sexuella bilder pa sig sjalva. Beroendeforhallandet kan ses pa sa vis att ung-
domarna upptréder enligt vissa ideal, for att bli omtyckta och uppskattade av sin
publik. De flesta drabbas inte av problem, tvartom kan det vara ett spannande
satt att utforska sin sexualitet. Men for vissa kan bilderna av olika anledningar
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spridas utom kontroll, vilket kan vara valdigt svart att prata om och soka hjalp for.
Skammen Sver att man sjalv varit aktiv och tagit bilderna eller gjort filmerna ar
ofta stor. For en del gar det sa langt att de anvander sexuella bilder for att
reglera kanslor, som en sjalvdestruktivitet.

(Engvall 2015.)

De flesta unga skickar avkladda bilder for att det &r spannande, kul eller en del i
deras forhallande med en partner. Men en del kan kanna sig tvingade eller
hotade att ta bilder eller filmer, eller fa sitt material spritt utan sitt medgivande.
Andra tar bilder och gor filmer som de skickar till okédnda personer.

Dessa ungdomar tar stora risker som de inte alltid kan bedéma. Det kan vara
svart att forutse hur man langre fram kan ma daligt av en bild som man tar
hemma i sitt rum och skickar till ndgon man inte kanner. Problemet ar att det ar
svart for barnen att prata om att man lagger ut bilder, bade med kompisar och
vuxna, eftersom attityderna kompisar emellan stundtals ar harda och démande.
Ytterligare en risk med att skicka bilder med sexuell anspelning ar hamdporr.
Hamndporr, att lagga ut sexbilder pa ndgon annan, har blivit ett satt att ge igen.
| dag ser vi exempel pa skolor som bygger om sina duschrum for att forsoka
undvika smygtagna nakenbilder eftersom en del anvénder nakenbilder pa
kompisar som utpressning.

En jargong

Att 6ppet kommentera andras utseende med en sexuell underton eller att sprida
sexuella rykten om nagon har blivit en jargong bland unga pa natet. Forskning
visar att sexuella trakasserier bland unga ar sa vanligt att det kan utvecklas till ett
normaliserat beteende.

Enligt Friends natrapport fran 2016 upplever tjejer att ovalkomna anspelningar
ar vanligast i sociala medier, medan killarna uppger att det sker i samband med
onlinespel. Det ar delvis kopplat till vad man gér mest nar man ar pa natet, men
liksom nar det géller krdnkningar generellt uppger fler tjejer att krdnkningarna
sker pa sociala plattformar i mycket storre utstrackning an i spel.
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Vad ar grooming?

Med grooming menas det tillvdgagangssatt som forévare anvander sig av for
att via natet soka kontakt med barn och ungdomar i syfte att forbereda dem for
sexuella 6vergrepp. Forfarandet inleds ofta med att forévaren tar kontakt med
barnet och forsoker skapa tillit. Det kan férévaren géra genom att utge sig for
att vara en van, ha liknande intressen eller genom att lyssna pa barnets problem.
Relationen underlattar senare sexuella dvergrepp och gor det mindre troligt att
barnet beréttar om 6vergreppen. Grooming kan ske i flera steg sa att ett sexuellt
beteende gradvis normaliseras. Det ar ocksa vanligt med smicker, pengar och
hot. Forévarens mal kan vara att fa till stand en fysisk traff men sa behover inte
alltid vara fallet. En del férovare har i stallet som mal att forgripa sig pa barnen
Over natet. Forovaren kan da forma offret att skicka sexuella bilder eller filmer
eller att utfora sexuella handlingar pa sig sjalv i webbkamera.

(S. Christianson & U. Rogland 2016.)

Vad sédger lagen?

Det &r sedan juli 2009 (paragrafen andrades 2017) straffbart att foresla en traff
eller att stdmma traff med ett barn under femton ar i syfte att senare bega
sexuella dvergrepp mot barnet (BrB 6 kap. 10 a §). Detta brott kallas kontakt
med barn i sexuellt syfte. Ocksa flera andra brott kan komma att aktualiseras nar
en fordvare tar kontakt med barn och ungdomar dver nétet. Det galler

oavsett om fordvaren traffar offret fysiskt eller inte. Tidigare ansags sexualbrott
vara egenhandiga brott vilket innebar att férovaren sjalv skulle ha utfort de
sexuella handlingarna mot eller pa offret. 2015 prévades fragan av Hogsta dom-
stolen som da slog fast att aven fall da forévaren férmatt offret att utféra den
sexuella handlingen pa sig sjalv omfattades av det straffbara omradet.

Andra brott som férovaren kan gora sig skyldig till ar sexuellt ofredande,
utnyttjande av barn for sexuell posering, valdtakt, valdtakt mot barn, sexuellt
overgrepp, sexuellt dvergrepp mot barn, kdp av sexuell handling och kép av
sexuell handling av barn.

(S. Christianson & U. Rogland 2016.)
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Hur det kan ga till

Steg ett: Vanskap inleds. Férovaren lar kanna den unga individen.

Steg tva: En relation byggs upp och den unga kénner tillit till forévaren.
En groomare behover “mjuka fakta”, som till exempel kénslolége eller hur den
ungas nara relationer och hemférhallanden ser ut.

Steg tre: Forovaren beddmer riskerna med situationen och analyserar om den
unga kommer att hemlighalla deras relation.

Steg fyra: Forovaren skapar en kansla hos den unga sa att den uppfattar
relationen som mycket viktig. Sex introduceras.

Det som kan ses som gemensamt fér grooming via internet ar att den vuxna
utnyttjar den ungas beroendestéllning, och att handlingen utgar fran den vuxnas

behov och kréanker den ungas identitet. Dessutom ar det en handling som den
unga individen inte kan forsta och ge informerat samtycke till.
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Vem eller vilka drabbas?

Att raka ut for en sexuell kontakt pa natet kan handa i princip vem som helst. De
flesta barn och unga har strategier for att hantera detta och gar inte med pa att
traffas utanfor natet, men vi vet att allt fler dvergrepp sker utan att forévare och
offer mots i verkligheten. Kognitiva och sociala funktionsnedséattningar, tidigare
utsatthet i olika former, psykisk ohélsa och bristande stdd gor den unga extra
sarbar. Med den ingadngen ar det kanske inte sarskilt uppmuntrande att som ung
prata vidare om hur man upplever sin identitet och integritet pa natet med vuxna
i sin omgivning.

(R&ddda Barnen, Natsmart 2015.)

Hur kan vi da férebygga dvergrepp? Huruvida barn och unga &r redo for att
prata mer konkret om sexuella Gvergrepp pa natet beror pa alder och individuell
utveckling. Samtidigt vet vi att Gvergrepp pa natet ocksa drabbar barn med
trygga grundforutsattningar i sig sjélva och i sin omgivning. Det kan vara |att att
tanka att sadant har bara drabbar de synligt skora, de som kanske har svart att
satta granser och de som skickar bilder pa sig sjalva utan att kunna sdga nej och
stopp. Men ensamhet och andra omstandigheter kan plotsligt gora att man
hamnar i riskzonen.

(Engvall 2015.)

Se upp med att skuldbeldgga barn och unga

Vi uppmuntrar ofta barn och unga att ga till en vuxen och beratta om saker de
har varit med om. Men vi vuxna ar samtidigt ganska bra pa att skuldbelagga
ungdomar som rakar illa ut. Som vuxen ar det viktigt att inte bli arg pa den
12-arige pojken som gatt in i ett chattrum som 18-aring, eller den 15-ariga flickan
som ville prova pa att vara ung kvinna for en stund. Unga vittnar ofta om att de
blir mer eller mindre blir utskallda av foraldrar och larare om de berattar om saker
de sett eller varit med om pa natet. “Men varfoér gar du in pa de dar sidorna?

Du vet att det bara ar skit dar, och du vet ju att man inte ska gora sa.”

De yngsta kan ha svart att ta till sig vissa budskap, medan de aldre barnen som
hunnit lara sig mer om kroppen och sexuell utveckling har lattare att forsta vad
det handlar om. Oavsett alder eller mognadsniva ar det viktigt att formedla bud-
skap som "du har alltid rétt att sdga nej pa natet” och “du ska sdga nej om det
hander nagot som inte kanns bra”.

Ett annat s&tt att skydda barn och unga éar att lara dem att aldrig 1dmna ut full-
standigt namn, adress och telefonnummer i chattar eller nér de skapar konton

pa sociala medier. Eftersom barn generellt sett ar arliga fyller de garna i alla upp-
gifter som efterfragas. Vi vuxna kan hjalpa dem att tanka annorlunda, och vi kan
paminna om att en bild pa natet inte forsvinner bara for att man sjélv tar bort
den, att den kan sparas av andra och pa sa satt finnas kvar for alltid.
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Manga barn och unga ar medvetna om riskerna, men har anda svart att gora
kopplingen till sig sjalva och sina egna kontakter. Vi behover prata om att det kan
finnas personer i deras omgivning pa natet som inte ar den som han eller hon
utger sig for att vara - vem som helst kan ddlja sig bakom ett namn eller en bild.
Det ar ocksa viktigt att nyansera bilden av offer och forévare och komma bort
fran forestéllningen om den “fula gubben”. Férovaren kan lika garna vara ett par
ar aldre eller jamnarig.

(Rédda Barnen, Natsmart 2015.)
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Vart vdander man sig?

Polisen - www.polisen.se

Om ett barn behdver omedelbar hjalp, ring 112. P4 www.polisen.se finns
information om sexualbrott mot barn. Du kan géra en polisanmalan genom att
ringa 114 14 eller tipsa polisen om sajter, alias eller anvandarnamn som oroar dig
via itbrott.desk.noa@polisen.se.

Socialtjansten
Information om socialtjansten hittar du pa din kommuns webbplats.

Réadda Barnen

Foréldrar och andra vuxna kan fa stéd pa Radda Barnens foraldratelefon och
mejl, 020-786 786 och foraldrar@rb.se. Du kan vélja att vara anonym.

Radda Barnens Centrum for barn och unga i utsatta livssituationer ger radgivning
och behandling till barn och ungdomar. Ring 08-698 90 00 eller skriv till
centrum@rb.se.

Stédcentrum fér unga brottsoffer

Manga kommuner har stédcentrum som erbjuder samtal, radgivning och
praktisk hjalp till unga brottsoffer. Vissa stodcentra har aven foraldrastéd déar man
kan boka tid for individuella samtal, eller delta i forédldratraffar. Kontaktuppgifter
finns pa kommunens webbplats.

BRIS - www.bris.se

Bris tar emot samtal och mejl samt har en chatt for barn och unga. De har
ocksa en telefon for vuxna som har fragor eller vill prata med nagon om oro for
ett barn.

UMO - www.umo.se
UMO ar webbplatsen for alla mellan 13 och 25 ar som ger svar pa fragor om sex,
halsa och relationer. Bakom UMO stér alla landsting och regioner.

Dags att prata om - www.dagsattprataom.se

Allméanna Barnhusets sajt som syftar till att cka kunskapen om sexuella
Overgrepp. Sajten har tagits fram tillsammans med bade vuxna och barn och
innehaller tips, fakta och berattelser fran verkligheten.

Atsub - www.atsub.se

Foreningen Anhoriga till sexuellt utnyttjade barn. Har finns hjalp att fa fér bade
den som ar utsatt och fér den som ar anhorig till ndgon som blivit utsatt.
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Ecpat - www.ecpat.se

Ecpat arbetar forebyggande med paverkansarbete, information och samarbeten

for att motverka och stoppa kommersiell sexuell exploatering av barn - barnsex-

handel. Har finns ocksa en hotline dér man kan tipsa om missténkta barnsexbrott.

Brottsférebyggande radet (Bra)
Pa www.brottsrummet.se, som drivs av Brottsférebyggande radet, finns fakta om
brott mot ungdomar.

Brottsofferjouren - www.ungaboj.se
Information och stod for unga som utsatts for brott med lokala jourer runt om i
landet.

Specialiserade BUP-mottagningar

Det finns tva BUP-mottagningar i Sverige som har specialiserat sig pa psyko-
terapeutisk behandling av barn och ungdomar som utsatts for sexuella
overgrepp:

BUP Elefanten (Ostergétlands [an)
010-103 50 40

BUP Traumaenhet (Stockholms |an)
08-514 531 00

Tjejzonen - www.tjejzonen.se

Tjejzonen ar en stodorganisation for tjejer mellan 12 och 25 ar som arbetar med
att forebygga och lindra psykisk ohélsa genom att ge stod till tjejer under fysiska
och virtuella moten.

Tjejjouren - www.tjejjouren.se
Till tjejjouren kan alla som definierar sig som tjejer vanda sig med sma och stora
tankar och problem.

Inte ditt fel - www.mucf.se

En vagledning for dem som i sitt yrke eller i ideella engagemang méter unga
som kan ha utsatts for sexuella dvergrepp eller unga som har salt sex eller bilder
av sig sjélva med sexuellt innehall. Av myndigheten fér ungdoms- och civil-
samhallesfragor.

Surfa lugnt - www.surfalugnt.se
Ett nationellt initiativ for att hoja skolans och vuxnas kunskaper om barns och

ungas vardag pa internet. Har finns tips till bade vuxna och barn.

Safe selfie - www.safeselfie.se
Webbplats om ofrivillig bild- och filmspridning pa natet.
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Kallor

Friends: Friends natrapport 2016

Radda Barnen: Natsmart 2015

Skandia: Om ungdomars sjalvkansla
Statens Medierad: www.statensmedierad.se
Internetstiftelsen i Sverige: www.iis.se
Medieradet: Smaungar och medier 2019
Medieradet: Unga och medier 2019

J. Lindqvist & E. Thorslund (2011). Ungas integritet pa néatet - en guide for
foraldrar, pedagoger och andra viktiga vuxna.

J. Lindqvist & E. Thorslund (2011). Unga och internet - ett diskussionsmaterial for
vuxna om ung, digital kommunikation.

H. Alricson & M. Hedin (2015). "Fick jag bara 560 likes?" - En kvalitativ studie om
hur ungdomar upplever press pa Instagram. Fakulteten for humaniora och
samhallsvetenskap vid Karlstad Universitet.

C. Engvall (2015). Virtuell valdtakt - om unga och sexbilder pa natet.
Stockholm: Kalla Kulor Forlag.

S. Christianson & U. Rogland (2016). Vad &r grooming?
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019-368 07 50
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