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UPPTACKA - FORSTA - HJALPA

Familjehemligheten

Barn som lever i en familj med missbruk berattar vanligen inte spontant om de kanslor,
upplevelser och handelser som missbruket ger upphov till. De kanner skuld och skam for
sin mammas eller pappas beteende och ett ansvar for att hjalpa, bdde den som dricker och
den andra foréldern, att ma battre. Barnen kan ha angest och oro nér de gar hemifran av
radsla for vad den missbrukande féraldern stéller till med nar de &r borta. Annu storre kan
radslan vara over att behova stélla allt tillratta nar de kommer hem igen.

Orsaken till sddana kanslor hos barnen ar vanligen de personlighetsforandringar som den
alkoholiserade foraldern uppvisar med lynnesforandringar, minnesluckor, omddémesforlust
och beteendeférandring som skrammer barnen och goér dem osékra pa hur féraldern kom-
mer att vara fran en stund till en annan. Barn har inte samma férutsattningar att i ord be-
ratta om sina svarigheter som vuxna har. Dessutom ar barn lojala mot sina foraldrar och vill
inte avsl6ja hur de har det dar hemma.

Upptackt

Nar man traffar barn i stora grupper kan det vara svart att upptacka de barn som leveri en
familj med missbruk. Familjens starka fornekelse kan gora att det ar svart att direkt se miss-
bruket. Alla i familjen gor allt de kan for att dolja det s& mycket som majligt. Utat sett kan
familjen ge sken av att ma bra, men det finns gott om tecken som, om man bara kan tyda
dem, visar att nagot inte star ratt till.

Nastan alla barn i missbrukarfamiljer reagerar pa ungefar
samma satt. Man brukar tala om att de anvander sig av olika
Overlevnadsstrategier. En del blir sma hjaltar, tar hand om an-
dra istéllet for sig sjalva och presterar for att bli uppskattade.
De skoter om de vuxna i sin familj, medlar mellan foraldrarna
och tar ibland nastan Aver deras ansvar. Hjalten stadar, diskar,
lagar mat och hamtar smasyskon pa férskolan. De har inte
sallan bra betyg i skolan eller ar duktiga i idrott. Hjaltarna vill
vara hjalpredor pa forskolan och i skolan och kan ha svart att
ta sig tid att leka med kompisarna utan soker sig till de vuxna.
| syskonskaran ar hjalten ofta det adldsta barnet.

Hjaltens motsats ar syndabocken. Syndabocken ar barnet
som standigt befinner sig i krig med sin omgivning, rebel-
lisk, protesterande. Pa det sattet omformas den oro, vrede
och sorg som gnager i hjartat till ilska och utatagerande. Det
hander att syndabocken uppfattas som familjens problem
och behandlas darefter, utan att man undersdker den familje-
situation som ar sjalva orsaken till hennes beteende.




Den fjarde rollfiguren anvander ensamheten som sitt skydd.
Tapetblomman smalter samman med omgivningen, da slip-
per hon att vara med, stallas till svars, utsattas for outhardliga
brak hemma. Hon drar sig tillbaka, in i sig sjalv och gloms
bort. Hon hanger bara med pa allt, varken hindrar nagon el-
ler ingriper i familjen. Det ar som om hon inte finns.

Yttre symtom hos dessa barn kan vara trétthet, magvark,
huvudvark och oro. Vidare ar nedstamdhet, koncentrations-

svarigheter och svarigheter att sova vanligt.

Kalla: Folkhalsoinstitutet

Clownen férvandlar allvar till skdmt och kan pa det sattet
halla sig fran det som gor ont pa insidan. Clownen gor ocksa
att en familj praglad av oro, brak och angest far uppleva sma
stunder av befriande skratt och lattnad. Han eller hon vill att
alla ska ma bra och vara vanner och medlar darfor ofta, bade
mellan familjemedlemmar och kompisar. Bland kamraterna ar
clownen ofta popular, lite tokig, “Emil i Lonnebergahyssig”,
nagon som man skrattar med men aven at. | det langa loppet
blir clownen pa det sattet ofta en manniska som hamnar lite
utanfor sitt sammanhang.

Barn i familjer med missbruk

Kalla: Folkhé&lsoinstitutet

gissar sig till vad som ar ett “normalt” beteende, vill inte verka okunniga
tar sig sjalva allvarligt

démer sig skoningslést, stéller orealistiska krav pa sig sjélva

tar sig inte tid att leka och ha roligt, vill hellre vara nyttiga

noterar noga allt som hdnder i omgivningen, térséker kontrollera

blir onormalt arga eller ledsna nér de stélls infér ovantade férandringar
ar 6verdrivet ansvarsfulla eller ansvarslésa

s6ker standigt efter bekréftelse och godkdnnande

har svart med néra relationer, bade till andra barn och till vuxna

ar radda fér att bli svikna

har svart att be om hjalp, att sdga nej, och att lita pa andra

kan ha svart att hantera tillsdgelser och férmaningar

Det kan ju tyckas att dessa tecken stammer in pa ratt manga barn, atminstone i nagon
gang av deras liv. Du som arbetar med barn far forsoka “lagga pussel” med de signaler du
far, och ocksa vaga lita pa din egen kansla.



Mindre barn saknar ofta sprak for att uttrycka vad de kanner. Deras signaler ar darfér mer
baserade pa beteenden och kroppsliga symtom. De ar tysta, utat-agerande, har ont i
magen, saknar matsack till utflykten, kommer ofta for sent, har inte ratt klader for utelek...
Tecknen &r manga om man bara tranar att se dem.

Trygga och lyssnande vuxna i férskola, skola, fritids och féreningsliv kan bli viktiga stéd-
jande personer och forebilder utanfor familjen och fa en avgérande positiv betydelse for
ett barn i en utsatt situation. Man bor inte peka ut barnen fran missbrukarfamiljer infor hela
barngruppen, det kan skapa angest. Men det finns inget som hindrar att alla barn far dessa
kunskaper. Om ni i personalen inte tvekar infor att prata 6ppet om alkohol, kommer inte
barnen att tycka att det ar konstigt. For de barn som lever med en missbrukande mamma
eller pappa kan det ocksa betyda att de far ett erkdnnande av sin situation, dven om de
aldrig berattar for nagon.

Barnen béar pa massor av skuldkanslor for det som hander i familjen. Att hora en vuxen
sdga att det inte &r deras fel lattar pa bordan.

Missbrukarbarnen tror att det bara &r dem i hela varlden som har det sa har. Att veta att
de inte ar ensamma bekraftar att det inte ar deras fel.

Manga far skuldkanslor av att bara prata, de tror att de ska bli straffade f6r det. Om man
tror pa det de berattar, och ocksa visar det, blir det |attare att prata.

Att erkénna sig maktlos infor missbruket ar svart for madnga. Barnen maste fa klart for sig
att deras foréldrars missbruk aldrig kan kontrolleras av ett barn.

Det &r viktigt att podngtera att det gar att bli frisk fran beroendet. Ett missbruk ar majligt
att bryta om féréldern far ratt hjélp. Barnen behdver kédnna hopp.

Utplanandet av de egna behoven till forman for missbrukarens gor att barnen kan ha svart
att forsta att dven de behdver hjalp.

Oavsett om den missbrukande féraldern har blivit rehabiliterad eller inte, kan anda barnet
fa det battre. Det kan vara skont for barnen att veta att de har ratt att leva sitt eget liv.

Kalla: Folkhalsoinstitutet




OM LEKTIONSMATERIALET

| din hand haller du Verktygslddan 2. Precis som den forsta &r den hér ett lektionsmaterial
som ar tankt att stodja dig som pedagog i arbetet med sociala och emotionella fragor.
Lektionsplaneringarna ar endast forslag pa hur du kan strukturera upp dvningar som syftar
till att hjalpa barnen att diskutera kring fragor inom "livskunskapsomradet”. Sjélvklart ar

du valkommen att utforma lektionerna pa ett vis som passar dig och din barngrupp bast.
Tanken ar att alla dvningarna ska vara lustfyllda fér barnen att genomféra. En svarighet med
dessa Gvningar ar att det oftast inte finns nagra ratt eller fel, darfor &r det viktigt att alla
barn som vill far komma till tals. Hogt i tak med respekt for varandra, precis som under alla

andra lektioner ar riktmarket!

Dela upp i grupper

Att arbeta i grupp ar oerhort larorikt. Genom ett grupparbete lar man sig att

e varje gruppmedlem &r ansvarig for att gora sin del i arbetet och kanske aven hjalpa
andra att klara av sitt ocksa

e utveckla det sociala samspelet, férmagan till samarbete i grupp (lyssna pa varandra,
|6sa problem som uppstar, fatta beslut och na samstammighet)

e utveckla grupprocessen, diskutera vad som gatt bra och vad som skulle kunna géras battre

Gruppindelning kan vara svart och kraver planering. Gruppstorlek och rollférdelning
behover ténkas ut. Varje gruppmedlem behdver kénna sig betydelsefull och uppskattad
med lika stor chans att delta och ta pa sig ansvar. Den lattaste grupperingen ar par. Nar

eleverna blir mera erfarna kan de lattare klara av grupper pa tre, fyra eller fem.
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e Bildkompisar. Lagg bilder pa en sak, ett djur, en frukt eller ndgot annat i en pase. Lagg i
sa manga bilder av samma slag som du vill ha elever i en grupp. Alla barn far ta en bild ur
pasen och sedan hitta sina andra gruppmedlemmar genom att ga runt i klassrummet och
fraga. For de aldre eleverna kan man lagga i kort med ord pa. Orden kan vara pa engelska,
motsatsord, geometriska former, bilda en mening...

e Hitta nagon som.... Om man snabbt vill dela in eleverna i par. Lat dem hitta ndgon som
har klader med samma farg, ar fodd i samma (eller annan) manad, har samma sista siffra
i telefonnumret som du, tycker om samma favoritfarg, som har samma (eller annat) antal

bokstaver i sitt namn... Listan gar att goras lang, det ar bara fantasin som satter stopp!

e Stall upp eriled efter... langd (fran kortast till langst), harfarg (fran ljus till mork), den
manad man fyller i (januari forst, december sist) och sa vidare. Har galler det for eleverna
att kunna kommunicera for att sa snabbt som majligt fa ett led. Darefter far varje barn en
siffra och alla ettor bildar en grupp, alla tvaor en och sa vidare.

Sitt i en cirkel. Den som ska prata far ha en nalle, en skon sten, en fjader eller ndgot annat
i handen. Detta ar en tacksam &vning att prata infor en grupp och att lyssna pa den som
pratar. Det ar bra om du som vuxen introducerar amnet sjalv forst, da ar det lattare for
eleverna att ta efter. Den som vill avsta att sdga nagot skickar saken vidare. Nar alla fatt
saga sitt kan de fa chansen att sdga nagot, ofta behdver dessa barn mer tid att fundera pa
vad de ska saga eller fa idéer fran de andra. Exempel pa amnen:

* |dag kanner jag mig...

e Jag ar glad nar...

e Jag ar ledsen nar...

e Jagblirargnar...

e Jag arradd for...

e Jag tycker om vadret nar det...
e Nar det regnar blir jag...

e Nar det snoar blir jag..

e Dimma tycker jag ar...

* Nar solen skiner kénner jag mig...
* Min basta bok ar...




e Mitt basta TV-program ar...
* Min basta leksak ar...

e Jag ar storre an...

® Jag ar mindre an...

® Det varsta jag vet ar...

® Om jag var ett djur, sa skulle jag vara...

® Om jag var en bil, sa skulle jag vara...

* Nar jag blir stor ska jag...

® Nar jag tanker pa nagot mjukt, tanker jag pa...

* Nir jag ténker pa rétt (eller annan farg), ténker jag p4. .

Nar alla fatt séga sitt och blivit varma i kldderna kan man diskutera i gruppen vilka behov

som barnen har for att ma bra i klassen.

e Jag vill fa vara ifred...

e Jag vill att de andra ska lyssna pa mig...

¢ Jag vill inte att ndgon ska sla mig...

e Jagvill inte gora en sak bara for att de andra gor det...

e Jag vill inte att ndgon ska reta mig...



SATTA ORD PA KANSLOR

Tillverka kort dar det star ord pa kanslor:

glad arg ledsen otalig hoppfull  sur ursinnig trott
nervos  galen konstig  envis sarad pigg karleksfull  olycklig
lycklig forlagen nervos dréommande

Innan man borjar ar det bra om man pratar om de olika kansloorden, vad de betyder.
Lagg korten i en pase och Iat barnen dra varsitt kort som de inte visar fér nagon.
Lat barnen spela ut i pantomim och de andra far gissa vilket ord det ar.

Skriv en berattelse med hjalp av kénsloorden. Beratta om nédgon som alltid kdnde samma
sak, till exempel “pojken som alltid var sur/ledsen/radd/arg...".

KANSLOFARGER

Ofta forknippar man vara kanslor med vissa farger. Lat eleverna
foresla farg de ténker pa till orden nedan, till exempel glad = réd.

GLAD RADD ARG LEDSEN
nojd feg irriterad vissen
fortjust otrygg kokande missnojd
sprudlande  vettskramd svartsjuk deppig
munter orolig rasande gratfardig
skamtsam darrig misstanksam  dyster

Mala kanslor utan bilder — bara med farg.
Mala ett ansikte som du kanner dig just nu.

ANVANDA KANSLOORD

Prata om kanslor och skriv upp alla kansloord ni kommer pa.
Diskutera varfor ni tror att det ar viktigt att ha ett stort férrad av kdnsloord?

Lat eleverna skriva nagra rader om en av de lyckligaste, mest spannande eller mest upp-
rorande handelser de varit med om — en handelse som vackt starka kanslor.

Spela upp olika slags musik som vacker kanslor. Prata om hur musik anvands i olika sam-
manhang och hur musiken paverkar vara kanslor.

Titta pa bilder ur tidningar eller pa konstverk. Vilka kanslor vacker det? Vad tror du han eller
hon som tog bilden eller skapade konstverket hade for kanslor for sitt verk? Vilka kanslor
tror du han eller hon ville att betraktaren skulle fa?

Grupparbete: Varje grupp tilldelas en kansla (ilska, gladje, ledsen, radd...). Lat barnen klip-
pa ur bilder fran tidningar pa personer som de tycker visar pa den kanslan som de tilldelats
i gruppen. Gruppen klistrar sedan bilderna pa ett stort kartongpapper. Hang upp kollagen
i klassrummet och |at varje grupp presentera dem.

Rollspel — gestalta en kansla. Ge tva i taget uppgiften att gestalta en kdnsla genom att
vélja ut en av kdnslorna som ni skrivit upp. Lat dem planera sitt rollspel utanfér klassrum-
met. Nar de spelat upp sitt rollspel gissar de dvriga vilken kansla de valt.
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1. Kopiera texten "Kontrollera sin ilska” pa kommande sida och dela upp klassen i
smagrupper.

2. Las upp de tre olika fallbeskrivningarna fran elevbladet och be eleverna diskutera dem.

3. Be grupperna komma pa andra |8sningar istallet for att skrika och slass. Hur kunde de
sjalva gjort?

4. Be eleverna skriva kort om en gang de blev arga. Be varje elev att svara pa foljande
fragor som de sedan diskuterar i sina smagrupper:

- Vad hande? -Vad kdnde du? - Vadtankte du? - Vad gjorde du?

5. Diskutera i klassen:

- Hor ilska ihop med nagon annan kansla? Kan du till exempel bli arg nar du kanner dig
ledsen eller besviken?

- Tror du att du blir arg i samma situationer som andra?

- Finns det ndgot bra satt att visa ilska pa?

Las fallbeskrivningarna och diskutera fragorna
1. Peter ar pa vag hem fran skolan nar han hor nagon ropa: “Jag hérde att du gjorde bort

|II

dig ordentligt i tennismatchen!”. Peter vander sig om och dar star tva klasskompisar och
gapskrattar och harmar en dalig tennisspelare. Peter blir vansinnig och springer fram till
en av killarna och sléanger honom i backen sa det danar. Killen borjar bléda och tar sig for

huvudet.

2. Kajsa sitter och laser en bok pa skolgarden nar hennes basta kompis Anna kommer fram
till henne och sager: “Har du hort att Sandra snackar skit om dig, hon sager att du képer
alla dina klader pa loppmarknad och att dina foraldrar inte har nagra pengar”. Kajsa blir
jattearg och skriker att Sandra ar en idiot som inte borde sprida ut ldgner om andra. Just i
det dgonblicket kommer Sandra gaendes pa skolgarden”.

3. Kalle och Johan bestammer pa rasten att de ska spela tv-spel efter skolan. Nar Kalle gar
fram till Johan efter skolan séger Johan att han inte kan for att han ska dka bort med sin
mamma. Lite senare nar Kalle ar pa vag hem ser han att Johan leker med en annan kompis.

Han blir arg och springer fram till Johan och skriker att han aldrig mer vill se honom.

Diskutera i smagrupper:

e Vad tycker du om Peter, Kajsa och Kalles beteende?

* Vad hade hant om de hade stannat upp en stund innan de blev sa arga?
e Vilka effekter tror du att deras utbrott har?
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PARLARMBANDET 1 - nsior

Material: gummiband, pérlor i olika férger

Genom parlor i olika farger kan man tillverka sitt eget betydelsefulla armband. Bestam i
klassen vad de olika férgerna ska symbolisera och tra varsitt armband. Fraga barnen hur
de kanner sig just idag, vilken farg (eller farger) som stdmmer Sverens med hur det kdnns
inombords.

Exempel:

Rod — karlek, omtanke
Gul — gladje, lek

BIa — vanskap, tillgivenhet
Grén - hopp

Lila — vila, lugn

Svart — allvarsamhet
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PARLARMBANDET 2 —5amkonventionen

Det har ar en variant pa foregadende uppgift men bygger istéllet pa att parlornas farger symbolise-

rar olika artiklar i Barnkonventionen.
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Beratta om Barnkonventionen:
Barnkonventionen, eller FN:s konvention om barns rattigheter som den egentligen heter,
bestar av 54 artiklar. Nastan alla [ander har skrivit pa Barnkonventionen. Barnkonventionen

innebar att barn har sarskilda egna manskliga rattigheter.

| manga lander maste barn arbeta, de far inte lara sig simma eller cykla och de kan bli
slagna av vuxna. Det finns kanske inga skolor, ingen teater fér barn eller ens barnbdcker

och leksaker.

| Sverige har barn i allménhet det véldigt bra. De far ga i skolan och behdver inte arbeta,

det finns mat i affarerna och manga roliga aktiviteter for barn att gora pa fritiden.

Men det finns faktiskt barn dven i Sverige som har det svart. Barn som gar hungriga till
skolan, som maste ta ett vuxenansvar hemma och nastan aldrig hinner leka med kompisar,
barn som blir utnyttjade och kanske till och med slagna. Barnkonventionen finns till f6r barn
i andra lander och barn i Sverige och fungerar som en riktlinje fér hur vuxna ska ténka och

gora for att barn ska ma bra och ha ratt till vissa saker.

Valj ut nagra artiklar ur Barnkonventionen och prata om dem. Bestam vilken farg pa par-

lorna de valda artiklarna ska symbolisera och tra armband av dessa!

Om du vill veta mer om barns rattigheter och Barnkonventionen, ga in och Ias pa:
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GORA NAGON GLAD

Material: Tuschpennor, kraftigt papper

Beratta for barnen att det ar viktigt att ha ett klassrum dar alla kénner sig val till mods och
kan diskutera. Om man retas, trycker ner och inte lyssnar pa varandra kommer man inte att

kunna skapa en kénsla av dppenhet, fortroende och delaktighet i klassen.

Be barnen fundera pa saker man kan gora eller séga for att en person ska kanna sig vérde-
full, omtyckt, betydelsefull och speciell.

Skriv ner saker som gor att nagon annan mar bra! Exempel:
"Det dar gjorde du verkligen bra!”

“Vill du ha hjalp”

Lyssna pa varandra

Le mot nagon
Prata ocksa om hur negativa och drapande kommentarer paverkar oss.

Rollspel — dela upp klassen i mindre grupper och |at dem gestalta olika situationer dar det

forekommer positiva och negativa kommentarer.
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KOMPROMISSER

1. Den har ovningen kallas kompromissleken. Beratta innan leken borjar om hur viktigt det ar att
komma 6verens, att skapa kompromisser som alla tjanar pa. Forklara ocksa vad ordet kompromiss
betyder for barnen och ge gérna ett exempel. Exempel: Anders och Lisa vill mala om i sitt rum.
Anders vill ha en gron farg och Lisa vill ha en rod. De kompromissar och malar rummet réd- och

gronrandigt.

2. Para ihop eleverna tva och tva. En av eleverna ska hitta pa ett problem som boérjar med forsta
bokstaven i alfabetet. Ordet ska vara namnet pa en sak. Den andre eleven ska hitta en I6sning
pa problemet som bada tjanar pa. Sedan ar det den andres tur att hitta pa ett problem pa nasta
bokstav. Exempel: tva barn brakar om en apelsin som bada vill ha. Uppgiften ar att komma pa
en kompromiss sa att bada far vad de vill ha. De kan till exempel dela apelsinen i tva delar eller

pressa den till juice och hélla upp den i tva glas.

3. Diskutera féljande fragor i klassen:
* Vad var svart?
Vad var enkelt?

Vad kan handa om man inte gor kompromisser?

* Har du varit med om en situation dar du var tvungen att kompromissa?

ATT INTE TYCKA SOM ANDRA

1. Las upp foljande tva exempel for eleverna for att beskriva hur man kan kénna olika om samma sak:
- Lisa och Anna &r basta kompisar och de ska prata infor klassen. Lisa tycker att det ar jattekul
medan Anna tycker att det ar det vérsta som finns.

- Anna har en ratta som husdjur. Hon tycker att den ar varldens gulligaste, men Lisa tycker bara

att den ar acklig.

2. Be eleverna att tanka ut nagot som en familj kan ha olika kanslor om. Be dem att skriva ner vad

varje familjemedlem kénner och om varfér de tror att de kdnner som de gor. Redovisa i smagrupper.

3. Be eleverna att skriva om en gang nar de kande helt annorlunda &n sina kompisar och om hur

det var att vara ensam om den kénslan? Lat den som vill beratta for dvriga klassen.

ATT VAGA SAGA NEJ

Material: snore eller garn

Vi har alla olika grénser f6r hur nara vi later en annan manniska komma. En del later manniskor
komma nara, andra vill ha armléngds avstand. Om nagon kommer f6r néra, sa maste vi kunna
markera vart privata omrade genom att saga nej. Ibland kan det vara bra att konkret 6va sig pa att

séga nej for det egna jaget. Med den hér enkla uppgiften far barnen markera sitt privata omrade
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och préva hur néra nagon far komma. Det handlar om ratten till sin kropp och styrkan att kunna
séga nej nar nagot kanns fel, till exempel att dricka alkohol eller roka.

Dela upp barnen i par. Varje barn lagger ut ett snore i en storre cirkel. Man ska kunna sta mitt i
cirkeln och stracka ut sina armar. Barnen far turas om att narma sig varandra i sina egna cirklar och
prova hur langt de far ga innan den andra sager stopp. Kanske kommer man inte ens in i cirkeln?
Man kan anvénda sig av orden “nej”, “stanna” eller "stopp”. Efterat pratar man i klassen om hur
det gatt och hur det kants.

ATT SE SAKER FRAN ANDRA SIDAN

Det hér ar en Gvning i att se saker ur ndgon annans perspektiv, att va sin férmaga att satta sig in
i en helt ovantad och annorlunda situation an denna: Uppgiften &r att berétta en kand saga, men

den ska ses med en annan persons 6gon.

. Beratta sagan om Snovit, men som den elaka drottningen upplevde den
o Beratta sagan om De tre bockarna Bruse, men med trollets dgon.

J Beratta sagan om Askungen, som en av styvsystrarna upplevde den.

J Beratta sagan om Rodluvan, men som vargen upplevde den.

Se beréttelsen "Sagan om den ondskefulla vargen”.
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SAGAN OM DEN ONDSKEFULLA VARGEN

Jag bodde i skogen. Den var mitt hem och jag var radd om den. Jag férsokte halla den

ren och fin. En harlig sommardag, nér jag var ute och stddade upp lite skrdp som nagra
campare hade lamnat efter sig, horde jag fotsteg. Nar jag kikade fram bakom ett trad sag
jag en flicka komma gaende pa stigen. Hon bar en korg pa armen. Jag blev misstanksam
direkt, for hon var kladd sa underligt. Helt i r6tt, och med huvudet tackt, som om hon inte

ville bli igenkand.

Jag vet ju att man inte ska doma folk efter kladseln, men hon var ju i min skog, och jag
kande att jag ville fa reda pad mer om henne. Jag fragade henne vem hon var, varifran hon
kom —ja, ni vet sddana dar fragor man stéller. Forst sa hon stelt att hon inte talade med
framlingar. Jag blev mycket upprord. Framlingar! Nu gar det for langt! Jag har ju énda
uppfostrat hela min flock av ungar i denna skog. Sedan lugnade hon ner sig litet och beréat-
tade en historia om att hon var pa vag till sin mormor, som var sjuk, med en lunchkorg. Hon
verkade som en hederlig person innerst inne, men jag tyckte att hon borde léra sig att det

ar hansynslost att trénga sig in i ndgon annans hem, misstanksam och oléampligt kladd.
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Jag 13t henne fortsatta, men sprang i forvag till hennes mormors hus. Nér jag traffade den
trevliga gamla damen forklarade jag situationen, och hon holl med om att hennes barnbarn
behovde lara sig att visa lite hansyn. Vi bestamde att hon skulle gomma sig lite tills jag

ropade pa henne. Hon gdmde sig faktiskt under séngen.

Nar flickan kom, kallade jag in henne i sovrummet, dér jag lag i sdngen. Hon kom in, réd
om kinderna, och féllde en kommentar om mina stora 6ron. Jag har blivit férolampad férut,
sd jag anstréngde mig och forklarade att mina stora 6ron skulle hjalpa mig att héra henne
battre. Vad jag menade var ju att jag gillade henne och ville lyssna noga pa vad hon sa.
Men hon gjorde ytterligare en frack kommentar om mina utstaende 6gon. Ni kan ju fatta
vad jag borjade tycka om denna lilla flicka, som satte upp en sa fin fasad, men uppenbar-
ligen var en mycket otrevlig person. Jag brukar emellertid vanda andra kinden till, sa allt

jag sa var att mina stora dgon hjalpte mig att se henne battre.

Nasta foroldmpning blev for mycket for mig! Jag har ett problem med att mina tander ar sa
stora, och den lilla flickan, lugn som en filbunke, gjorde en kommentar om dem. Jag vet att
jag borde haft battre sjélvbeharskning, men jag hoppade upp fran séngen och morrade att

det var for att jag skulle kunna &ta upp henne battre!

Alla vet ju att ingen varg skulle komma pa tanken att &ta en liten flicka. Men det dumma
barnet borjade springa omkring i huset skrikande for full hals. Jag foljde efter henne och
forsokte att lugna ner henne. Jag hade tagit av mig mormors kldder, men det verkade bara
gora saken varre. Sedan smallde plotsligen dorren upp och en tva meter lang skogsvaktare
stod dér med en yxa i handen. Jag forstod genast att jag var illa ute. Ett fonster stod 6ppet

bakom mig och jag hoppade ut.

Jag hade onskat att det var slutet pa historien, men den dar mormodern berattade aldrig
hur det verkligen hade gatt till. Inom kort var ryktet ute att jag var en opalitlig, hemsk
varelse. Jag vet inte hur det blev for flickan i de markliga roda kléaderna, men jag fér min

del levde verkligen inte lycklig i alla mina dagar.

Av: Gunilla Q Wahlstrom
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KONFLIKTHANTERING

1. Berétta for eleverna att i krig finns en vinnare och en forlorare.

Det ar en tavling om vem som ar starkast. Men varken i krig eller i det vanliga livet ar det sa
att den starkaste alltid har ratt, eller att den som vinner gor det pa ett arligt satt. Nar vi ar
arga pa nagon annan ser vi ofta den personen som en fiende. Och precis som i krig, eller i
en tavling, tanker vi pa att vi ska vinna till varje pris.

Det ar svart att komma ihag att vi bada har problemet — inte jag mot dig, utan bada tva
bundna tillsammans med ett gemensamt problem som ska |0sas.

Kom ihadg att nar en konflikt ska |6sas ar bada ansvariga for att hitta en 16sning.

2. Skriv upp foljande exempel pa tavlan och diskutera l6sningarna i klassen:
A —Som en fiende skulle jag...

B — Som en van skulle jag...

. Nar nagon sager nagot dumt till mig.
. Nar nagon pratar bakom min rygg.

. Nar nagon knuffar till mig.

o Nar nagon tar min penna.

o Nar nagon tréanger sig fére mig.

J Nar nagon trampar pa min fot.

. Nar nagon retar mig.

. Nar nagon retar min kompis.

3. Be eleverna komma pa tre exempel pa

hur man kan gdra en fiende till en van.

Diskutera i klassen.
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Samarbetsovningar / uppmuntrare / lekar

ETT TVA TRE

Det hér ar en pardvning. Den ena bdrjar sdga "ett”, den andra sdger “tva” och den forsta
sager "tre”. Gor sa nagra ganger. Byt sedan ut "tre” mot en handklapp och 6va detta.
Darefter byter man ut "tva” mot att klappa pa knana och till sist “tre” mot att kndppa med

fingrarna. | slutet sdger man alltsa inget utan gor bara rorelserna. Klurigt men kul!

LEJON — MANNISKA - NAT

Den har leken paminner om leken “sten-sax-pase”. Dela in klassen i grupper om 4-6 elever.
Tva grupper moter varandra. Varje grupp bestammer infor varje gdng om de ska vara lejon,
manniska eller nat. Man raknar sedan till tre och grupperna gor sina valda rorelser. Lejonet

vinner 6ver manniskan, manniskan vinner dver natet och natet vinner over lejonet.

Innan ni boérjar kan ni bestamma hur de olika rollerna ska spelas upp. Exempel:
Lejon — strack fram héanderna som klor och ryt
Manniska — lagg armarna i kors och sag “jag ar inte radd”

N&t — hoj armarna i luften som om du kastade ett nat och ség: "Dar fick jag dig”

KANSLOSKULPTUR

Dela in eleverna i par. Lat dem bestamma vem som ska vara skulptor och vem som ska
vara lerklump. Lat skulptoren fundera ut en kansla han/hon haft under dagen. Skulptoren
ska sedan forsdka “skulptera” lerklumpen sa att han/hon ser ut som den kénsla skulptéren
bestamt. Darefter kan dvriga klassen eller ett annat par gissa vilken kansla skulpturen visar.
Ovningen tranar barnen att tinka ut kinsloord och de icke-verbala uttrycken som &r kopp-

lade till dessa.

PYSSEL

Kopiera pixxi-bilden pa nasta sida och |at eleverna fargléagga sin egen pixxi
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