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AKTIV N1SKOLA

Pa var hemsida finns det ytterligare

arbetsmaterial som du kostnadsfritt kan
ladda ned och anvanda i klassrummet.

Besok www.aktivskola.org
for mer information.




Har du fragor du skulle vilja stélla? Eller har du tankar och funderingar

kring materialet som du vill prata med mig om?
Hor garna av dig.

Tillsammans kan vi géra det mojligt for barn till missbrukare att bli sedda och fa stod i tid.
Men vi vuxna maste vaga borja prata om och med dessa barn, vi behover veta vilka insatser

som kravs och hur vi ska ga tillvaga.

Glom inte bort att kika in pa var hemsida www.aktivskola.org

och ladda ner materialet “Verktygsladan”.

Vill du vara en av vara kontaktpersoner?
Vart mal &r att varje skola ska ha en kontaktperson som kan ta emot kostnadsfritt material,
till exempel affischer, inbjudningar till utbildningar och uppdatering av arbetsmaterial.

Mejla da, skola/organisation och telefonnummer till:

petra.falk@aktivskola.org

Halsningar Petra

Kontakt: Petra Falk
Verksamhetsansvarig Aktiv Skola
petra.falk@aktivskola.org




UPPTACKA - FORSTA - HJALPA

Familjehemligheten

Barn som lever i en familj med missbruk berattar vanligen inte spontant om de kanslor,
upplevelser och handelser som missbruket ger upphov till. De kdnner skuld och skam for
sin mammas eller pappas beteende och ett ansvar for att hjalpa, bdde den som dricker och
den andra foréldern, att ma battre. Barnen kan ha dngest och oro nér de gar hemifran av
radsla for vad den missbrukande féréldern stéller till med nér de &r borta. Annu stérre kan
radslan vara over att behova stélla allt tillratta nar de kommer hem igen.

Orsaken till sddana kénslor hos barnen &r vanligen de personlighetsforandringar som den
alkoho-liserade féréldern uppvisar med lynnesférandringar, minnesluckor, omdémesfor-
lust och beteende-férandring som skrammer barnen och gér dem osakra pa hur féréldern
kommer att vara fran en stund till en annan. Barn har inte samma forutsattningar att i ord
berétta om sina svarigheter som vuxna har. Dessutom ar barn lojala mot sina foraldrar och

vill inte avsloja hur de har det dar hemma.

Upptackt

Nar man traffar barn i stora grupper kan det vara svart att upptacka de barn som lever i en
familj med missbruk. Familjens starka fornekelse kan gora att det ar svart att direkt se miss-
bruket. Alla i familjen gor allt de kan for att délja det sa mycket som mgjligt. Utat sett kan
familjen ge sken av att ma bra, men det finns gott om tecken som, om man bara kan tyda

dem, visar att nagot inte star ratt till.

Nastan alla barn i missbrukarfamiljer reagerar pa ungefar samma satt. Man brukar tala

om att de anvander sig av olika 6verlevnadsstrategier. En del blir sma hjéltar, tar hand om
andra istéllet for sig sjalva och presterar for att bli uppskattade. De skéter om de vuxna i sin
familj, medlar mellan foéraldrarna och tar ibland nastan Gver deras ansvar. Hjalten stadar,
diskar, lagar mat och hdmtar smasyskon pa férskolan. De har inte séllan bra betyg i skolan
eller &r duktiga i idrott. Hjaltarna vill vara hjalpredor pa férskolan och i skolan och kan ha
svart att ta sig tid att leka med kompisarna utan soker sig till de vuxna. | syskonskaran ar
hjalten ofta det &ldsta barnet.

Hjaltens motsats &r syndabocken. Syndabocken &r barnet som standigt befinner sig i krig
med sin omgivning, rebellisk, protesterande. Pa det sattet omformas den oro, vrede och
sorg som gnager i hjartat till ilska och utatagerande. Det hander att syndabocken uppfattas
som familjens problem och behandlas dérefter, utan att man underséker den familjesitua-

tion som ar sjalva orsaken till hennes beteende.



Clownen férvandlar allvar till skamt och kan pa det sattet halla sig fran det som gor ont pa
insidan. Clownen gor ocksa att en familj praglad av oro, brak och angest far uppleva sma
stunder av befriande skratt och |attnad. Han eller hon vill att alla ska ma bra och vara
vanner och medlar darfor ofta, bade mellan familjemedlemmar och kompisar. Bland
kamraterna ar clownen ofta populér, lite tokig, "Emil i Lonnebergahyssig”, ndgon som man
skrattar med men dven at. | det langa loppet blir clownen pa det séttet ofta en manniska

som hamnar lite utanfor sitt sammanhang.

Den fjarde rollfiguren anvander ensamheten som sitt skydd. Tapetblomman smalter
samman med omgivningen, da slipper hon att vara med, stallas till svars, utsattas for out-
hardliga brak hemma. Hon drar sig tillbaka, in i sig sjalv och gléms bort. Hon hanger bara

med pa allt, varken hindrar nadgon eller ingriper i familjen. Det &r som om hon inte finns.

Yttre symtom hos dessa barn kan vara trétthet, magvark, huvudvark och oro. Vidare ar

nedstamdhet, koncentrationssvarigheter och svarigheter att sova vanligt.

Kalla: Folkhalsoinstitutet
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Barn i familjer med missbruk

e gissar sig till vad som &r ett “normalt” beteende, vill inte verka
okunniga

e tar sig sjalva pa stort allvar

e dobmer sig skoningslést, stéller orealistiska krav pa sig sjalva

e tarsig inte tid att leka och ha roligt, vill hellre vara nyttiga

® noterar noga allt som hander i omgivningen, férséker kontrollera

e blir onormalt arga eller ledsna nér de stélls infér ovantade férand-
ringar

e ir overdrivet ansvarsfulla eller ansvarslSsa

e scker standigt efter bekréftelse och godkdnnande

e har svart med néra relationer, bade till andra barn och till vuxna

e drradda fér att bli svikna

e harsvart att be om hjalp, att sdga nej, och att lita pa andra

Det kan ju tyckas att dessa tecken stammer in pa ratt manga barn, atminstone under
nagon gang av deras liv. Du som arbetar med barn far férsoka "lagga pussel” med de
signaler du far, och ocksa vaga lita pa din egen kansla.

Mindre barn saknar ofta sprak for att uttrycka vad de kénner. Deras signaler ar darfér mer
baserade pa beteenden och kroppsliga symtom. De ar tysta, utatagerande, har ont i
magen, saknar matsack till utflykten, kommer ofta for sent, har inte ratt klader for utelek...
Tecknen ar manga om man bara tranar pa att se dem.

Hur kan jag hjalpa?

Trygga och lyssnande vuxna i férskola, skola, fritids och féreningsliv kan bli viktiga stod-
jande personer och férebilder utanfér familjen och fa en avgérande positiv betydelse for
ett barn i en utsatt situation. Man bor inte peka ut barnen fran missbrukarfamiljer infor hela
barngruppen, det kan skapa angest. Men det finns inget som hindrar att alla barn far dessa
kunskaper. Om ni i personalen inte tvekar infor att prata 6ppet om alkohol, kommer inte
barnen att tycka att det ar konstigt. For de barn som lever med en missbrukande mamma
eller pappa kan det ocksa betyda att de far ett erkdnnande av sin situation, dven om de
aldrig beréattar for nagon.



e Det ar inte ditt fel att din mamma eller pappa dricker
Barnen béar pa massor av skuldkanslor for det som hander i familjen.

Att hora en vuxen sdga att det inte ar deras fel lattar pa bordan.

e Du ar inte ensam om att ha en mamma eller pappa som
dricker

Missbrukarbarnen tror att det bara ar dem i hela varlden som har det

sa har.

Att veta att de inte ar ensamma bekraftar att det inte ar deras fel.

e Det ar tillatet att prata om missbruket

Manga far skuldkanslor av att bara prata, de tror att de ska bli
straffade for det. Om man tror pa det de berattar, och ocksa visar
det, blir det lattare att prata.

e Du kan inte gora din mamma eller pappa frisk
Att erkdnna sig maktlds infor missbruket ar svart for manga.
Barnen maste fa klart for sig att deras foréldrars missbruk aldrig

kan kontrolleras av ett barn.

® Din mamma eller pappa kan bli bra igen
Det ar viktigt att poangtera att det gar att frisk fran beroendet.
Ett missbruk &r mojligt att bryta om foraldern far ratt hjalp.

Barnen behover kédnna hopp.

e Du kan sjalv behova hjalp och stod
Utplanandet av de egna behoven till forman for missbrukarens gor att

barnen kan ha svart att forstd att dven de behdver hjélp.

e Du har ratt att ma bra
Qavsett om den missbrukande foraldern har blivit rehabiliterad eller
inte, kan anda barnet f& det battre. Det kan vara skont for barnen att

veta att de har ratt att leva sitt eget liv.

Kalla: Folkhalsoinstitutet




OM LEKTIONSMATERIALET

| din hand haller du Verktygsladan 3. Precis som Verktygsladan 1 och 2 ar det har ett |
ektionsmaterial som ar tankt att stodja dig som pedagog i arbetet med sociala och
emotionella fragor. Lektionsplaneringarna ar endast férslag pa hur du kan strukturera upp
dvningar som syftar till att hjdlpa barnen att diskutera kring fragor inom “livskunskaps-
omradet”. Sjalvklart &r du valkommen att utforma lektionerna pa ett vis som passar dig och
din barngrupp bést. Tanken &r att alla dvningar ska vara lustfyllda for barnen att genom-
fora. En svarighet med dessa dvningar &r att det oftast inte finns nagra rétt eller fel, darfor
ar det viktigt att alla barn som vill far komma till tals. Hogt i tak med respekt for varandra,

precis som under alla andra lektioner, ar riktmarket!



VARDERINGSOVNING

1. Varderingsbarometern

Material: papper, tuschpenna, snore (garna rott i ena anden, gront i mitten och blatt i andra

anden)

1. Satt upp tva skyltar pa varsin sida i klassrummet, en dar det star “haller helt med” och en

dar det star "haller inte med alls”.

2. Lagg ut ett rep eller snore mellan skyltarna. Den roda delen pa snoret ska ligga mot

"haller helt med” och den bla delen mot "haller inte med alls”.

3. Beratta for barnen att du kommer att l&sa ett antal pastaenden och att de sedan ska

stalla sig utmed repet pa den plats som de tycker stammer bast med deras egen asikt.

4. Den roda delen pa snoret symboliserar att man brinner for sin sak, man kan argumen-
tera for pastaendet. Detsamma galler forstas for den bla delen. Gront innebar att man inte

riktigt vet eller att man inte ar helt 6vertygad om vare sig det ena eller det andra.

5. Lat eleverna diskutera med varandra i sma grpper om hur de tankt nar de valt sin posi-

tion, eller i helgrupp om ni inte &r for manga.

Exempel: "Chokladglass &r den godaste glassen”. En del barn tycker forstas det och kan
direkt stalla sig i nara skylten "haller helt med” medan andra barn inte alls gillar choklad-
glass och da staller sig vid den andra skylten. Nagra tycker att chokladglass ar sadar, det ar
kanske gott om det ar blandat med vaniljglass. Da staller man sig vid den grona delen pa

snoret.



Allmanna fragor

Jag gillar idrott

Jag gillar musik

Jag gillar djur

Jag gillar att baka

Jag gillar att ga i affarer och handla klader
Jag gillar att stada mitt rum

Maten pa skolan ar god

Min skola ar bra att ga i

Pastaenden kring vanskap

Det ar viktigt att ha vanner

Man kan fa vanner genom att vara pa ett visst satt
En del ar coolare och mer inne an andra

Det ar viktigt att ha ndgon att prata med

Alla ar lika mycket varda

Alla ska ha ratt att se ut som man vill

Alla ska ha ratt att vara den man ar

Det ar viktigt att ha ratt klader och frisyr

Arlighet

Om jag hittade en planbok med pengar i skulle jag Iamna den till polisen
Det &r ok att ljuga ibland

Ibland maste man anda beratta en hemlighet, fast man lovat att inte gora det
Det hander att jag behaller nadgot jag lanat av nagon

Att snatta nagot litet, till exempel en godisbit, ar inte sa farligt

Jag lanar ut pengar till kompisar

Det ar fult att skvallra pa nagon

Om jag forstor nagot erkanner jag det
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Hjalpsamhet, empati, hansyn

Jag hjélper garna till om nagon fragar mig

Det viktigaste ar att gora sa gott man kan

Jag brukar hjélpa till hemma

Om jag tappat bort nagot forsdker jag att leta ratt pa det

Jag forsdker att inte skrépa ner

Jag tar med mig skrap fran mitt fika nar jag varit pa utflykt

Om nagon blir retad férsoker jag stélla upp och hjalpa

Jag skulle vilja att nagon stallde upp for mig om jag blev retad

Alla far vara med

Det ar viktigt att vi i Sverige forsoker att hjalpa dem som inte har det sa bra som vi

1



ARBETA TILLSAMMANS

Att arbeta i grupp ar oerhort larorikt. Genom ett grupparbete lar man sig att

e varje gruppmedlem &r ansvarig for att gora sin del i arbetet och kanske &ven
hjalpa andra att klara av sitt ocksa

e utveckla det sociala samspelet, formagan till samarbete i grupp (lyssna pa varan-
dra, 16sa problem som uppstar, fatta beslut och na samstédmmighet)

e utveckla grupp-processen, diskutera vad som gatt bra och vad som skulle kunna
goras battre
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2. Det har visste du inte om mig

Forberedelse: Klipp ut kort i ndgot tjockare papper (8 x 16 cm i samma farg)

Syftet med den har uppgiften ar att vaga prata infér andra och dela med sig av sina egna
erfaren-heter. Den starker ocksa tryggheten i gruppen. Uppgiften passar fran cirka tio ar

och uppat.

Ovningen gér att gora i helklass och blir battre om man ldmnar ut den ndgon dag i férvag.

Da hinner alla deltagare fundera i lugn och ro.

Det géller att komma pa nagot om sig sjalv som man tror att de andra inte vet om. Det kan

vara en smasak eller nagot som kants som livsavgérande.

Lat alla skriva vad de vill berétta pa varsitt kort. Inga namn pa korten. Sedan samlar man
ihop korten och laser upp ett i taget, sa far gruppen gissa vem det kan vara. Darefter far

varje person beratta mer utforligt om vad han eller hon skrivit pa sitt kort.
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3. Mitt liv pa 60 sekunder

Material: tidtagarur eller timglas

Syftet med den har uppgiften ar att kédnna samhorig-
het och att ge var och en maojlighet att beratta om sin

bakgrund.

Dela upp barnen i grupper om fyra. Forklara for dem
att var och en i gruppen har en minut pa sig att beratta

om sitt livs historia.

Den i gruppen som fyller ar forst pa aret far borja.

Tiden satts igang. De tre 6vriga avbryter inte, men

de lyssnar aktivt och visar att de gor det. Prata garna

innan om hur man visar nagon att man lyssnar aktivt, det kan man géra med 6gonkontakt,

genom att nicka, sdga sma uppmuntrande ord, le osv.

Nar en minut gatt, ger du en tydlig signal och ser till att alla byter berattare. Nar alla fyra
har berattat, far de ungefar fem minuter till att stélla fragor till varandra, ge kommentarer

eller avsluta ndgot som de inte hann, for att de blev avbrutna av klockan.
Efterat pratar ni om:

- Hur kdndes det att fa prata oavbruten i en minut?

- Har du nagonsin gjort det tidigare?

- Hur kandes att vara forst?

- Var det |attare att vara sist?
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4. Det har ar jag stolt over...

Det kan vara svart att beratta for andra om nagot man &r stolt Gver. Man upplever manga
ganger att det later stoddigt och skrytsamt vilket &r fult. Men att vara stolt innebar att jag
vaxt i egen kraft, att vara stoddig och skrytsam innebér att jag gor mig stérre genom att
gora andra mindre. Att beratta nagot man ar stolt dver handlar om att bejaka nagot som vi

varit delaktiga i att astadkomma.

Dela upp klassen i mindre grupper om fyra. En person sitter i mitten som huvudperson.

Huvudpersonen ska gora ett uttalande om nagot som han eller hon ar stolt 6ver.

Jag ar stolt dver att jag kan rita fina hastar.
Jag ar stolt 6ver att jag har sa manga vanner.
Jag ar stolt 6ver att jag kan springa snabbt.
Jag ar stolt over att jag kan sjunga.

Jag ar stolt for att jag gjorde min mamma
glad nar jag stadade mitt rum idag.

Jag ar stolt Sver att jag ar glad for det mesta.

Att samtala om efterat:

- Hur valde du vad du skulle vara stolt 6ver?
- Larde du dig nagot nytt om de andra?
- Hur kdndes det att séga att man ar stolt?

- Hur kdnns det nu?

15



5. Om jag fick valja...

Den har uppgiften gor att man maste tanka efter
vad man sjalv tycker och tanker kring vissa saker.
Lat barnen forst fundera sjélva vad de skulle valja
pa var och en av de 10 fragorna. Nar de gjort det
far de samtala i mindre grupper om vilka val de
gjort och kanske beratta hur de tankt. Paminn om

att lyssna aktivt pa varandra!
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Av dessa tre skulle jag helst
...vandra i skogen

...ga omkring i en stad
...ga pa en strand

Viktigast for mig ar
...vanskap
...sjalvrespekt
...trygghet

Jag tycker om att vara

...ensam

...tillsammans med manga vanner
...tillsammans med nagra fa vanner

Helst skulle jag
...|asa en bok
...lyssna pa musik
...skriva ett brev

Viktigast hos en van ar
...glatt humor
...arlighet

...fantasi

Svérast for mig ar
...erkdnna ett fel
...erkdnna en logn
...saga forlat

Helst vill jag
...sy och sticka
...laga mat
...snickra

Jag vill helst vara
...snall
...smart

...palitlig

Jag vill helst vara
-..rik

...berémd
...lycklig

Jag vill bli sedd som
...modig
...kreativ

...aventyrlig



6. Finn ett fel

Dela in barnen i par och lat dem stélla sig mitt emot varandra. Ge dem en liten stund att
iaktta

varandra, be dem ténka pa detaljer som smycken, klocka pa armen eller frisyr. Darefter far
en av

dem lamna rummet. Da passar den andra pa att ta bort eller andra nagot pa sig sjalv. Nar
kompisen sedan kommer tillbaka ska han eller hon gissa vad det &r som férandrats. Blir det

for latt med ett fel kan man bara dka upp till fler saker som ska tas bort eller andras.

Blir det svart att komma pa vad man ska féréndra kan man lana nagon annans armband, byta

skor osv!

7. Vi bygger en maskin

Dela in barnen i grupper om fyra till sex personer. En i gruppen utses till uppfinnare och till

sin hjélp har han eller hon en assistent. Uppfinnaren och hans/hennes assistent ska nu
skapa en maskin av 6vriga gruppmedlemmar. Maskinen ska
ha ett speciellt syfte som fungerar till nagot. Nar gruppen éar

fardig presenterar man maskinen for 6vriga klassen.
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VANSKAP

Vad ar vanskap? Hur blir man kompis med nagon? Pa vilket satt kan man varda relationen

till sina vanner? Det ar frdgor som ar svara att svara pa och langt ifran givet for alla.

Det ar viktigt att kunna skaffa sig vanner. Det paverkar hur vi upplever oss sjélva och vilka
viktiga relationer vi far i livet.

Barn med svag sjalvkénsla ar ofta dem som far mest illa da konflikter och svara situationer
uppstar i en kamratgrupp. De gor vad de tror forvantas av dem, utan att ténka efter vad
de sjélva tycker. De har svart att sdga "nej” till nagot de kanner ar fel, i radsla for att inte fa

vara med eller for att inte bli omtyckta.

8. Samtal om vanskap

Vanskap ar nagot som manga tar forgivet. Men ar det sa for alla? Hor efter med barnen vad

de tycker att en van ar, Idt dem fundera och associera fritt. Skriv upp deras tankar pa ett

bladderblock!
Samtala kring:

e Vad gor man tillsammans med en van?

e Ardet nagon skillnad mellan en van och en kompis?

e Kan det vara sa att man har flera kompisar men ingen riktig van?

e Vad ar det som gor att det kan vara svart att fa en van och behalla den?

e Hur gor man for att fa en van?

e Ge nagra exempel pa saker som &r viktiga for en vanskap.

e Tar man initiativ sjalv? Vantar man pa att bli uppringd eller ringer man sjalv?
e Det kan vara svart att fa kontakt. Ibland vet man inte vad man ska saga.

Hur gér man for att Iara kédnna nagon?
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9. Mitt dromméte...

Lat barnen fundera kring ett méte med en méanniska de valdigt gérna skulle vilja traffa.
Be dem blunda och férestélla sig att denna person ar framfor dem i rummet.

Hur skulle det kannas? Vad skulle de saga?

Ar det nadgot de skulle vilja samtala

med den har personen om?

Nar barnen funderat en stund

far de dela med sig till
varandra vem de mott i sin
drom och vad de sagt till

varandra.
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10. Hur mar du i dag?

Ibland kan det vara svart att med ord forklara hur man mar. Istéllet kan det vara lattare att
rita en teckning som beskriver hur man kanner sig. Prata med barnen om hur man kan se
ut nar man ar arg, glad, radd och sa vidare, lat dem sedan rita hur de kanner sig just nu.

Anvand figurerna pa nésta sida.

Ledsen

Glad Lugn Tankfull
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