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Forord

Stiftelsens syfte och andamal ar att framja uppfostran av barn och ungdomar samt att underlatta
undervisning och utbildning genom att stodja foréldrar och skolpersonal i deras stravan efter att
ge barn och ungdomar en trygg uppvaxtmiljo, en allsidig utbildning och en god utveckling.
Stiftelsen ska aven verka i skolpolitiska fragor genom till exempel opinionsbildning samt

arbeta for att starka inflytandet i varje skolform och samhallet i évrigt for skolelever och foréldrar
till skolelever.

Under 2018 har vi slappt fem nummer av tidningen Respons och flera nyhetsbrev som nar ut till
alla sponsorer och alla skolor i hela Sverige. Vi har utvecklat var skoldatabas dar vi i dag har 6ver

4 000 skolkontakter, en skoldatabas som stéandigt uppdateras for att hallas aktuell.

Var fértroendegrupp har utokats med fler renommerade personer inom olika professioner for att vi
ska kunna erbjuda en sa bred kostnadsfri radgivning som mgjligt.

Under det forsta kvartalet sléppte vi var halsofilm Revolutionen. Det ar en film som i grunden ar
tankt att anvandas pa foréldramoten och i fordldragrupper. Revolutionen handlar om en familj dar
foraldrarna har sa mycket att gora att de inte har tid att tdnka pa att rora pa sig och ata bra, darfor
tvingas barnen att ta saken i egna hénder. Filmen &r framtagen i ett samarbete med var
halsoexpert Erik Hellmén och producerad av filmbolaget Pophunters. Filmen anvands fortfarande
flitigt pa skolorna tillsammans med den handledning som medféljer. Revolutionen ar ett led i var
kampanj Skaka loss och foljer aven var punkt i handlingsprogrammet Rérelseaktivitet 30 min/dag.
Under det andra kvartalet nominerades var groomingfilm Jag tror jag ér lite kér i dig pa
filmfestivaler varlden &ver, filmen nar &ven en miljon visningar pa Youtube.

Vi knyter kontakter och bygger relationer dagligen, och har traffat éver 14 000 pedagoger,
skolchefer och skolskoterskor pa Skolskoterskekongressen, SETT-dagarna och Skolforum, delat ut
utbildningsmaterial och marknadsfort stiftelsen direkt till vara malgrupper.

Tredje kvartalet drog i gang med buller och bang och vi slappte tva handbdcker och en kalender.
Den nya upplagan av Foraldrahandboken som skickades till samtliga elever i arskurs 1 hade en
upplaga pa 150 000 exemplar. Handboken om grooming som skickades till alla femteklassare
trycktes aven den i en upplaga om 150 000 exemplar. Dessutom skickades 135 000 exemplar av
Bastiskalendern ut till alla Sveriges andraklassare.

Under hosten fokuserade vi pa var férelasningsturné med Ulrika Rogland.
Vi bjod in skolpersonal att kostnadsfritt delta pa 14 féreldsningsorter fran
norr till séder, och vi har i denna form hittills utbildat 1 061 pedagoger i
grooming och sexuella dvergrepp pa internet.

Nu ser vi fram emot ett handelserikt 2019!

Petra Falk
Ordforande i stiftelsen Aktiv Skola
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Verksamhet

Stiftelsen Aktiv Skola ar en religiost och partipolitiskt obunden
stiftelse som arbetar for att forbattra skolan pa olika satt.
Stiftelsen bedriver socialt entreprendrskap vilket innebar att det
inte ar en ideell organisation utan att alla ar anstallda eller
uppbar arvoden. Aktiv Skola vill med sitt engagemang bidra till
en battre skola for alla.

Stiftelsen Aktiv Skola anser att det ar dags
att ta ett ordentligt grepp om skolfragorna
ur ett foraldra- och elevperspektiv.

Aktiv Skola ser foréldrasamverkan i skolan
som en av de viktigaste faktorerna for att
kunna bygga goda relationer mellan skolan
och hemmet, ndgot som skapar gynnsamma
forutsattningar for en fungerande skola.

Aktiv Skola tar fram utbildningsmaterial som
ar kostnadsfritt for skolorna. Det ar bland
annat filmer, affischer, férelasningar och lek-
tionsmaterial som kan produceras tack vare
stiftelsens sponsorer. Verksamheten ar helt
beroende av varje krona och kanner ett stort
ansvar for de insamlade medlen. Aktiv Skola
fokuserar pa omradena miljé, mobbning,
halsa, grooming och droger, och anser att
dessa omraden ar starkt lankade till
elevernas mojlighet till god
kunskapsinhamtning och en positiv
utveckling. Tyvarr kommer de har fragorna
ofta i skymundan pa grund av ekonomiska
prioriteringar, och darfor vill Aktiv Skola
bidra med ett hdgkvalitativt, kostnadsfritt
utbildningsmaterial.

Aktiv Skola har ocksa ett skolpolitiskt
handlingsprogram och stravar efter att bli
en stark part i utbildningsfragor, och pa sikt
ocksa en naturlig remissinstans i amnen som
ror stiftelsens verksamhet.

Droger Grooming Halsa Miljo Mobbning
® @ L @ @




Det har ar Stiftelsen Aktiv Skola

Sponsring: Opinion och paverkan:
Aktiv Skolas inhyrda Aktiv Skola vill paverka
informatorer utvecklar genom sitt skolpolitiska
samarbeten med & & handlingsprogram och
foretag och sponsorer o driva viktiga fragor for
och samlar in pengar att forbattra villkoren for
fran foretag, vilket ar en : barn och unga.

garanti for att det ﬁ Aktiv Skola vill ocksa
material som stiftelsen kunna paverka besluts-
producerar haller en hog fattare och vara en

och jamn kvalitet. e sjalvklar part i skolfragor.
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Foértroendegruppen: Utbildningsmaterial:
Gruppen bestar av — Genom sitt
renommerade personer ey utbildningsmaterial
inom olika professioner formedlar stiftelsen

och kan erbjuda ~ kunskap inom olika
kostnadsfri radgivning : temaomraden i form
inom en mangd skilda av bland annat
omraden till foraldrar, A% lektionsmaterial,

larare och annan = forelasningar och filmer.
skolpersonal. ]
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Verksamhetskostnader

2018

Rorelsens intakter 32578619

Verksamhetskostnader

Andamal -25331082  -77,8%

Insamling -6077697 -18,7%

Administration -1193636 -3,7%
-32602415

Verksamhetsresultat -23796 -0,1%

Resultat fran finansiella poster

Oresutjamning 266

Réntekostnader -2144

Ovr extraord kostnader -902

Resultat efter finansiella poster -26575

Arets resultat -26575

Andamalskostnader

Som &ndamalskostnader klassificeras sddana kostnader som kan sattas i direkt samband med att
uppfylla stiftelsens stadgar. Personal som arbetar med opinionsbildning, marknadsféring och PR,
och deras Idnekostnader, kostnader som klassificeras som andamalskostnader i stallet for
insamlingskostnader samt kostnader for administration som uppstar som direkt féljd av en
aktivitet eller projekt inom andamalet.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader ar de kostnader som varit nodvéndiga for att samla in medel fran foretag.
Hit raknas kostnader for annonsering, produktion av nyhetsbrev till sponsorer samt personal-
kostnader for de som arbetar med insamling.

Administrationskostnader

Administrationskostnader ar sddana kostnader som behdvs for att administrera stiftelsen.

Till dessa kostnader hor till exempel administrativa system och revision samt I6nekostnader for
den administrativa avdelningen. Detta for att sdkerstalla en god kvalitet pa stiftelsens interna
kontroll och rapportering, saval externt som internt.



BOKMARKE MED TRYGGVE OCH JOY




Fortroendegruppen

Aktiv Skolas fortroendegrupp bestar av renommerade personer inom olika professioner. Tack vare
dem kan Aktiv Skola erbjuda kostnadsfri radgivning inom en mangd olika omraden till féraldrar,
sponsorer, larare och annan skolpersonal.

ERIK HELLMEN

ULRIKA ROGLAND

Erik Hellmén ar Aktiv Skolas inhyrda expert inom omradet
halsa. Erik har hela sitt yrkesliv dgnat sig at manniskors halsa
och valmaende inom ANDT, kost och traning. Han

har bland annat arbetat &t En Rékfri Generation, Orebro
Lans Landstings ANT-center och Riksidrottsférbundet.

| dag &r Erik verksamhetsansvarig for nutrition och ANTD-
fragor pa Folkhalsoenheten Orebro Lan samt adjunkt pa
halsoakademin p& Orebro Universitet.

Ulrika Rogland arbetar huvudsakligen som malsagande-

bitréde och som ombud i vardnadstvister. Ulrika har

tidigare arbetat som domare och aklagare, och hon har

stor erfarenhet av brott mot barn, relationsvald, sexualbrott

| och hedersvald. Hon har haft flera uppmarksammade mal,

NIKLAS WALLEN bland annat Alexandramélet som var Sveriges forsta stora
groomingmal. Hon deltar ofta i debatten for att paverka
lagstiftning och dka kunskapen om brott mot barn,
sexualbrott och vald i nara relationer. Ulrika har tillsammans
med Sven A Christianson gett ut béckerna Jag kdnde mig
speciell och Vad &r grooming?

Niklas Wallén arbetar som skollakare i Skovde, Mariestad,
Tibro, Hjo och Tidaholm, samt pa Naturbruksgymnasiet

i Vastra Gotalandsregionen. Han &r dven distriktslakare i
Norra Skaraborg.



Fortroendegruppen

Mats Swensson &r medlem i Svenska skollékarféreningen,
féreningen som arbetar for utveckling inom skolhalsovarden.
Svenska skollékarféreningen har en stor och viktig
arbetsuppgift i att driva utveckling och anpassning av

skolldkarnas arbete mot nya behov och krav framat. Mats &r
ocksa skoldverldkare och medicinskt ansvarig pa SkolPool som
hjalper till med bemanning, rekrytering samt
entreprenad|dsningar inom olika omraden, till exempel inom
elevhélsan.

PASCAL BRISON

MATS SWENSSON

Pascal forelaser kring ledarskap och hur man hanterar tuffa
moten genom goda férhandlingstekniker.
Under 2017 slapptes en bok, Mod att leda med varderingar,

som presenterade honom i sitt ledarskap. Under 2018 slapper
han aven kursmaterial for elever i arskurs 7 och 8 om hur man
kan minska konflikter.

CAROLINE BURSTEDT

Caroline Burstedt arbetar med samtalsbehandling for par,
familjer och enskilda som har relationsproblem. Malet ar
att forbattra férstaelsen fér varandra och sig sjélva, och att
tillsammans hitta olika I&sningar pa problemen.




Fortroendegruppen

Tjansten som kommunpolis i Falun innebér att vara en
férmedlande lank mellan polis och kommun.

Hans-Erik Rehnstam har en lang erfarenhet av polisens arbete
mot narkotika. Under sin tjanstgdring hos Norrmalmspolisen i

Stockholm tillhérde han under en tid gatulangningsgruppen,
och efter flytten till Dalarna var han stationerad hos
|&nsnarkotikaroteln i tio ar. Hans-Erik har ocksa hallit féredrag
pa skolor om narkotika.

JENNY BORGSTROM

HANS-ERIK REHNSTAM

Jenny Borgstrém ar socionom och arbetar som skolkura-
tor. Som kurator ingar hon i skolans elevhalsoteam och har
psykosocialt arbete som huvuduppgift. Jenny arbete syftar

till att tillsammans med elever, féréldrar och skolpersonal
forséka finna l6sningar pa de svarigheter som kan uppkom-
ma for enskilda elever och grupper i skolan.

ERIKA LARSSON

Erika Larsson arbetar med budget och skuldradgivning pa
Familjeslanten i Gavle. Erika har ett arbetssatt som ar
individanpassat fér de som kommer fér radgivning, och
ocksa ett nytt ténk kring ett férebyggande arbete med
bland annat forelasningar och workshops.




Fortroendegruppen

BIRGITTA RAUSMAN

ASA HJELTE

LENA SODERQVIST
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HANDBOK OM GROOMING OCH FORALDRAHANDBOKEN




Respons




For barnen

Stiftelsen Aktiv Skola vill att alla barn ska kanna trygghet, gladje och gemenskap och vaga
utvecklas i en trygg miljo. Vid sidan av det utbildningsmaterial som Aktiv Skola ger ut, och som ar
anpassat for barn i olika aldrar, arrangeras kampanjer av varierande slag. Skolstarten ar en stor dag
i alla barns liv, och tillsammans med Giving People tog Aktiv Skola fram ett skolstartspaket som i
samband med hdstterminens start skéanktes till barn som behdvde det. Paketet var anpassat for
barn fran forskolan upp till arskurs 3, och innehdll ryggséck, gymnastikpase, vattenflaska,
pennfodral, linjal, bokmarke, penna, suddgummi och armband.

| borjan av 2018 kom aven de maskotdrakter som Aktiv Skola |atit sy upp av verksamhetens
ansikten utat, Tryggve och Joy. De blev snabbt ett populart inslag och mycket omtyckta av
eleverna pa de skolor som fick besok. Tryggve och Joy fick ocksa en egen Iat och besdkte skolor
och fritidsgardar och dansade tillsammans med barnen. P4 manga skolor har pausgymnastiken
Skaka loss med Tryggve & Joy och deras dans, blivit ett staende inslag nar det ar dags att bryta
undervisningen med lite rorelsegladje.




Till foraldrar

Foraldrasamverkan ar av storsta vikt for bade skola och foréldrar, och Aktiv Skola arbetar for att
foraldrar ska engagera sig mer i skolan. Ar 2016 tog stiftelsen for férsta gangen fram
Foraldrahandboken, en liten handbok som delades ut pa foréldramoten i arskurs 1 och togs val
emot av bade foraldrar och larare. Sedan dess har en ny upplaga skickats ut varje ar. | handboken
finns viktiga lankar och ett urval av bra saker att veta och ténka pa infor barnets skolgang, till ex-
empel vad man som férélder kan forvanta sig av skolan och betydelsen av fysisk aktivitet och goda
matvanor. Handboken tar dven upp vikten av en fungerande foréldraférening. Det &r vetenskapligt
bevisat att pa de skolor dér det finns en god féréldrasamverkan ar barnen tryggare och det
forekommer mindre mobbning och annan krankande behandling. Stiftelsens mal ar att alla skolor
i framtiden ska ha en fungerande foraldraférening dar Aktiv Skola kan agera bollplank, hjalpa till i
starten och dven stotta ekonomiskt om man dnskar gora aktiviteter som frémjar de omraden
stiftelsen verkar for.

Under 2018 tog Aktiv Skola &ven fram en handbok om grooming, den gjordes i ett samarbete
med advokat Ulrika Rogland och skickades till alla elever i arskurs 5. Aven den delades ut pa
foréldramoten och fick ett varmt mottagande.

Aktiv Skolas lathund mot narkotika som handlar om hur man som férélder kan férebygga och
upptacka missbruk har polisen ofta haft med sig pa sina méten med skolor, och bade féréldrar och
larare berattar om hur lathunden har gjort skillnad i deras preventiva arbete mot droger.

| borjan av 2018 sléapptes en film om halsa, Revolutionen. Den riktar sig i forsta hand till foraldrar
och vardnadshavare och handlar om en familj dar foraldrarna har sa mycket att gora att de inte
hinner tanka pa att réra pa sig och &ta bra, och darfor tvingas barnen att ta saken i egna hander.
Revolutionen passar forstas aven att visa for elever, och om man tittar pa den tillsammans i
klassrummet finns en medfdljande lararhandledning som man kan diskutera kring efter att man
tittat pa filmen.




FILMEN JAG TROR JAG AR LITE KAR | DIG VANN MANGA FINA PRISER UNDER 2018
OCH NADDE EN MILJON VISNINGAR PA YOUTUBE
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Massor och kongresser

Under 2018 deltog Aktiv Skola pa tre olika méassor - Skolskoterskekongressen, SETT-dagarna och
Skolforum. Aktiv Skola har for avsikt att medverka pa sa manga som majligt av de méssor som
arrangeras runt om i landet som ar inriktade pa de omraden som verksamheten jobbar och verkar
for. Det ar en viktig del i arbetet att fa mojligheten att presentera verksamheten och att fa traffa
andra engagerade personer inom skolan. Att méta personal inom skolvarlden ar en betydelsefull
del i Aktiv Skolas arbete ocksa for att skolans idéer till mangt och mycket ligger till grund for hur
stiftelsen jobbar och for vilkka omraden man vill lyfta lite extra.

P4 massorna 2018 delades som vanligt stiftelsens kostnadsfria material ut, till exempel ar
rorelseaffischen Skaka loss med Tryggve & Joy fortsatt popular. Mycket uppmarksamhet fick ocksa
groomingfilmen Jag tror jag ér lite kér i dig som kom ut under hoésten 2017 och som manga skolor
vittnat om vackte stort engagemang i klassrummen.

SETT-DAGARNA

SKOLFORUM
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For skolan

Aktiv Skola har som framsta mal att ta fram utbildningsmaterial inom stiftelsens fem
huvudomraden som ar miljo, mobbning, halsa, grooming och droger. Under 2018 skickas bland
annat Foraldrahandboken, en kalender och en handbok om grooming ut kostnadsfritt till arskurs 1,
2 och 5 pa alla skolor i hela Sverige.

Fem nummer av tidningen Respons ges ocksa ut 2018. Respons fangar upp alla @mnen som Aktiv
Skola jobbar med samt lyfter roliga och motiverande arbetsmetoder. Intervjuer med spannande
manniskor, kdnda och okanda, som delar med sig av sina erfarenheter och tankar kring de
omraden Aktiv Skola arbetar med blandas med annan inspirerande lasning fran skolans varld.

| bérjan av aret slapptes en film om halsa, Revolutionen, som i férsta hand riktar sig till foraldrar
men som ocksa passar att visa i klassrummet. Tillsammans med filmen ges en lararhandledning ut
som innehaller diskussionsfragor att jobba med i helklass eller i mindre grupper efter att man har
tittat filmen.

Aktiv Skolas rorelseaffisch Skaka loss med Tryggve & Joy trycktes i en uppdaterad version och
hade vid arets slut delats ut i dver 5000 exemplar. Affischen uppmanar till rérelse och anvands for
att bryta stillasittandet i klassrummen.

2017 ars stora satsning, groomingfilmen Jag tror jag ar lite kér i dig, nomineras i flera kategorier
pa bade nationella och internationella filmfestivaler, och vinner under 2018 flera priser, bland annat
guld i kategorin General — Children’s Audience pa Telly Awards, och guld i kategorierna
utbildningsfilm, basta foto och basta regi pa Swedish Media Festival och

Grand Award Prize — basta film alla kategorier pad World Media Festival.

Under 2018 genomfor Aktiv Skola ocksa en forelasningsturné tillsammans med Ulrika Rogland,
advokat, forfattare och expert inom grooming. Foreldsningen &r kostnadsfri och riktar sig till
skolpersonal och féréldrar. Sexuella Svergrepp pé internet handlar om hur man som vuxen kan
forebygga, informera och hjalpa. Den tar dven upp exempel fran riktiga rattsfall och besvarar
fragor som "vad sager lagen?” och “vad gor jag om mitt barn blivit utsatt?”. Totalt besoktes 14
stader runt om i Sverige.

]

FORELASNINGEN SEXUELLA OVERGREPP PA INTERNET MED ULRIKA ROGLAND |
ESKILSTUNA



Revolutionen

Revolutionen handlar om en familj dar féraldrarna har sa mycket att gora att de inte har tid att
ténka pa att rora pa sig och ata bra. Darfér tvingas barnen ta saken i egna hander. Filmen &r
producerad av Pophunters och manus &r framtaget i samrad med var halsoexpert Erik Hellmén.
Han menar att foraldrar med sma, enkla medel kan géra stora skillnader for barnens halsa.

| Revolutionen vill vi med humor och utan moraliska pekpinnar fa féréldrar att kdnna att de kan
forbattra barnens hélsa och att det faktiskt kan vara relativt 1att. Filmen riktar sig i forsta hand till
féraéldrar med barn i skolaldern, och syftar till att paminna om vikten av daglig motion och bra
mat.

Revolutionen passar sjalvklart aven som undervisningsmaterial for elever, och vi har i samrad med
Erik Hellmén tagit fram diskussionsfragor att jobba med tillsammans i klassrummet.




Opinionsarbete

Aktiv Skola har ett skolpolitiskt handlingsprogram och stravar efter att bli en stark part i skolfragor,
och pa sikt ocksa en naturlig samarbetspartner i dmnen som ror stiftelsens verksamhet. Aktiv Skola
anser exempelvis att man maste lyfta ut skolfragorna ur blockpolitiken, att det ska ga farre elever i
varje klass, att mobilférbud bor rada i skolan och att skolor som inte héller en bra utbildningsniva
ska stangas ner. Las hela handlingsprogrammet pa www.aktivskola.org.

Aktiv Skolas metod for att paverka skolpolitiken ar att skapa opinion, detta gérs genom att
kontakta foretag och informera om stiftelsens arbete. Aktiv Skola sprider kunskap om de
orattvisor for barn som i dag existerar pa skolorna, samt den orattvisa som kan vara mellan olika
skolor. Detta med en férhoppning om att fa stod till vart arbete.

Under 2018 skickade Aktiv Skola in en motion angaende pulshdjande aktiviteter under skoldagen.
Att fa barn och ungdomar att rora pa sig mer ar en av Aktiv Skolas malsattningar.

De pulshojande aktiviteterna kan vara korta och intensiva, fyra till sex minuter har i ett flertal
studier visats sig racka. Aktiviteterna laggs med férdel infor eller under teoretiska amnen, och de
kan genomforas i klassrummet eftersom de inte krdver ombyte. Aktiviteterna blir ddrmed bade
latta att genomfora och organisera, och man far ett hogt deltagande. Aktiv Skolas vision ar att alla
skolbarn ska f& mojlighet till dagliga pulshdjande aktiviteter och darmed basta mdjliga
forutsattningar for en god inlérning.

A &

Rusta daliga skolgardar

Laxhjalp i skolan
Farre elever i varje klass
Obligatorisk ledarskapsutbildning for rektorer och larare
Rorelseaktivitet 30 min/dag
Stang daliga skolor
Infér omdémde i social kompetens
Fler speciallarare till barn med sarskilda behov
Skolfragor bor vara blockdverskridande

Forstatliga undervisningen



UNDER ARET UPPDATERADES VAR OMTYCKTA RORELSEAFFISCH MED MASKOTARNA

TRYGGVE OCH JOY

HALSA

PA SKOLAN

1. PLOCKA APPLEN 2. GA PA STALLET 3. INDIANDANS PA STOL
Tank dig att du plockar applen fran olika grenar ovanfér ditt huvud. Lyft ett ben i taget, s& hégt du kan. Lyft ett bojt ben och mét med motsatt armbage.
Vaxla mellan vénster och héger hand. Véxla mellan vénster och héger ben. Vaxla mellan vénster och héger sida.

4. BENHALLNING 5. KNAPRESS 6. HANDPRESS

Striick ut ett ben i taget och hall kvar i 10-15 sekunder. Pressa thop knna och Pressa ihop handflatorna
Upprepa nagra ganger och véxla mellan bada benen. hall kvar i 10-15 sekunder.  med [t bojda armar och
Upprepa nagra ganger. héll kvar i 10-15 sekunder.

Upprepa nagra ganger.

7. INDIANDANS PA STALLET 8. AXELPRESS 9. BENBOJ PA STOL 10. PLOCKA APPLEN PA ETT BEN
B&j och lyft héger ben och béj och lyft vénster arm. Dra ihop skulderbladen Hall handerna knéppta Sver bréstet. Res dig sakta upp Sté pa ett ben och plocka dpplen at alla hall och hajder
Vaxla mellan bada sidor och upprepa nagra ganger. mot ryggraden utan att féra  och stt dig sakta ner igen. Upprepa nagra ganger. med handerna. Byt ben och upprepa.

armarna bakit.
Hall kvar i 10-15 sekunder.
Upprepa nigra ganger.

12. VINDRUTETORKAREN 13. GRAVSKOPAN
Sté med raka ben, axelbrett mellan fétterna Starta med armarna rakt upp och handflatorna riktade mot Strack ut dina armar 8ver huvudet med handflatorna vénda framat.
och armarna latt striackta &ver huvudet, titta lite varandra. Ténk att du haller en badboll mellan handerna. B&j Ténk dina armar som en stor gravskopa och ta ett stort “grévtag” framat
snett uppat under hela rérelsen. ryggen i sidled &t héger med raka armar och raka ben sa samtidigt som du féller kroppen genom att férsiktigt krumma ryggen och
B&j benen till 90° vinkel och féll samtidigt fram langt som det kénns behagligt, véand sedan hall och ga till béja latt pa benen. Lat “grévtaget” fortsétta in mellan dina latt bojda ben.
armarna. Upprepa nagra ganger. vénster. Upprepa nagra ganger. Vénd "gravskopan” och strack pa dig med armarna Gver huvudet. Lat dina

raka armar g tillbaka till sidorna med handflatorna vénda inat. Vand rérel-
sen och pressa ner handflatorna samtidigt som du andas ut genom mun-
nen. Upprepa nagra ganger.

E HELA OVNINGARNA PA VAR HEMSIDA-
WWW.AKTIVSKOLA.ORG



Sponsring

Stiftelsen Aktiv Skola arbetar med socialt entreprendrskap, vilket bland annat innebar att det inte
ar en ideell organisation. Aktiv Skola har tagit hjalp av manga kunniga personer for att formedla
aktuellt och relevant material kostnadsfritt till alla skolor, och alla som arbetar i och for stiftelsen
har [6ner och arvoden.

Aktiv Skola har ocksa inhyrda informatdrer som jobbar for att dels stérka stiftelsens varuméarke men
ocksa for att motivera foretag att stodja verksamheten. Utan stiftelsens sponsorer skulle man inte
kunna ta fram utbildningsmaterial, gora filmer eller erbjuda férelésningar och radgivning
kostnadsfritt. Informatorerna jobbar mycket med att bygga upp viktiga kontaktnat och ju fler
foretag som vill vara med och bygga stiftelsens varumérke desto stérre chans ar det att
verksamheten kan fortsatta att véxa, att man kan producera hogkvalitativt material, och paverka
och bygga en stabil plattform och framtid for vara barn.

CC

Vi har gjort en Powerpoint-presentation pa temat Halsa
som innefattar Aktiv Skolas material om hélsa, kost,
motion och sémn samt information om grooming - allt
material ar plockat fran Aktiv Skola.
Powerpoint-presentationen kommer att visas for rektorer
péa skolorna och pa férdldramoten

- Hanna Agesson, skolsk&terska pa Johansfors skola,
Vissefjarda skola och Langasj6 skola



Mal och vision




Kontakta oss

019-368 07 50
info@aktivskola.org
www.aktivskola.org



