T af kkalendey

Den har kalendern tillhor:




Hej, det dr jag som ar Tryggve och Joys Trafikkalender!

Jag ar framtagen av Aktiv Skola for att hjalpa dig att halla koll pa laxor
och fritidsaktiviteter, jag ska ocksa ldra dig mer om trafiken. Det basta
jag vet ar nar du skriver i mig, fér da kittlar det sa skont. Det nast bdsta
jag vet ar plattar. Nu vill jag veta vem du ar, du kan val berdtta lite om
dig sjalv pa ndsta sida.

ch det har ar min kompis Tryggve, vi ar Aktiv Skolas

ag heter Joy 0 , .
J gaskotar Du kommer att traffa oss flera ganger | kal.endem. _—
R | nagon av 0ss och skriv svaret i cirkeln.

Riakna hur manga ganger du ser

Psst! Ratt svar hittar du pa nast sista sidan, men tjuvkika inte!




. Skriv din aut |
Rita en bild pd dig! . ograf!

L2
/I\

Jag ar ar gammal.

Jag tycker om att

Det roligaste i skolan ar

Min idol ar for att

En bra kompis ska vara och

Nadr jag blir stor vill jag




Vecka 33 Augusti 2019

Mandag

12

Tisdag

13

Onsdag

14

Torsdag

1S

Fredag

16

Lérdag Soéndag

17 18

Lyssna pa Tryggve & Joys lat pa Spotify




Augusti 2019

Vecka 34

Mandag

19

Tisdag

20

Onsdag

A1

Torsdag

2

Fredag

23

Loérdag

A4

Soéndag

A5

Veckans roligaste amne



Vecka 35 Augusti/September 2019

Mandag

A6

Tisdag

27

Onsdag

8

e
u% Polisens dag
Torsdag

29

Fredag

30

Lérdag Soéndag

321 1

Vet du vad en trafikpolis gor?




September 2019

Vecka 36

Mandag

A

Tisdag

Onsdag

y

Torsdag

S

Fredag

e

Loérdag

Soéndag

Det har amnet behdver jag trana pa



Vecka 37

September 2019

Mandag

q

A

;ﬁ; Yrkesforarens dag

Tisdag

10

Onsdag

11

Torsdag

12

Fredag

13

Lérdag

Soéndag

Rdkna hur manga lastbilar du ser pa en dag



September 2019 Vecka 38

Mandag

16

Tisdag

17

Onsdag

18

Torsdag

19

Fredag

20

Lérdag Internationella bilfria dagen Séndag

Vad kan man aka i stallet for bil?




Vecka 39 September 2019

Hostdagjamningen

Mandag

A3

Tisdag

A4

‘ Applets dag
Onsdag

S

Torsdag

A6

Fredag

27

Lérdag Soéndag

Var med och fira Applets dag - it ett dpple
om dagen den har veckan




September/Oktober 2019 Vecka 40

Mandag

30

Tisdag

1

Onsdag

d

Torsdag

3

Kanelbullens dag =

Fredag

Internationella Lordag

Soéndag
dagen for larare .

Tycker du om kanelbullar? Vad heter din larare?




Vagritt @

2. Den har fargen betyder att du
farga

4. Den har sidan av vdgen ska du
ga pa

5. Pa tva hjul trampar du dig fram
paen

6. Ndr du cyklar maste du ha det
har pa huvudet

7. Nar du aker bil maste du ha

8. Den har fargen betyder att du
ska stanna

Los korsordet
genom att ldsa
ledtradarna och
skrivain ratt ord i
rutorna.

Lodratt

1. | trafiken maste man vara

3. En sak du maste ha pa dig om
du dr ute nar det dr morkt

6. Den hdr sidan av vagen ska du
cykla pa



FOL) prickarna och dra Linjer med pennan
for att se vem det dr som gommer sig hav

e 33
34.

® 32




Vecka 41 Oktober 2019

A
%R Internationella barndagen
Mandag

=

Tisdag

Onsdag

q

Torsdag

10

Fredag

11

Loérdag Sondag

Veckans roligaste amne



Oktober 2019

Vecka 42

Mandag

14

Tisdag

135

Onsdag

16

Torsdag

17

Fredag

18

Loérdag

Soéndag

Det har ar jag bra pa



Vecka 43

Oktober 2019

Mandag

A2l

Tisdag

2

Onsdag

0

Torsdag

Y

Fredag

S

*® ¥ Virldspastadagen

Loérdag

Séndag Vintertid borjar

Vilka fordon finns det som inte har hjul?



Oktober/November 2019 Vecka 44
HOSTLOV

Bilens dag <2 Mandag
HOSTLOV

Tisdag
HOSTLOV

Onsdag
HOSTLOV

A
Halloween =

Torsdag

31

HOSTLOV
Alla helgons afton Fredag
Alla helgons dag Lérdag Séndag

Vad ska du kla ut dig till pa Halloween?



Vecka 45

November 2019

Mandag

y

Tisdag

Onsdag

5

Torsdag

7

.I(Iaddkakans dag

Fredag

Lérdag

Soéndag

Fars dag

Vad tycker du om att géra ndr du ar

ledig?



November 2019

Vecka 46

Mandag

11

Tisdag

12

Onsdag

13

Torsdag

14

Fredag

13

Loérdag

Soéndag

Vilka fordon har du akt under veckan?




Vecka 47

November 2019

Mandag

18

Tisdag

19

Onsdag

20

Torsdag

2l

Fredag

2

Lérdag

Sondag

Det har amnet behdver jag trana pa



November/December 2019 Vecka 48

Mandag

S

Tisdag

A6

Onsdag

27

Torsdag

28

Fredag

29

Lérdag Forsta advent Séndag

Veckans godaste matratt




Vecka 49 December 2019

Mandag

d

Tisdag

Onsdag

y

Torsdag

S

Fredag

&

Lérdag Séndag Andra advent

En bra bok jag last



December 2019

Vecka 50

Mandag

q

Nobeldagen

Tisdag

10

Onsdag

11

Torsdag

12

Luciadagen

Fredag

13

Loérdag

Tredje advent

Soéndag

Vet du varifran helgonet Lucia kom?
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Bade i skolan och i trafiken dr det viktigt att vara uppmarksam. Det betyder att man

ska koncentrera sig pa det man gor. Nagot som ar jattebra att gora for att orka vara

uppmadrksam dr att réra pa kroppen en stund varje dag. Testa dessa roliga évningar
tillsammans med Joy pa nasta rast, eller utmana en larare!

L

f‘*ﬁl"

Cykeltur —
Satt dig [angst fram pa en stol eller
pa golvet och hall i dig med handerna.
Lyft upp benen fran marken och luta
dig lite bakat. Strack ut ett ben rakt
fram och ha det andra benet béjt mot
magen och latsas att du trampar dig
fram pa en cykel.

Vinta pa bussen
Stall dig med ryggen mot en vagg.
Glid ner med rumpan och latsas
att du satter dig pa en bank for
att vanta pa bussen. Hur lange
orkar du vanta pa bussen?

\

Busschauffoven
Strack ut armarna rakt framfor dig
och latsas att du haller i en ratt. Vrid
ratten till héger och vanster i minst
en minut. Kanns det for 1att?

Hall i nagonting tungt, en stor bok till
exempel, och kér sa ldnge du orkar.

/=

Vid évergangsstillet
Innan man gar éver en vdg maste man
alltid kolla at vanster och hoger for att

se till att det dr sakert att ga dver.
Vrid huvudet och éverkroppen langsamt
at hoger och langsamt at vanster.
Vad ser du?



Vecka 51

December 2019

Mandag

16

Tisdag

17

Onsdag

18

Torsdag

19

Fredag

20

Lérdag

-~
W Skumtomtens dag

Séndag Fjarde advent

Vad dnskar du dig i julklapp?




December 2019

Vecka 52

Mandag

23

Julafton &F
Tisdag

Juldagen
Onsdag

Annandag jul

Torsdag

A6

Fredag

27

Loérdag

Soéndag

Hur lange har du jullov?



Vecka 1 December 2019/Januari 2020

Mandag

30

i‘r"\ Nyarsafton
Tisdag

31

Nyarsdagen
; . . |
Onsdag Nu dr det januari 2020!
Torsdag
Fredag
Lordag Séndag Trettondagsafton

y

Har du nagot nyarslofte?



Januari 2020 Vecka 2

Trettondag jul

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag Sondag

11 12

Ga ut och bygg en snégubbe.
Om det inte finns nagon snod - mala en
snogubbe




Vecka 3

Januari 2020

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag

18

Sondag

19

I Internationella
popcorndagen

Vet du vad popcorn dr gjort av?




Januari 2020 Vecka 4

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag Séndag

S A6

Det har amnet behover jag trana pa




Kanner du igen fordonen pa bilderna?
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| I | | | | I | 1
Joy och Tryggve ska ta sadllskap till skolan en mérk januari-
morgon. Tryggve har koll pa vad man ska ha pa sig, men Joy kanner
sig osdker pa om det verkligen behdvs. Hjalp Tryggve att dvertala Joy
genom att fylla i orden som saknas.

I - God morgon Joy, hur duidag? I
I -Jagmar____ !Ardet kallt ute?

- Nej, inte sa kallt, men valdigt mérkt. Du farinte glémma att ta pa

I dig :

- Men du harju pa dig, det racker vdl om en av oss har
I det?

- Nej, fér om vi gar bredvid varandra pa vagen ser bilisterna bara
I mig. Du ocksa ha det, saklart!

- Men hela jag dr ju en solstrale, hur kan de inte se mig?

I - Om du inte har pa dig ser en bilist dig pa
25 meters avstand, om du har sa syns du pa 125 meters

I avstand. Bra va? I

- Jaha oj, det ar ju faktiskt stor . Vad du kan
I mycket, Tryggve!

- Tack! Visste du att det finns vastar som lyser i mérket ocksa?
De dr jattebra!

- Wow, haftigt! En sadan jag ha.

- Jag ocksa. Men kom nu, vi maste skynda oss sa att vi inte kommer
for till skolan.

- Jag dr snabb som en , det vet du ju!

L I ] I I I I | |



Vecka 5

Januari/Februari 2020

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag r
1 " Vegetariska dagen

Sondag

Var med och fira den Vegetariska dagen -
at en gronsak varje dag den har veckan




Februari 2020

Vecka 6

Mandag

3

Tisdag

y

L
Nutelladagen

Onsdag

S

Torsdag

E

Fredag

7

Lérdag

Séndag

9

Psst! Fira Nutelladagen i efterskott och at
det pa smorgasen pa lérdag morgon



Vecka 7

Februari 2020

Mandag

10

Tisdag

11

Onsdag

12

Torsdag

13

Fredag

14

Alla hjartans dag

Lérdag

15

Sondag

16

Mala en fin bild och ge den till nagon du
tycker om pa Alla hjartans dag



Februari 2020 Vecka 8

Mandag

17

Tisdag

18

Onsdag

19

Torsdag

20

Fredag

2l

Lérdag Séndag

2 23




Vecka 9 Februari/Mars 2020

Mandag

A4

Fettisdagen
Tisdag

S

Onsdag

A6

Torsdag

27

Fredag

8

Lérdag Sondag

En bra bok jag last




Mars 2020 Vecka 10

Mandag

"]

Tisdag

Onsdag

uy
7

Torsdag

S

Fredag

E

Lérdag Séndag

Vad ska du gora i helgen?




Vecka 11

Mars 2020

Mandag

q

Tisdag

10

Onsdag

11

Torsdag

12

Fredag

13

Lérdag

Sondag

Rita din drombil



Mars 2020

Vecka 12

Mandag

16

Tisdag

17

K3
Bussforarens dag “**
Onsdag

18

Torsdag

19

Fredag

20

Rocka sockorna-dagen

Fgpas

Lérdag

Séndag

Vad gor dig glad?

Aker du buss till skolan? Sig nagot snallt
till busschaufféren pa onsdag



Vad ska du tanka pa i trafiken?

Det finns mycket att tanka pa ndr du ar ute i trafiken. Kanske korsar du en bilvdag
pa vag till skolan, eller cyklar hem fran fotbollstraningen nar det bérjar skymma?
Ga igenom de hdr sidorna tillsammans med en féralder eller larare for att

bli trafikexpert.

Ha alltid cykelhjalm pa dig
nar du cyklar.

Se till att din cykel ar utrustad
med reflexer och fungerande lysen,
bade bak och fram.

Signalera med din hand at vilket
hall du ska svdnga sa att bilister
och andra medtrafikanter vet vad
du planerar att gora.

Visste du att du anvander horseln
nar du cyklar for att halla koll pa
bilar och annat som kommer fran
sidan eller bakifran. Horseln hjalp-
er dig att uppfatta sadant som du
inte kan se, och darfor ska du inte
ha horlurar i 6ronen ndr du cyklar.

Ndr du ska korsa en bilvag maste
du vara noggrann med att kolla at
bade vanster och héger innan du
gar dver.

Ga inte pa bilvagar utan alltid pa
gangbanor eller trottoarer.

Ha pa dig reflexer om du ar ute och
gar eller cyklar nar det ar morkt.

Visste du att med reflex sa ser
bilister dig pa cirka 125 meters hall.
Om du inte har reflex och dess-
utom ar kladd i morka farger ser
man dig pa cirka 25 meters hall.
Stor skillnad, eller hur?



Ndr du ar pa en tagstation eller vid
en jarnvagskorsning maste du vara

extra uppmarksam. Tank pa att W@ W @ \

inte lyssna pa musik eller halla pa
med mobilen. Hall avstand och se %

dig for, tag aker jattesnabbt och ar :

valdigt tysta. ' f\

Om du kommer till en jarnvags-
korsning med nedfallda bommar
maste du sjalvklart stanna och
vanta tills taget har akt forbi.
Sedan maste du avvakta anda tills
bommarna ar helt uppfallda och
det har slutat att plinga innan du
kan ta dig over ralsen. Varfor du
inte ska ga férran bommarna ar
helt uppe ar for att de snabbt kan
fallas nerigen om ytterligare ett
tag skulle komma.

N&r du aker kollektivt (tillsammans
med andra manniskor, till exempel
buss eller tag) maste du ha en giltig
biljett. Tank ocksa pa att lamna plats
at andra - lagg din vaska pa hyllan
ovanfor, vid dina fotter pa golvet
elleri ditt knd. Ha inte fotterna pa en
annan stol, det blir smutsigt.

Visste du att det dr battre fér miljon
om vi aker buss eller tag i stallet for
bil? Varfér tror du att det ar sa?

NS S

-




Vecka 13 Mars 2020

Mandag

A3

Tisdag

A4

Onsdag

S

Torsdag

A6

Fredag

27

Lérdag Sondag

Vad har du for farg pa din cykelhjalm?




Mars/April 2020 Vecka 14

Mandag

30

Tisdag

31

Forsta april - nu far du lura vem du vill!

Onsdag

1

Torsdag

d

Karlekens dag’
Fredag

Lérdag Séndag

Vad betyder karlek for dig?




Vecka 15

April 2020

Mandag

G

Tisdag

7

Onsdag

8

Skdrtorsdagen
Torsdag
Langfredagen
Fredag
Lordag Paskafton Séndag Paskdagen

Vet du varfor vi firar pask?



April 2020

Vecka 16

Annandag pask

Mandag

13

Volvons dag Reand

Tisdag

14

Onsdag

15

Torsdag

16

Fredag

17

Lérdag

Séndag

Vilka bilmarken kan du?



2

1A

fiken,

ra
fundera p3 vitka,

Nagra av dessa kan

skydda dig j ¢

Leta uppifvan oc.h nev el:ev
fran vanstev tilL hogey.
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Ta ratt vag

Hur ser din vag till skolan ut?

Prata i kltassen och fundera pa om
det dv en bra och siker vig.

Finns det en battre vig?



Vecka 17 April 2020

Mandag

20

Tisdag

Al

Onsdag

2

Torsdag

A3

Fredag

QY

Lérdag Séndag Promenadens dag

Eakiieg

Ta en promenad i helgen




April/Maj 2020

Vecka 18

Mandag

27

Tisdag

28

Onsdag

29

Valborgsmdssoafton

Torsdag

30

Forsta maj
Fredag

1

Lérdag

Séndag

Vet du nagon bra lek som man kan
leka i bilen eller pa bussen?



Vecka 19 Maj 2020

Mandag

y

Tisdag

Onsdag

5

Torsdag

=

Fredag

Loérdag Sondag

Hoppa hopprep pa rasten




Maj 2020

Vecka 20

Mandag

11

Tisdag

12

Onsdag

13

Torsdag

14

Fredag

15

Lérdag

Séndag

Hur tar du dig till skolan?




OE) o) 5o

Fraga 1. Pa vilken sida av Fraga 2. Vad maste du ha pa
vagen ska du cykla? huvudet nar du cyklar?

A. Hoger sida A. Cykelhjalm
B. Spelar ingen roll B. Méssa
C. Vdnster sida C. Keps

Fraga 3. Vad betyder detta Fraga 4. Vad maste
vagmarke? finnas pa din cykel?

A A. Klistermarke och cykelkorg
rars B. Pakethallare
C. Broms, ringklocka och
lampor

Fraga 5. VVad ar viktigt att Fraga 6. Far man cykla pa en vag
tdnka pa ndr man cyklar? dar detta vagmarke sitter?

A. Andra i trafiken
B. Vad man ska ata
C. Hur snabbt man cyklar




Farglagg garna




Vecka 21

Maj 2020

Mandag

18

Tisdag

19

Onsdag

20

Torsdag

Al

Kristi himmelsfardsdag

Fredag

A

Lordag

Sondag

Vilket fordon tror du ar bast for miljon?



Maj 2020

Vecka 22

Mandag

S

Tisdag

A6

Onsdag

27

Torsdag

28

Fredag

29

Pingstafton

Lérdag

Pingstdagen
Mors dag

Séndag

Veckans godaste frukost



Vecka 23

Juni 2020

Mandag

1

Annandag pingst

Tisdag

]

Onsdag

3

Torsdag

y

Fredag

hen
I
a1k Alla vanners dag

Lérdag

. q .
mmm Sveriges nationaldag

Sondag

Sag nagot snallt till dina vanner




Juni 2020

Vecka 24

Mandag

8

Tisdag

Onsdag

10

Torsdag

11

Fredag

12

Lérdag

&

Séndag

Kan du hjula? Testa



Vecka 25 Juni 2020

Chauffoérens dag
Mandag

13

Tisdag

16

Onsdag

17

Torsdag

18

SN
{":' W

Fredag i Midsommarafton
Lérdag Midsommardagen Sondag

Kommer du att dansa runt en
midsommarstang pa fredag?




Juni 2020 Vecka 26

Mandag

2

Tisdag

23

Onsdag

QY

Torsdag

S

Fredag

A6

Lérdag Séndag

Vad ska du gdra pa sommarlovet?



















Det finns 29 Joy och Tryggve i kalendern.
(Du raknade val med Joy som busschauffér?)



OOO
AKTIVNI1SKOLA

Hang med till var nya hemsida sa kan
vi spela spel, titta pa filmer, dansa
och sjunga eller gora massa andra
roliga saker tillsammans!

www.tryggveochjoy.se

Stiftelsen Aktiv Skola

Box 9015, 700 09 Orebro
019-368 07 50
www.aktivskola.org
facebook.com/aktivskola.org
Instagram - @aktivskola

Verket ar skyddat enligt kopieringslagen.

Denna kalender distribueras av stiftelsen Aktiv Skola.



