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Forord

Vi ldmnar ett fantastiskt 2019 bakom oss da vi firade fyra ar
som stiftelse. Ar som inneburit s& mycket positivt for verk-
samhetens utveckling. Stiftelsens syfte och andamal ar att
stodja foraldrar och skolpersonal i deras stravan efter att
ge barn och ungdomar en trygg uppvaxtmiljo, en allsidig
utbildning och en god utveckling. Folkhalsomyndigheten
slappte i borjan av aret en undersokning gallande barns
halsovanor dar man konstaterar att barn och unga ror sig
alldeles for lite. Vi'har fran begynnelsen satt den har fragan
hogt upp pa agendan, och under aret har vi tillsammans
med var halsoexpert Erik Hellmén arbetat fram nya
halsoverktyg som uppmuntrar till bade spontan lek och
organiserade rorelseaktiviteter.

Vi tampas i dag med olika typer av gamla och nya
samhéllsproblem, och Aktiv Skola férsoker vara skolan och
foraldrarna behjélpliga i den utstrackning vi kan. Efterfragan
har gjort oss till en bred organisation med manga ben att
sta pa. Vi fyller en viktig roll i samhallsutvecklingen och
kanner att vi tillsammans kan paverka — vi ar en organisation
och ett sprakror att réakna med. Vi kan inte vanda trender
som enskild individ men tillsammans kan vi gora mycket.

Med det sagt vill jag avsluta med att tacka alla Aktiv Skolas
hjaltar som stottat och hjalpt oss under aret, vi har skapat en
battre skola for vara barn, tillsammans!
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Petra Falk, ordforande
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Verksamhet

Stiftelsen Aktiv Skola ar en religiost och partipolitiskt obunden
stiftelse som arbetar f6ér att férbattra skolan pa olika satt.

Aktiv Skola tar fram utbildningsmaterial som ar
kostnadsfritt for skolorna. Det ar bland annat filmer,
affischer, foreldsningar och lektionsmaterial som kan
produceras tack vare stiftelsens sponsorer. Verksam-
heten ar helt beroende av varje krona och kénner ett
stort ansvar for de insamlade medlen. Aktiv Skola
fokuserar pa omradena droger, grooming, hélsa, miljé
och mobbning, och anser att dessa omraden ar starkt
léankade till elevernas mojlighet till god kunskaps-
inhdamtning och en positiv utveckling.

Tyvarr kommer de har frdgorna ofta i skymundan pa
grund av ekonomiska prioriteringar, och darfor vill
Aktiv Skola bidra med ett hogkvalitativt och kostnads-
fritt utbildningsmaterial. Aktiv Skola har ocksa

ett skolpolitiskt handlingsprogram och stravar efter
att bli en stark part i utbildningsfragor, och pa sikt
ocksa en naturlig remissinstans i amnen som ror
stiftelsens verksamhet.

Stiftelsen bedriver socialt entreprendrskap vilket

innebar att den inte ar en ideell organisation utan att
alla &r anstéllda eller uppbar arvoden. Aktiv Skola vill
med sitt engagemang bidra till en battre skola for alla.
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Sofi Andersson, speciallarare pa
Tunaskolan, om féreldsningen
Sexuella dvergrepp pa internet
med Ulrika Rogland




Det har ar stiftelsen Aktiv Skola

Sponsring:

Aktiv Skolas inhyrda informatdrer
utvecklar samarbeten med féretag
och sponsorer och samlar in
pengar fran foretag, vilket ar en
garanti for att det material som
stiftelsen producerar haller en

hog och jamn kvalitet.
Utbildningsmaterial:

Genom sitt utbildningsmaterial
formedlar stiftelsen kunskap inom olika
temaomraden i form av bland annat
lektionsmaterial, forelasningar och filmer.

Fértroendegruppen:

Gruppen bestar av vélrenommerade
personer inom olika professioner
och kan erbjuda kostnadsfri rad-
givning till foraldrar, larare och
annan skolpersonal inom en mangd

Opinion och paverkan: skilda omraden.

Aktiv Skola vill paverka genom sitt skolpolitiska
handlingsprogram och driva viktiga fragor for
att forbattra villkoren fér barn och unga.

Aktiv Skola vill ocksa paverka beslutsfattare
och vara en sjélvklar part i skolfragor.




Verksamhetskostnader

2019

Rorelsens intakter

Verksamhetskostnader
Andamal
Forsaljningskostnader
Administration

Avskrivning

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster
Oresutjamning

Rantefria intakter

Ranteintakter

Rantekostnader

Extraordinar kostnad

Skatt pa arets resultat

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

31643048

-24710883
-5560672
-1958995
-32230550
-23399

-610902

127

0

0

161
-2346
0

-612960

-612960

-78,1%
-17,6%

-6,2%

-1,9%

Andamalskostnader

Som andamalskostnader klassificeras sadana kostnader som har
direkt samband med att uppfylla stiftelsens stadgar. Personal som
arbetar med opinionsbildning, marknadsféring och PR och deras
|6nekostnader, kostnader som klassificeras som andamalskostnader
i stallet for insamlingskostnader samt kostnader for administration
som uppstar som direkt foljd av en aktivitet eller projekt inom
andamalet réknas som dndamalskostnader.

Forsaljningskostnader

Forsaljningskostnader ar de kostnader som varit nodvandiga for att
samla in medel fran foretag. Hit raknas kostnader for annonsering,
produktion av nyhetsbrev till sponsorer samt personalkostnader for
dem som arbetar med forsaljning.

Administrationskostnader

Administrationskostnader ar sddana kostnader som behovs for
att administrera stiftelsen. Till dessa kostnader hor till exempel
administrativa system och revision samt |onekostnader for den
administrativa avdelningen. Detta for att sakerstalla en god
kvalitet pa stiftelsens interna kontroll och rapportering, saval
externt som internt.

?



Tidningen Respons

espons gar ut fem ganger per ar och finns att lasa pa Aktiv Skolas hemsida
och pa Issuu. | samband med varje nytt nummer gar det ut nyhetsbrev

till samtliga foretagsmedlemmar och till kontaktpersoner pa alla skolor

i Sverige.

| Respons samsas nyheter och aktuell debatt med intervjuer med
intressanta personer fran skolans varld. Innehallet i Respons harmonierar
med stiftelsens fokusomraden och varje nummer erbjuder fangslande,
tankvard och inspirerande lasning.






For skolan

Aktiv Skolas Martina Séderholm reste runt med féreldsningen Natsmart mellan oktober och december 2019. Totalt besdktes 26 skolor i
sex lan och mer &n 2 000 elever med pedagoger har lyssnat. Foreldsningen holls dven for foréldrar och andra vuxna vid tolv tillféllen.
Natsmart-féreldsningen har tagits emot med stort engagemang bland eleverna, dér internets baksidor som bland annat mobbning,
grooming, valdsklipp, kedjebrev, hot och porr livligt har diskuterats. De vuxna deltagarna uttryckte ofta ett uppvaknande, okunskapen
i den gruppen om vad som forsiggar pa nétet visade sig vara stor. Samtliga féreldsningar har lett till att nagon eller nagra for forsta
gangen vagat berétta for en vuxen om saker de varit med om eller blivit utsatta for.

Aktiv Skolas inhyrda foreldsare Ulrika Rogland besdkte under 2019 elva orter med sin féreldsning Sexuella évergrepp pa internet.
Infor foreldsningarna skickades en inbjudan ut till Aktiv Skolas kontaktpersoner inom elevhalsan. Samtliga skolor pa aktuell ort fick en
inbjudan, och totalt anmalde sig cirka 1 200 personer till forelasningen. Alla férelasningar i Aktiv Skolas regi &r kostnadsfria.

Stiftelsens fortroendegrupp som bestar av representanter fran olika yrkeskategorier, bland annat polis, l&kare, advokat och kurator,
borjade under aret att blogga pa Aktiv Skolas hemsida. De skrev om dmnen som rorde deras professioner och riktade sina inlégg till i
forsta hand skolpersonal och vardnadshavare. Under 2019 uppdaterades och aktualiserades dven tva nedladdningsbara utbildnings-
material om grooming, Va snygg de é! och Grooming.

12



@
E@D@S
RUMMIETT;



Aktiv Skola vill att alla barn ska kanna trygghet, gléddje och
gemenskap, och vaga utvecklas i en trygg miljo. Darfor lagger
stiftelsen stor vikt vid det utbildningsmaterial som produceras till
skolan. Under 2019 trycktes och skickades 135 000 kalendrar med
trafiktema till arskurs 2, och Skoj med Tryggve & Joy, en larorik
plattform for barn, lanserades pa natet. Aktiv Skola producerade
och slappte ocksa 17 olika videoklipp som uppmanar till rorelse i
klassrummen. Stiftelsen ingick dessutom ett samarbete med
Orebro lans idrottsférbund och tog fram en samtalsduk om

trafik riktad till elever i lagstadiet.
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En ny upplaga av Lathunden mot narkotika trycktes i 3 000 exemplar
och delades ut pa massor till skolpersonal med aldre elever.
Lathunden har ocksa delats ut av polisen nar de besdker skolor for
att prata om sitt preventiva arbete mot droger.




Till foraldrar

Foraldrasamverkan ar av storsta vikt for
Aktiv Skola arbetar for att féréldrar ska engag
Ar 2016 tog stiftelsen for férsta gangen fram Féral
som delades ut pa féraldramdten i arskurs 1 och togs val emot
bade foréldrar och larare. Sedan dess har en ny upplaga skickats ut
varje ar. | handboken finns viktiga léankar och ett urval av bra saker att
veta och ténka pa infor barnets skolgang, till exempel vad man som
foralder kan forvanta sig av skolan och betydelsen av fysisk aktivitet
och goda matvanor.

For andra aret i rad skickades en handbok om grooming ut till
femteklassare i hela Sverige, dven den delades ut pa féréldra-
moten. Boken ar framtagen i samarbete med Ulrika Rogland och
Maria Dufva. Under 2019 producerade Aktiv Skola ocksa en helt ny
skrift: Handboken om tobak och alkohol som togs fram av stiftelsens
halsoexpert Erik Hellmén. Handboken trycktes i 175 000 exemplar
och delades ut till féréldrar med barn i arskurs 7.




Massor och kongresser

Under 2019 deltog Aktiv Skola pa tre massor,
Skolskoterskekongressen, SETT-dagarna och
kongressen for Riksforeningen for skolskoterskor.
Aktiv Skola har for avsikt att medverka pa sa
manga som mojligt av de méssor som arrangeras
runt om i landet som ar inriktade pa de omraden
som verksamheten jobbar och verkar for. Det

ar en viktig del i arbetet att fa mojligheten att
presentera verksamheten och att fa tréffa andra
engagerade personer inom skolan. Att mota
personal inom skolvarlden ar en betydelsefull del
i Aktiv Skolas arbete ocksa for att skolans idéer till
mangt och mycket ligger till grund for hur
stiftelsen jobbar och vilka omraden man vill

lyfta lite extra. Pa méssorna delades stiftelsens
kostnadsfria material ut, och efterfragan pa gratis
material ar alltid mycket stort. Massbesodkarna
utryckte ocksa intresse for att ta del av

stiftelsens nyhetsbrev dar allt nytt inom verksam-
heten presenteras.







Opinionsa rbete Aktiv Skola har ett skolpolitiskt handlingsprogram och

stravar efter att bli en stark part i skolfragor, och pa sikt
ocksa en naturlig samarbetspartner i amnen som ror
stiftelsens verksamhet. Aktiv Skola anser exempelvis

att man maste lyfta ut skolfrdgorna ur blockpolitiken, att
organiserad laxhjélp bor inféras, att mobilforbud bor rada i
skolan och att skolor som inte haller en bra utbildningsniva
ska stangas ner.

Aktiv Skolas metod for att paverka skolpolitiken ar att skapa
opinion, detta gors genom att kontakta féretag och
informera om stiftelsens arbete. Aktiv Skola sprider kunskap
om de oréttvisor for barn som i dag existerar pa skolorna,
samt den orattvisa som kan vara mellan olika skolor. Detta
med en férhoppning om att fa stod till vart arbete.



Sponsring

Stiftelsen Aktiv Skola arbetar med socialt
entreprendrskap vilket bland annat innebar att
den inte ar en ideell organisation. Aktiv Skola
har tagit hjélp av manga kunniga personer for
att producera och férmedla aktuellt och relevant
material kostnadsfritt till alla skolor, och alla som
arbetar i och for stiftelsen har I6ner och arvoden.

Aktiv Skola har ocksa inhyrda informatérer som
jobbar for att starka stiftelsens varumarke och
motivera foretag att stodja verksamheten. Utan
stiftelsens sponsorer skulle man inte kunna ta
fram utbildningsmaterial, gora filmer eller erbjuda
forelasningar och radgivning kostnadsfritt.
Informatérerna arbetar mycket med att bygga
upp viktiga kontaktnat och ju fler féretag som vill
vara med och bygga stiftelsens varumérke desto
storre chans ar det att verksamheten kan fort-
satta att vaxa, att man kan producera hog-
kvalitativt material, och paverka och bygga

en stabil plattform och framtid for vara barn.
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Tryggve och Joy ar

Aktiv Skolas maskotar.

De har funnits med énda
sedan starten 2015.

Sina namn fick de av klass 4B
pa Langsattersskolan i
Nykoping, och namnen syftar
till att alla ska fa kénna trygg-
het och gladje i skolan.

2019 fick maskotarna en egen
sida www.tryggveochjoy.se
dar man kan spela larorika
spel, titta pa film och rora sig
tillsammans. Sidan ar fri fran
reklam. Ibland besdoker
Tryggve och Joy skolor och
halsar pa i klassrummen, och
ibland upptrader de med sin
dans pa olika tillstallningar.
De har dessutom en egen lat
som finns pa Spotify.

Under 2019 fick de aven en
egen bil, men eftersom de
inte har aldern inne for att kéra
sjalva anvands den ofta av
Aktiv Skolas forelasare
Martina Soderholm som aker
till skolor runt om i Sverige
med forelasningen Néatsmart.
2019 slapptes filmen Tryggve
gar i trafiken, som larare
menade var ett perfekt kom-
plement till Trafikkalendern.
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Mal och vision

Stiftelsens syfte och andamal &r att framja uppfostran och
utbildning av barn och ungdomar genom att stodja foréldrar och
skolpersonal i deras strévan efter att ge alla barn en trygg uppvéaxt-
milj6, en allsidig utbildning och en god utveckling. Aktiv Skolas mal
och mening ar att kunna forse skolor runt om i landet med aktuellt
material inom viktiga omraden som inte alltid prioriteras pa grund
av ekonomin. Stiftelsen ska dven arbeta aktivt i skolpolitiska fragor
genom opinionsbildning samt arbeta for att starka inflytandet i
varje skolform och samhéllet i dvrigt for skolelever och foraldrar.
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Kontakta oss

019-368 07 50
info@aktivskola.org
www.aktivskola.org

OOO
AKTIV N1 SKOLA



