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2021 var ett omtumlande ar fér manga, kantat av en fortsatt pandemi
med restriktioner och installda aktiviteter. Manga familjers ekonomiska
situation har féréndrats och det har inneburit att man har fatt prioritera
hardare. Det har till exempel lett till att det finns barn som av ekonomiska
skal inte har mojlighet att delta i fritidsaktiviteter, att idrotta och fa kénna
samhorighet med andra. Vi vet att pandemin har haft konsekvenser for
barns fysiska och psykiska halsa som vi kommer att fa jobba hart for att
hantera - ett arbete som ligger pa allas ansvar och dar aven Aktiv Skola
kommer att bidra.

Man kan traffa beslutsfattare, redovisa statistik och informera allman-
heten om hur illa allting &r, men vad gors egentligen? Aktiv Skola har
sedan begynnelsen alltid varit inriktade pa praktisk handling fér att goéra
verklig skillnad for barnens bésta.

Upprinnelsen till vart senaste initiativ var en handelse i december 2020
nar sonens fotbollslag skulle sdlja saffran for att fa in pengar. Jag talade
med coacherna och fick héra berattelser ur verkliga livet om barn som
inte har pengar till fotbollsskor, medlemsavgiften eller matsack till borta-
matcherna. Sadana historier har jag svart att hantera och acceptera, sa
dér och da foddes idén till Idrottshjalpen som ska stotta barn och unga
att borja idrotta - och att aldrig behdva sluta pa grund av ekonomi.

Att en idé 2020 blev till handling 2021 ar bara mojligt tack vare ett
engagerat team som forstar mig och som vill vara med och féréndra.

Att tanka pa att Aktiv Skola via Idrottshjalpen redan har stéttat runt 300
barn och unga i att kunna utdva sina fritidsaktiviteter gér mig varm i
hela kroppen.

Andra hérliga aktiviteter som genomforts under aret kan du lasa
mer om har i verksamhetsberattelsen.

Framtiden borjar i klassrummet, tack for att ni ar med oss!
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Verksamhet

Aktiv Skola tar fram utbildningsmaterial som &r kostnadsfritt fér skolorna. Det &r bland
annat filmer, affischer, férelasningar och lektionsmaterial som kan produceras tack vare
stiftelsens sponsorer. Verksamheten &r helt beroende av varje krona och kanner ett stort
ansvar for de insamlade medlen.

Aktiv Skola fokuserar pa omraden som droger, grooming, halsa, miljé och mobbning,

och anser att dessa omraden ar starkt lankade till elevernas mojlighet till god kunskaps-
inhdmtning och en positiv utveckling. Tyvarr kommer de har fragorna ofta i skymundan pa
grund av ekonomiska prioriteringar, och darfor vill Aktiv Skola bidra med ett hogkvalitativt
och kostnadsfritt utbildningsmaterial.

Aktiv Skola har ocksa ett skolpolitiskt handlingsprogram och strévar efter att bli en stark
part i utbildningsfragor, och pa sikt ocksa en naturlig remissinstans i amnen som ror
stiftelsens verksamhet.

Stiftelsen bedriver socialt entreprendrskap vilket innebér att den inte &r en ideell
organisation utan att alla ar anstallda eller uppbar arvoden. Aktiv Skola vill med sitt
engagemang bidra till en battre skola for alla.




Verksamhetskostnader 2021

Roérelsens intakter 29 452 485

Verksamhetskostnader

Andamal - 21 208 889 -72,0%

Insamling -6 290 186 -21,4%

Administration - 1609 334 -5,5%

Summa verksamhetskostnader -29 108 408

Avskrivning -70 198

Verksamhetsresultat 273 879 0,9%

Resultat fran finansiella poster

Oresutjamning 277

Rantefria intakter 0 :

Ranteintakter :

Rantekostnader -3 :

Ovr extraord kostnader - 274

Forandring Overavskrivningar 0

Skatt pa arets resultat - 82222

Resultat efter finansiella poster 191 657 f
|

Arets resultat 191 657

Andamalskostnader

Som dndamalskostnader klassificeras sddana kostnader som har direkt samband med att
uppfylla stiftelsens stadgar. Personal som arbetar med opinionsbildning, marknadsféring
och PR och deras |onekostnader, kostnader som klassificeras som andamalskostnader i
stallet for insamlingskostnader samt kostnader for administration som uppstar som direkt
foljd av en aktivitet eller projekt inom &ndamalet réknas som dndamalskostnader.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader &r de kostnader som varit nédvéandiga for att samla in medel fran 6-
retag. Hit réknas kostnader fér annonsering, produktion av nyhetsbrev till sponsorer samt
personalkostnader for de som arbetar med insamling.

Administrationskostnader

Administrationskostnader ar sddana kostnader som behdvs for att administrera stiftelsen.
Till dessa kostnader hor till exempel administrativa system och revision samt I6ne-
kostnader for den administrativa avdelningen. Detta for att sdkerstalla en god







For skolan

Under 2021 tog 332 skolor runt om i hela Sverige del av Aktiv Skolas Natsmart-féreldsning.
Fyra av dessa foreldsningar holls pa plats pa skolan, resten var webbinarium. Dessutom
spelades tre olika versioner av webbinariet in s& att man alltid kunde erbjuda skolorna en
forinspelad férelésning vid sjukdom eller annan franvaro.

| augusti lanserade Aktiv Skola Skaka loss, en kampanj som syftar till att fa in mer rorelse-
aktivitet i skolan. Aktiv Skola tror pa att forsoka fa in s& mycket rérelse som maojligt under
skoldagen och att det varken behdéver vara krangligt, tidskravande eller trakigt. Under
hosten togs ett flertal korta rérelsefilmer fram f6r att inspirera till mer fysisk aktivitet, och
tillsammans med maskotarna Tryggve och Joy kan man enkelt skaka loss en stund i klass-
rummet. Dessutom gjordes reklamfilmer, som i sociala medier marknadsférdes under
hashtaggen allaharenminut, for att belysa att dven korta rérelsepauser paverkar oss
positivt.

Mellan den 1 och 24 december kunde man félja Aktiv Skolas digitala julkalender.
Forutom roliga tips som inspirerade och lockade till rorelse gav Aktiv Skolas halsoexpert
Erik Hellmén idéer pa goda och nyttiga mellanmal, spannande lekar och skattjakter.

Under 2021:

* Genomforde Aktiv Skola 67 Néatsmart-webbinarium anpassade fér vuxna,
webbinarierna nadde ut till nastan 5 400 féréldrar och personal inom skolan

* Hade Aktiv Skola 10 000 nedladdningar av utbildningsmaterial pa aktivskola.org

* Hade Aktiv Skola dver 2 700 luckdppningar i den digitala julkalendern Skaka loss-
kalendern

Aktiv Skola har lange arbetat for att sprida kunskap om
barns psykiska ohéalsa. Under 2020 tog stiftelsen ytter-
ligare ett steg for att bidra till upplysning kring denna
livsviktiga fraga genom att ta fram Aktiv Skolas julangel.

Aven under 2021 kunde féretag mellan oktober och
december bidra till kampen mot psykisk ohalsa genom
att képa Aktiv Skolas julangel.




For barnen

Aktiv Skola vill att alla barn ska kanna trygghet, gladje och gemenskap, och vaga
utvecklas i en trygg miljo. Darfor lagger stiftelsen stor vikt vid det utbildningsmaterial
som produceras till skolan.

Aktiv Skola arbetar ocksa for att minska utanférskapet. Manga barn och unga i Sverige ar

i dag tvungna att sluta med sin idrott pa grund av familjens ekonomi, och det &r djupt
olyckligt om barn far svart att delta i aktiviteter av ekonomiska skal. Har vill Aktiv Skola
hjalpa till. Under 2021 instiftades darfor Idrottshjdlpen, dar de aktiva sjélva, deras anhdriga,
trénare, skolpersonal eller andra enkelt kan anséka om ekonomiskt stéd for till exempel
idrottsutrustning, medlemsavgifter, sociala aktiviteter och traningslager.

Kopplingen mellan en god hélsa och fysisk aktivitet i forhallande till studieresultat ar
sedan lange kand. Pa Aktiv Skola &r man dessutom dvertygad om att ett aktivt férenings-
deltagande bade gynnar den personliga utvecklingen och leder till ett minskat utanfor-
skap.

Aktiv Skola har fatt fin respons fran savél sokande som partners och sponsorer —

Idrottshjdlpen behdvs och gor stor skillnad fér manga barn och deras anhériga. Malet &r
att kunna hjalpa é@nnu fler barn och unga till ett fortsatt engagemang i svenskt foreningsliv.

Under 2021:
* Fick 300 barn dela pa nastan 200 000 kronor via Idrottshjalpen

* Genomférde Aktiv Skola 265 Né&tsmart-webbinarium anpassade for barn i grundskolan,
webbinarierna nadde ut till dver 5000 elever

* Nadde Aktiv Skolas film Jag tror jag &r lite kr i dig Gver fem miljoner visningar pa
YouTube




Till foraldrar och vardnadshavare

Foraldrasamverkan ar av storsta vikt for bade skola och foraldrar, och Aktiv Skola arbetar
for att foraldrar ska engagera sig annu mer i skolan. Ar 2016 tog stiftelsen for forsta
gangen fram Féraldrahandboken som delades ut pa féréldramoten i arskurs 1, och som
blev mycket uppskattad och efterfragad av bade vardnadshavare och larare. Sedan dess
har en ny upplaga skickats ut varje ar. | handboken finns viktiga lankar och ett urval av bra
saker att veta och tdnka pa infor barnets skolgang, till exempel vad man som vardnads-
havare kan férvanta sig av skolan och betydelsen av fysisk aktivitet och goda matvanor.
Under 2021 skickades Féréldrahandboken for andra aret i rad ut till forskoleklasser i stéllet
for till arskurs 1 eftersom forskoleklass sedan hosten 2018 ar obligatorisk.

| juni arrangerade Aktiv Skola webbinariet Sommarsmart dar Martina Soéderholm och

Erik Hellmén pratade om nat- och halsovanor och utbildade i &mnen som grooming och
halsa. Tanken med férelésningen var att 6ka kunskapen och ge de verktyg och insikter som
behovs for att man som bade barn och vuxen ska bli mer “sommarsmart”. Webbinariet
riktade sig i forsta hand till féréldrar och vardnadshavare med barn i mellanstadiet.

Stiftelsen har under lang tid engagerat sig for de barn och unga som inte ges samma
mojlighet att f& uppleva allt det positiva som féreningslivet bidrar med. Aktiv Skola anser
att det inte ar anstandigt att férédldrars ekonomiska situation ska skapa ett socialt utanfor-
skap for barnen. | september presenterade darfor stiftelsen férslaget om KID-avdrag
(Kultur- och idrottsavdrag) for landets politiker. KID-avdraget bygger pa en liknande
modell som RUT och ROT och innebar en skattereduktion pa max 5 000 kronor/barn

och ar.

Under 2021:

e Skickade Aktiv Skola ut 120 000 exemplar av
Féraldrahandboken

* Arrangerades foreldsningen Sommarsmart for fler
an 500 ahorare
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Opinionsarbete

Aktiv Skola har ett skolpolitiskt handlingsprogram och stravar efter att bli
en stark part i skolfragor, och pa sikt ocksa en naturlig samarbetspartner
i amnen som ror stiftelsens verksamhet. Aktiv Skola anser exempelvis att
man maste lyfta ut skolfrdgorna ur blockpolitiken, att organiserad lax-
hjalp bor inforas, att mobilférbud bor rada i skolan och att skolor som
inte haller en bra utbildningsniva ska stangas ner.

Aktiv Skolas metod for att paverka skolpolitiken ar att skapa opinion,
detta gors genom att kontakta féretag och informera om stiftelsens
arbete.
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Sponsring

Stiftelsen Aktiv Skola arbetar med socialt entreprendrskap vilket bland annat innebar att den
inte ar en ideell organisation. Aktiv Skola har tagit hjélp av manga kunniga personer for att
producera och férmedla aktuellt och relevant material kostnadsfritt till alla skolor, och alla som
arbetar i och for stiftelsen har |6ner och arvoden.

Aktiv Skola har ocksa inhyrda informatdrer som jobbar for att starka stiftelsens varumarke och
motivera foretag att stodja verksamheten. Utan stiftelsens sponsorer skulle man inte kunna ta
fram utbildningsmaterial, gora filmer eller erbjuda féreldsningar och radgivning kostnadsfritt.
Informatérerna arbetar mycket med att bygga upp viktiga kontaktnat och ju fler féretag som
vill vara med och bygga stiftelsens varumarke desto storre chans &r det att verksamheten kan
fortsatta att vaxa, att man kan producera hégkvalitativt material, och paverka och bygga en
stabil plattform och framtid for vara barn.
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Mal och vision

Stiftelsens syfte och &ndamal ar att framja upp-
fostran och utbildning av barn och ungdomar
genom att stodja foréldrar och skolpersonal i deras
strédvan efter att ge alla barn en trygg uppvaxtmiljo,
en allsidig utbildning och en god utveckling.

Aktiv Skolas mal och mening ar att kunna forse
skolor runt om i landet med aktuellt material inom
viktiga omraden som inte alltid prioriteras pa grund
av ekonomin.

Stiftelsen ska dven arbeta aktivt i skolpolitiska
fragor genom opinionsbildning samt arbeta for att
starka inflytandet i varje skolform och samhallet i
Svrigt for skolelever och foréldrar.
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