
Vad gör du 
med din minut?
Skaka loss är en kampanj som syftar till att få fler att röra på sig. 
Tillsammans med Aktiv Skolas maskotar Tryggve och Joy kan vi 
på ett enkelt och roligt sätt skaka loss i klassrummet. Ta del av allt 
material på skakaloss.aktivskola.org. 
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