2 SKOLA

Om hur foraldrar kan
o tacka missbr




Framtiden bérjar i klassrummet

Stiftelsen Aktiv Skola jobbar med att ta fram
utbildningsmaterial med hjalp av experter inom olika
omraden som milj6, halsa, mobbning, grooming

och droger. Vi erbjuder Sveriges alla skolor vart
utbildningsmaterial helt kostnadsfritt.
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INLEDNING 1

LANGHARIG, SMUTSIG OCH OVARDAD

| dag arinte frdgan om vara barn kommer att méta
droger, utan nar. Att fa missbruk i sin familj &r bland det
vérsta som kan drabba oss. Det kan ske i vilken famil;
som helst, anda tror vi ofta att det bara hander andra.

Kanske har du en bild av hur en ung missbrukare ser

ut - langharig, smutsig och ovardad. En bild som pa
intet vis stdmmer pa din son eller dotter. Men bilden &r
felaktig. | dag kan man inte dra nagra slutsatser utifran
utseende. Unga missbrukare ser inte ut som hippies
l&ngre. De ser ut som, och &r, helt vanliga tonaringar.
Déremot forandras de i takt med upptrappat missbruk,
och att vara medveten om dessa beteendeférandringar
ar mycket viktigt for dig som forélder.







FORNEKELSEN

Manga féréldrar till unga missbrukare beréttar om

hur de innerst inne visste, eller atminstone anade, att
deras barn héll pa med droger. Men de vagade inte

se sanningen. Det var fér smartsamt, och darfor valde
de férnekelsens vag. Detta &r méanskligt, men éde-
l&ggande for familjer och barn. Férnekelsen leder ofta
till att féréldrar blir majliggorare av fortsatt missbruk.
De ger pengar som ofta gar till droger, stéller upp pa
att skydda barnet fran att "avsldjas”, tror pa otroliga
forklaringar om hur pengar har férsvunnit, eller om hur
skolk, férsédmrade betyg och umgange med andra miss-
brukare har kunnat intréffa. Allt detta gérs naturligtvis

i en, om an orealistisk, tro pa att det man gor &r bra for
ens barn. Alla féréldrar alskar sina barn och vill deras
bésta. Men ibland kan det vara béttre att stdnga en dorr

én att dppna den. Du kan behéva tillampa en form av
"tuff kérlek”, som handlar om att séga nej och stélla sig
i vagen.

INTE OM — UTAN NAR

Det férebyggande arbetet handlar om att férbereda
ditt barn fér det oundvikliga métet med droger.

"En gang aringen gang”, séger en del. Andra menar till
och med att man maste prova sjalv innan man vet vad
man pratar om. Men hur ska man kunna veta vad som
hander nar man provar till exempel hasch férsta gang-
en? Alla blir naturligtvis inte beroende direkt, det &r en
myt. Men hur ska man kunna veta vilken kategori man
sjélv tillhér, de som kommer att klara sig, eller de som
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inte gor det? Naturligtvis finns bara ett sdkert satt, och
det &r att aldrig prova. Var malsattning som foraldrar ar
att hjélpa vara barn till ett sddant avstandstagande.

FORALDRAKRAFTEN AR VIKTIGAST

Det kravs mod for att vara en stark och uthallig férélder
i dag, och det kravs dven kunskap om manga olika saker
som tillhér barns och tonéringars inre och yttre vérld.
Och det krévs 6dmjukhet. Det &r inte bara "andras
ungar” som det kan ga illa for. Det kan héanda ditt

barn ocksa.




GOR SA HAR

Gor klart for ditt barn att du kommer att vara vaksam
och att du kommer att géra allt du kan for att férebygga
och tidigt stoppa ett eventuellt missbruk. Bara att visa
att du har kunskapen och en dvertygelse om vad som
bor goras har en forebyggande effekt. Annu battre &r
det om du kan fa med dig andra féréldrar i ett natverk,
till exempel foréldrar i ditt barns klass. Ni kan se till att
ha en nara kontakt med varandra, och att alltid ringa nar
barnen ska sova dver eller i samband med fester.

Turas gérna om med att skjutsa barnen till och fran
konserter, festivaler, fester och liknande.

Kan du dessutom ta initiativ till ett typ av gemensamt
kontrakt, tillsammans med andra foraldrar, som inne-
haller regler for tider, rokning, alkohol och annat sa har
du lagt grunden for ett mycket starkt forebyggande
kraftfalt.

Kom ihdg att ungdomar som haller pad med sadant som
vi vuxna inte vill att de ska halla pa med ofta har
utvecklat egna natverk med sina kompisar, dar man
skyddar varandra och pa olika s&tt forsoker féra for-
dldrarna bakom ljuset. Kanske kommer du ihag hur ni
gjorde under din egen tonarstid? Ni som foraldrar
behdver organisera ett motstand, sa hur kan du ta
initiativ till detta nu?




NAGRA TIPS
e Var vaken nar ditt barn kommer hem sent, sa att du

kan kolla att hen &r oke;j.

Krav att fa veta var och med vem hen ar pa kvallar

och helger.
Bjud inte pa alkohol hemma.

Tillbringa tid med ditt barn. Gor saker tillsammans.
Visa intresse och var kérleksfullt nyfiken pa hur

ditt barns liv utvecklas.
Ge berédm och uppmuntran.

Lita till din intuition.

Pa drugsmart.com och can.se kan du fa reda pa mer

information. Om du kédnner dig orolig kan du kontakta

skolhélsovarden, vardcentralen eller Beroendecentrum.




UPPTACKA MISSBRUK 2

HUR DU UPPTACKER MISSBRUK

Manga tror att de fysiska kdnnetecknen pa missbruk, till
exempel pupillstorlek, ar det som &r viktigast att lara sig
nar man talar om upptéckten. Och visst ar det viktigt att
kanna till en del om sddant, men dessa tecken kan vara
svara att upptacka aven for en person som har ett tranat
dga och ar van att umgas med missbrukare.

Detta beror delvis pa att en missbrukare efter hand lar
sig att hantera sitt rus sa att omgivningen inte ska se
det. Den som missbrukar kan daremot inte alltid dosera
sin drog sa att hans eller hennes beteende inte blir
anmérkningsvért, och darfor kan de fysiska
kdnnetecknen anda vara till viss hjalp.

Du behdver dock mer kunskap for att tidigt kunna
reagera och agera. Framfor allt behdver du veta hur en
ung ménniska férandras i sitt beteende till féljd av ett
drogmissbruk. Vi vill samtidigt podngtera att de
beteendemassiga forandringar som rdknas upp maste
ses i ett sammanhang, och att det handlar om att ldgga
ett pussel. De tecken som beskrivs maste alltsa vévas
ihop och inte tolkas var for sig.
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TECKEN OCH VARNINGSSIGNALER

SKOLK OCH FORSAMRAT SKOLARBETE

Skolk &r alltid en viktig signal pa att nadgot inte &r bra.
Det behdver naturligtvis inte innebéra att man miss-
brukar for att man skolkar, daremot ar det omvant sa att
om man missbrukar bérjar man automatiskt att skolka
forr eller senare. Det kan ockséa vara sa att ett intensivt
haschmissbruk har fdrsamrat narminnet, sa att till
exempel l&xlasning blir mycket svart att klara av.

FORANDRAT UMGANGE OCH FORANDRADE INTRESSEN

Om ditt barn pldtsligt vander sina gamla kompisar
ryggen och bdrjar umgas med nya personer som du vet
eller anar &r inblandade i missbrukarkretsar sa ar det

en allvarlig varningssignal. Tjejer som foralskar sig i en
missbrukare, och forsdker fa honom att sluta med sitt
missbruk och vélja henne i stéllet, maste uppmaérksam-
mas speciellt. Tjejer tar ofta "forélskelsens bakdérr” in i
drogernas varld, och i stéllet for att han ska bli som hon
blir resultatet det motsatta.

Naturligtvis varierar tonaringars intressen ganska ofta,
och ibland mycket snabbt. Men i ett sammanhang dar
dven andra féréandringar blir synliga kan ett plétsligt
ointresse for favoritsysslan - dans, fotboll, hockey eller
innebandy, bero pa att missbruket har trangt undan allt
annat. Ett missbruk som accelererar innebér ocksa ofta
att allt kénns jobbigt.




FORANDRAD DYGNSRYTM

Ett missbruk for alltid med sig sena kvallar och i
férlangningen att man vander pa dygnet, det vill sdga
att dygnet byter rytm och att dagarna anvands for att
sova, vila, spela tv-spel eller titta pa tv.

FORSAMRAD EKONOMI

Aven om det inte ar speciellt dyrt att missbruka i bérjan
sa blir det &nda ganska snabbt kostsamt. Det &r darfor
viktigt att vara uppmaérksam pa hur ditt barn handskas
med pengar.

STOLDER OCH KRIMINALITET

Nar barnbidraget inte langre récker till for att finansiera
ett missbruk kommer kriminaliteten in i bilden. Det kan
rora sig om allt fran snatteri till inbrott.




PRATAR POSITIVT OM DROGER

Om din tonaring borjar prata om att “hasch faktiskt inte
&r sa beroendeframkallande”, eller att "vissa party-
droger inte alls &r farliga” kan det sjalvklart handla om
provokationer som ungdomar ibland kastar ur sig fér

att testa sina féraldrar, men det kan ocksa bero pa att
nagot allvarligt haller pa att handa - eller redan har hant.
Ta det pa allvar, diskutera och ifragasatt.

NEDSTAMDHET OCH DEPRESSIONER

Alla typer av experimenterande med droger leder forr
eller senare till en punkt dér drogen framkallar motsatta
kdnsloméssiga effekter an de som missbrukaren vill ha.

| stéllet fér haschets fnitterframkallande kénslor drabbas
brukaren av nedstamdhet, och i stéllet fér ecstasyrusets
"karleksdversvamning” i kroppen kommer kénslan av

fortvivlan och ibland dven sjdlvmordstankar.

MANIPULATIVT BETEENDE

Missbruk skapar en tillvaro dar l6gner och mani-
pulation blir en del av ens vardag. Man tvingas ljuga
for att skydda sitt missbruk. Missbruk kan ségas vara
en sorts kemisk forélskelse, dar kanslan f6r drogen och
drogens kénsloférandrande férmaga, ar lika stark eller
starkare &n nar man blir kér i en annan manniska.







Fynp

Med fynd menas att man hittar till exempel konstiga
pipor, frimarkspasar med pulver i, hasch (ser ut som
kada och &r ljusgul, brun eller svart till fargen), folie
(anvands vid heroinrékning), skedar (anvands for att
hetta upp och blanda droger i), "grés” (marijuana som
ar gronaktigt till fargen och ser ut som oregano),
tabletter av olika slag, sma friméarkesliknande pappers-
bitar med bilder pa (LSD).

KONSTIGA TELEFONSAMTAL

Om du som férdlder marker att din son eller dotter far
telefonsamtal pa markliga tider fran personer du inte
kadnner, kan det vara ett tecken pa ett missbruk.




PREPARATKUNSKAP 3

HEROIN OCH SUBUTEX

Heroinberoende utvecklas snabbt. Det &r ocksa det
som gor att heroin ar sa farligt. En f6r stor dos kan leda
till andningsstillestand vilket i sin tur kan leda till déden.

Opiater ar samlingsnamnet pa alla substanser som
ursprungligen kommer fran opievallmon. Har utvinns
det rdopium av vilket man kan framstalla morfin, kodein
och heroin. Heroin ar den allra vanligaste opiaten pa
drogmarknaden i dag, men dven andra sa kallade
syntetiska opiater, sdsom metadon, subutex och
fentanyl férekommer. Merparten av varldens heroin-
produktion kommer fran tva odlingsomraden: "Gyllene
triangeln” - Myanmar, Laos och Thailand, och "Gyllene
halvmanen” - Iran, Afghanistan och Pakistan.

Afghanistan dominerar den internationella heroin-
handeln i dag. Heroin &r ett pulver som kan variera fran
vitt till brunt, dar det bruna heroinet brukar kallas for
rokheroin. Liksom alla opiater, till skillnad fran de
centralstimulerade drogerna, ger heroin en kansla av
lugn och smaértbefrielse, en "nerdtdrog” som dampar
centrala nervsystemet och driver missbrukaren mot
medvetsloshet, somn och i varsta fall andnings-
férlamning.




TECKEN PA HEROINMISSBRUK:
Rinnande nésa
Férminskade pupiller
Darrningar
Muskelryckningar
Svettningar
Diarré
Krakningar
Buksmartor
Rastléshet och irritation
Sluddrande tal
Dalig andedrakt
Klisar

EFFEKTER OCH SKADEVERKNINGAR:

Sviktande tarm- och njurfunktion

Sexlusten avtar for att sedan helt forsvinna
Stor risk fér dverdos och andningsférlamning

Nedsattning av kroppens egna smartsignaler vilket
gor att infektioner, inflammationer och tandvérk blir
obehandlat pa grund av heroinets smartstillande

effekt
Depression och sjalvmord




CANNABIS

Vid langvarigt cannabismissbruk paverkas miss-
brukarens hjarnfunktioner vilket bland annat kan leda
till att man far svart att koncentrera sig, svart att hitta
ord och daligt narminne. Cannabis Sativa &r samlings-
namnet fér hasch, marijuana, hascholja och andra
beredningar fran den indiska hampan. Hasch &r kadan
fran vaxten som pressats samman till kakor, fargen
varierar fran ljusbrun till svart. Hasch séljs ofta i sma
rokbitar pa nagot gram styck. Marijuana ar torkade
véaxtdelar. Hasch och marijuana réks i pipa eller som
cigarett (“joints”) men kan dven atas. Hascholja ar en
brun vatska som droppas pa tobak och roks.

THC

Cannabis innehaller ver 400 olika psykoaktiva &mnen
men THC (Tetra Hydro Cannabinol) ar den viktigaste
russubstansen. THC raknas till samma drogtyp som LSD.
THC &r fettl6slig och lagras i kroppens fettvavnader
under lang tid. Cannabisrokaren har darfor, till skillnad
fran andra missbrukare, tva typer av rus - ett akut som
verkar i nagra timmar och sedan klingar av, och ett
kroniskt som paverkar cannabismissbrukarens vardag
och hens satt att uppleva verkligheten. Pa senare tid
har cannabisplantans THC-halt dkat och darmed har
drogen blivit avsevart mer kraftfull.




TECKEN PA CANNABISMISSBRUK:
e Rodsprangda 6gon
Flammig hy
Trotthet
Likgiltighet
Daligt nérminne

EFFEKTER OCH SKADEVERKNINGAR:

Vid langvarigt cannabismissbruk paverkas miss-
brukarens hjérnfunktioner och ger bland annat
féljande effekter:

Svart att hitta ord

Svart att forsta vad andra sdger

Kénsla av avskdrmning

Svart att kritiskt granska sina egna tankar

och beteenden

Svart att analysera sina egna misstag
Konspirationsteorier av typen "alla &r emot mig”
Svart att koncentrera sig

Svart att géra manga saker samtidigt

Svart att 18sa bocker och komma ihdg vad man
har 13st

Svart att skilja pa vad som ar viktig och oviktig
information

Svart att se helheter och att skaffa sig en forestallning
om saker, "man lever i ett inre kaos”







CENTRALSTIMULERADE PREPARAT

Det vanligaste centralstimulerande preparatet i Sverige
&r amfetamin. Till gruppen hor dven den starkare
varianten metamfetamin (Crank, Crystal meth eller Ice).
Amfetamin har funnits i Sverige sedan 1930-talet, da
saldes det pa Apoteket under namnen “Ritalina” och
"Preludin”. Preparaten narkotikaklassades 1958.
Amfetamin, liksom alla centralstimulerande substanser,
ger en kansla av stark energi, ofta med forhéjd sjalv-
kansla under ruset. Aven sexualdriften kan 6ka. Om miss-
bruket fortgar blir dock drogsuget starkare och
sexualiteten underordnas beroendets egenverkande
kraft. Amfetamin och metamfetamin &r ett vitt eller ljust
pulver som kan drickas, injiceras eller sniffas.
Metamfetamin kan &ven rokas.

TECKEN PA AMFETAMINMISSBRUK:

Stora utvidgade pupiller
Rastloshet, stress, hyperaktivitet
Hastig puls

Paranoia

Avmagring

Forsadmrad koordinationsférmaga
Rinnande nasa, nastéppa
Muskelryckningar
Osammanhéangande tal
Injektionsmarken kan férekomma




EFFEKTER OCH SKADEVERKNINGAR:
Avmagring, démpade hungerkanslor
Muskelryckningar i ansikte
Stérningar i motoriken
Rastloshet
Osammanhangande tal
Vid éverdosering: huvudvérk, uppkastningar, hjart
klappning, krampanfall
Aggressivt beteende, kénslorna kommer i obalans
e Paranoia, psykoser




SPICE

Spice ar ett namn for olika substanser som liknar
cannabis, sa kallade syntetiska cannabinoider.

Det bestar av torkade 6rter och vaxtdelar dér man har
tillsatt den syntetiska cannabinoiden med hjélp av
|6sningsmedel.

Spice roks vanligtvis blandat med tobak och fungerar
rusmassigt ungefar som hasch och marijuana.

De positiva effekterna som efterstrévas ar eufori och
avslappningskéanslor vilket dven paverkar tid- och
rumsuppfattningen hos individen.

TECKEN PA SPICEMISSBRUK:
e Uttorkning
Réda 6gon
Forvirring
Mentalt langsam
Darrningar

EFFEKTER OCH SKADEVERKNINGAR:
e |llamaende/krakningar
Panikkanslor
Hallucinationer
Hjartklappning
Hojt blodtryck







GHB

GHB tas upp i blodet genom tarmarna och paverkar
snabbt hjarnan och det centrala nervsystemet. Ruset
liknar det man far av alkohol. “"Gamma-hydroxybutyrat”
&r ett kroppseget &mne som kan framstéllas syntetiskt
och som dricks i berusningssyfte. Ofta kapsylvis, det
vill sdga i mycket sma mangder. GHB luktar ingenting
men smakar |dtt salt. Man kan inte dosera GHB, vilket
innebér att det rus som uteblir efter en kapsyl direkt
kan &verga i medvetsldshet, koma eller dodsfall efter
tva eller tre kapsyler. GBL &r ett medel som anvands
vid rengdring av klotter, och som ger samma effekter
som GHB né&r det anvénds i berusningssyfte. Drogen &r
centralstimulerande men kan snabbt bli “central-
depressiv”, och gora brukaren sjalvmordsbenagen,
aggressiv och labil.

Tecken PA GHB-MissBRUK:
Kelsjuk och lekfull
Forlorad muskelkontroll
lllamaende
Koncentrationssvarigheter

EFFEKTER OCH SKADEVERKNINGAR:
Skakningar och spasmer
Angest och minnesluckor
lllamaende och krakningar
Forvirring
Hallucinationer
Fratskador i mun och svalg







LSD ocH ANDRA HALLUCINOGENER

LSD &r en drog som manga trodde férsvann med
70-talet, men det ar tyvarr fel. LSD kallas ofta for “syra”
efter engelskans "acid” och droppas pa frimarks-
liknande illustrerade papperslappar i sa sma doser att
de knappt ar matbara (miljondelar av gram). De ldggs
pa tungan och ger hallucinationer i manga timmar.

Det finns dven hallucinogener fran véxtriket, till exempel
hallucinogena svampar som innehaller en substans som
kallas for psilocybin.

TeckeN PA LSD-missBRUK:

Avdomning

Muskelkramp

Okad hjartverksamhet

Hogt blodtryck och 6kad kroppstemperatur
Stora pupiller

Yrsel

lllamaende

Rodnad

EFFEKTER OCH SKADEVERKNINGAR:

e Psykoser
Flashbacks, sa kallade “atertrippar”, det vill séga en
berusning som intréffar utan att man har tagit drogen
igen

e Depressioner

o Angest
Sjélvmordstankar




Ecstasy

"MDMA Metylendioximetamfetamin” ar det korrekta
namnet pa ecstasy, som ar en blandning av central-
stimulerande och hallucinogena preparat. Ecstasy ger
alltsa ett "uppatrus” som amfetamin, men kan dven

ge hallucinationer som LSD. Ecstasy anvandes inom
tvivelaktiga psykoterapeutiska kretsar i USA pa 50-talet
och kallas &ven for en "empatogen”, eftersom den fram-
kallar starka kénslor av empati. Det ar detta "karleksrus”
som ecstasymissbrukaren efterstravar. Det beror pa att
kroppen under inflytande av ecstasy éverproducerar ett
av sina egna naturliga "lyckomedel” - serotonin, nagot
som systemet balanserar genom att sédnka den naturliga
serotoninproduktionen efter ett rus sa att motsatsen

till lycka och eufori blir resultatet. | dag visar forskning
att dven kort tids experimenterande med ecstasy kan
sanka den naturliga serotoninproduktionen till mycket
laga nivaer under lang tid. Man kan alltsa drabbas av en
depression som en direkt féljd av ett ecstasymissbruk.

TECKEN PA ECSTASYMISSBRUK:
e Kramp i kdkarna

e Svettningar

e Darrningar

EFFEKTER OCH SKADEVERKNINGAR:

e Forhojd kroppstemperatur som kan leda till kollaps
eller varmeslag, med i vissa fall dodlig utgang

e Sémnsvarigheter

e Angest och depression




SNIFFNING

Att sniffa innebar att man andas in angor fran latt-
flyktiga l6sningsmedel och gaser. Sniffningsbara
produkter finns i varje hem och gar |att att kdpa.
Exempel pa sddana ar drivgaser, sa kallade aerosoler
som finns i sprayburkar, butan och propangas som
finns i cigaretténdare, bensen som finns i bensin, samt
terpentin och aceton.

TECKEN PA SNIFFNING-MISSBRUK:
Sémnldshet
Huvudvark
Kramper
Irriterad hals
Hosta
Rinnande nasa

EFFEKTER OCH SKADEVERKNINGAR:
o Angest och nedstamdhet

e Hjarnskador

e Lever- och njurskador

SARSKILDA RISKER VID SNIFFNING AV TANDARGAS

Vid sniffning av tdndargas beror berusningen pa att
den gas som inandas férhindrar syretransporten vilket
gor att syrebrist uppstar. Nar gasen kommer ner i luft-
vagarna ar den kroppsliga reaktionen att sanda ut
vatska. Detta kan orsaka dédsfall pa samma satt som
vid drunkning.







ANABOLA ANDROGENA STEROIDER

Att anvénda ldkemedel i syfte att férbattra en idrottslig
prestation kallas med ett annat namn fér dopning.
Anabola androgena steroider (AAS) bérjade anvandas
som ldkemedel pa 1930-talet. | dag kopplas de framfér
allt ihop med dopning inom idrottsvarlden, men antalet
missbrukare ar betydligt stérre utanfér idrotten. Utbred-
ningen ar stor bland killar som trénar pa gym. Det ar
olagligt att kopa, inneha, tillverka, sélja, Gverlata och
infora AAS i landet. Sedan 1999 &r det férbjudet att ha
AAS i kroppen. De som anvander preparaten utsatter sig
sjalva och andra fér stora risker.

SOM ATT SPELA RYSK ROULETT

Vissa mojliga biverkningar, som cancer, aderférfettning
och hjértsjukdomar, kommer inte f6rran 20-30 ar efter
dopningen och da kan det vara svart att veta om det
beror pa anabola steroider eller ndgot annat.

Att anvanda héga doser av anabola steroider kan lik-

nas vid att spela rysk roulett eftersom man inte vet pa
férhand om man kommer att drabbas av biverkningar,
eller vilka de ar. Anabola steroider kan paverka hjarnan
och leda till mycket allvarliga psykiska biverkningar som
till exempel ohdmmad aggressivitet. Det har i manga fall
lett till att missbrukaren har slagit idrottskamrater, trénare
och flickvénner. | Sverige finns det mordfall dér olika
domstolar har slagit fast att bruket av anabola steroider
har varit en viktig orsak. Dopningjouren ar en riks-
tackande telefonradgivning dit du kan ringa anonymt om
du har fragor om dopning.
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LAKEMEDEL OCH IDROTT

En handfull lkemedelsgrupper ar totalférbjudna i
samband med all idrottsutévning, saval tréning som
tévling, men i évrigt varierar reglerna for olika typer av
[akemedel. En del kan anvandas utan forbehall, andra ar
tillatna under traning men ej under tavling. Det varierar
dven mellan olika idrottsgrenar vilka typer av ldkemedel
som klassas som dopning.

TECKEN PA DOPNINGSMISSBRUK:

e Mycket snabb muskeltillvaxt
e Svarartad acne

e Haravfall

EFFEKTER OCH SKADEVERKNINGAR:

Utvecklande av kvinnobrost
Testikelskrumpning

Impotens

Aderférkalkning i hjartats kranskarl

Hjért- och leverskador

Paranoida tvangstankar

Aggressivitet

Grovre rést och harvaxt i ansiktet hos kvinnor
Forstorad klitoris och utebliven mens




LAKEMEDEL

Med narkotika menas ldkemedel och halsofarliga varor
med beroendeframkallande egenskaper eller
euforiserande effekter. Vissa substanser ar narkotika-
klassade i Sverige pa grund av internationella Gverens-
kommelser, andra ar narkotikaforklarade av svenska
regeringen. Pa narkotikamarknaden i dag finns en hel
del piller som anvands i missbrukande syfte.

De vanligaste ar de sa kallade bensodiazepinerna.

Dit hor till exempel valium, stesolid, temesta och
rohypnol. Alla dessa droger &r beroendeframkallande,
mycket svara att bli fria fran och extremt farliga, sérskilt i
kombination med annan narkotika eller alkohol.

Rohypnol har till exempel en nedséttande effekt pa
andningsférmagan, som i vissa fall har lett till

andningsstillestand. | kombination med sma mangder
alkohol férvarras risken. Rohypnol kallas fér en

"Date Rape Drug”, eftersom flera fall av grova vald-
tékter har skett dér offren har lurats att ta drogen.

Det finns dven manga exempel pa hur rohypnol har
anvants for att kunna genomféra grova valdsbrott dar
preparatet har inneburit att garningsmannen har kunnat
stdnga av all empatisk férmaga.




NATDROGER

| Sverige klassas olika preparat som narkotika utifran sin
kemiska sammansattning. Om nya preparat dyker upp
som har en annan kemisk sammansattning ar de inte per
automatik narkotikaklassade dven om de ger samma
effekter och skador som preparat som ar narkotika-
klassade ger. Om man ska definiera vad man menar nar
man pratar om natdroger kan man sdga att det i huvud-
sak handlar om tva olika typer av preparat.

1. RESEARCH CHEMICALS

a. Fenetylaminer

Helt syntetiskt framstéllda substanser som &r varianter
pa centralstimulerande narkotika, det vill séga som
paminner om amfetamin och kokain. Ruset ar ocksa

likartat, liksom kroppsliga kdnnetecken och skador,
samt riskerna for att utveckla beroende. Pupillerna
forstoras, man far muskelryckningar och svarigheter att
styra sina kroppsrérelser. Man kan ocksa ga ner kraftigt
i vikt.

b. Tryptaminer

Den nya tidens LSD/ecstasy. Ger hallucinationer i
kombination med samma centralstimulerande effekter
som fenetylaminerna. Ofta med liknande kroppsliga
kannetecknen: stora pupiller, yrsel, illamaende

och férvirring.




2. VAXTDROGER

Spice var en av de forsta vaxtdrogerna som fick
genomslagskraft bland ungdomar i Sverige. Intresset
f6r Spice har den senaste tiden véxt, och drogen &r
relativt billig och enkel att fa tag pa - speciellt via
internet. Spice ar en drog som ar oerhdrt oberaknelig
eftersom man inte alltid vet vad den innehaller.

Kratom &r en annan variant pa véxtdroger. Kratom
paminner om heroin, det vill sdga berusningen &r den
motsatta mot amfetamin och kokain. | stéllet fér eufori
och upprymdhet ger Kratom en kénsla av lugn och
avskarmning. Pupillerna drar ihop sig och rérelserna
blir langsamma. Bland vaxtdrogerna finns dven en hel
del hallucinogener, till exempel ett otal svampar som
innehaller amnet pcilocybin.




STANDIGT NYTT

De som tillverkar droger som séljs dver internet
introducerar fortldpande nya kemiska sammansatt-
ningar som inte faller under svensk lagstiftning. Sa fort
en drog blir narkotikaklassad kommer man med nya
molekylsammansattningar, nya blandningar av
kemikalier som &r narkotika i alla bemérkelser utom den
juridiska, och som ungdomar tror ar ofarliga just for att
de inte &r narkotikaklassade.

Krypton ar ett exempel pa detta. Krypton &r en bland-
ning av vaxtdrogen Kratom och slaggprodukter fran det
smaértstillande preparatet Tramadol. Under 2010 avled
nio unga svenskar till f6ljd av éverdoser av Krypton, och
fran och med 2011 ar drogen narkotikaklassad.

Fran och med den 1 april 2011 har polisen ratt att
beslagta och forstdra dven droger som inte ar
narkotikaklassade. Om lagstiftningen dndrades och
gjordes inriktad pa att narkotikaklassa grupper av
dgmnen/molekylsammansattningar, i stallet for att som
nu bara fokusera pa ett preparat at gangen, skulle
antagligen fler unga avsta fran att experimentera med
detta av rédsla for bade fysiska, psykiska och rattsliga
konsekvenser.







ATGARDER 4

OMSORG OCH KARLEK

Vi som féréldrar behdver en handlingsplan som vi kan
anvénda nér vi ar oroliga for vara barn och ungdomar.
Vi behdver ocksa bevdapna oss med mod for att vaga
agera utifran var oro och omsorg. Drivkraften for vart
agerande &r kérleken till de som betyder mest fér oss i
vara liv. Detta ar vart alibi. Intuitionen ar var kompass.

SteG 1

Prata med ditt barn, och gor det sa lugnt och sakligt
som du kan. Ber&tta om varfor du tror att det kan
finnas ett missbruk i hens liv. Var inte radd for att "gora
fel”. Lita till din intuition och att det &r din ratt och din
skyldighet som foralder att uttrycka din &rliga oro. Du
ska ocksa veta att det faktum att du tar upp frégan inte
innebar att du satter igdng nagot som tidigare inte
fanns, eller att du férvarrar en situation som tidigare
var ofarlig. Sa ar det inte. Missbruk varken uppstar eller
forvarras for att vi talar om det, tvartom trivs alla former
av missbruk bast i skydd av tystnad. Ofta beror den
tystnad som sanker sig runt en missbrukare pa skam.
Vi féraldrar skéms och anklagar oss for att vara daliga.
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Aven den som missbrukar skdms i takt med att bero-
endet utvecklas. Skammens varsta fiende &r dppenhet.
Att vaga prata om det. Var beredd pa att du kan fa
mothugg och harda ord som reaktion. Var dven beredd
pa att det du tror eller misstanker kanske inte stammer.
Och da &r ju ingen skada skedd, men det faktum att du
har reagerat har alltid en férebyggande effekt.

STEG 2

Det har nu gatt en tid sedan du férst uppmérksammade
en del beteendeférandringar som du missténkte kunde
tyda pa missbruk. | det skede som du nu har kommit till
har allt férvérrats och férdjupats. Skolarbetet har blivit
lidande, en tydlig viktminskning har kanske skett, du har
markt en dkad avskdrmning, kraftiga humorsvangningar
och kanske aven ett depressionsliknande tillstand.

En del féréldrar till unga missbrukare beskriver det som
att de har fatt “en bortbyting” hemma. Man kénner inte
igen sitt eget barn.

VAGA BE OM HJALP

Nu maste du ga vidare med dina farhagor och vaga be
om hjalp, naturligtvis kan dven ditt barn dppet medgivit
sitt missbruk och bett om hjélp. Du kan vanda dig till
socialtjansten, Foéréldraféreningen Mot Narkotika eller
till polisen. Det kan handa att ditt barn féreslar att hen

i det har laget kan ld&mna ett urinprov for att bevisa sin
oskuld, men ga inte med pa det. Att |l8mna ett enstaka
urinprov betyder ingenting.




Det kan vara sa att substansen i fraga redan har lamnat
kroppen, for en del droger gar detta namligen mycket
snabbt. GHB férsvinner ur kroppen efter cirka sex
timmar, amfetamin, heroin och ecstasy stannar kvar
nagra dygn. Cannabis kan dock, eftersom det ar en
fettldslig substans, stanna kvar i systemet under manga
veckor efter roktillfallet. Men dven om det ar cannabis
som ar den aktuella drogen kan ett urinprov mani-
puleras pa olika satt och dess bevisvéarde ar darfor
aldrig palitligt. Det som maste till hér ar en ordentlig
utredning av kompetenta experter och behandlare.
Under en sadan utredningstid kan en serie urinprover
anvandas och vara till stéd och hjalp for att utforska
missbrukets existens och omfattning.

SATT DIG OVER MYTEN OM “DEN DALIGA FORALDERN"

Som foralder maste du nu satta dig dver myten om
"den daliga féradldern” som den stora orsaken till att
ditt barn missbrukar, och férséka ta dig bortom dina
egna kanslor av skam och skuld. Vem kan séga att han
eller hon &r en perfekt férélder? Vi har alla vara fel och
brister, men det vi har gemensamt ar karleken till

vara barn.

Det kdnns ocksa bra att veta att manga missbrukare har
berattat att de hade 6nskat att nagon hade sett demi
borjan av missbruket och hjalpt dem att sluta da, innan
det blev fér sent. Sa dppna dgonen och gér det som
maste goras. For ditt barns skull.







Tack till vara sponsorer!
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EPRIX AB

Denna broschyr distribueras av stiftelsen Aktiv Skola.
For mer information, kontakta oss pa 019-368 07 50
eller pa info@aktivskola.org




