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Vi fick en suverdn handbok som tar
upp precis det som vi ldrare talar om
i skolan. En mycket tydlig och bra
Féraldrahandbok.

- Ldrarna pa Norra skolan i Motala



Forord

Ar 2015 bildades Stiftelsen Aktiv Skola vars syfte ar att i forsta hand med-
verka i opinionsbildningen pa skolans och foraldrarnas sida. Vi vill dven
vara lanken mellan forskning och skola, och sprida ny kunskap inom de
omraden som vi brinner for. Det har nu gatt fem hela verksamhetsar, och
de har verkligen varit fyllda till bradden. Den respons vi far fran supportrar,
samarbetspartners, skolpersonal, foraldrar och barn gor oss varma inom-
bords - och fungerar som en dgondppnare for vilka problem vi tampas
med, och vilket viktigt arbete Aktiv Skola bedriver. Nar pandemin brot ut
oroade vi oss Over om vi skulle kunna genomféra allt vi planerat.

Var féreldsningsturné Néatsmart fick stéllas in pa grund av restriktionerna.
Men for att anda kunna tillgodose barnen i detta startade vi chatten
pratamedenvuxen.nu. Samtidigt sved det sjalvklart att en sa viktig och
uppskattad forelasning skulle behdva laggas pa is. Vi slog vara kloka
huvuden ihop och skapade Néatsmart via webben. Jag ar sa stolt 6ver vart
arbetslag, den kompetens alla besitter, och var foreldsare Martina. Tack!
Att vi kunde gora allt detta med sa kort varsel och med sma medel ar ett
tecken pa att allting gar nar man gor det tillsammans. Med facit i hand
blev webbinarierna en succé som vi kommer att fortsatta att erbjuda med
eller utan pandemi.

| oktober lyfte vi amnet psykisk ohélsa och sjélvmord bland unga, och som
ett led i detta arbete valde vi att ta fram var juléangel som saldes till forman
for psykisk ohalsa. Tanken ar att hela dverskottet ska ga till produktion av
nytt utbildningsmaterial som sedan kommer att distribueras kostnadsfritt
till skolor 6ver hela landet, och som férhoppningsvis kan vara till hjalp och
stod for elever, foréldrar, skolpersonal och andra viktiga vuxna i ungas
narhet. Vi fortsatter att arbeta for skolan och for barnens basta och ser
fram emot fler handelserika ar.

Framtiden borjar i klassrummet, tack for att ni &r med oss!
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Petra Falk, ordforande




Verksamhet

Aktiv Skola tar fram utbildningsmaterial som ar
kostnadsfritt for skolorna. Det ar bland annat filmer,
affischer, forelésningar och lektionsmaterial som

kan produceras tack vare stiftelsens sponsorer.
Verksamheten ar helt beroende av varje krona och
kdnner ett stort ansvar for de insamlade medlen.
Aktiv Skola fokuserar pa omradena droger, grooming,
halsa, miljo och mobbning, och anser att dessa
omraden ar starkt lankade till elevernas maojlighet till
god kunskapsinhamtning och en positiv utveckling.

Tyvarr kommer de har frdgorna ofta i skymundan pa
grund av ekonomiska prioriteringar, och darfor vill
Aktiv Skola bidra med ett hogkvalitativt och kostnads-
fritt utbildningsmaterial. Aktiv Skola har ocksa

ett skolpolitiskt handlingsprogram och stravar efter
att bli en stark part i utbildningsfragor, och pa sikt
ocksa en naturlig remissinstans i amnen som ror
stiftelsens verksamhet.

Stiftelsen bedriver socialt entreprendrskap vilket
innebar att den inte ar en ideell organisation utan att
alla ar anstallda eller uppbar arvoden. Aktiv Skola vill
med sitt engagemang bidra till en battre skola for alla.



Stiftelsen Aktiv Skola &r en
religiést och partipolitiskt
obunden stiftelse som arbetar fér
att férbattra skolan pa olika satt.
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Andamalskostnader

Som &ndamalskostnader klassificeras sddana kostnader som har direkt samband med att
uppfylla stiftelsens stadgar. Personal som arbetar med opinionsbildning, marknadsféring
och PR och deras I6nekostnader, kostnader som klassificeras som andamalskostnader i
stéllet for insamlingskostnader samt kostnader fér administration som uppstar som direkt
foljd av en aktivitet eller projekt inom &ndamalet réknas som dndamalskostnader.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader ar de kostnader som varit nédvéndiga for att samla in medel fran
foretag. Hit raknas kostnader for annonsering, produktion av nyhetsbrev till sponsorer
samt personalkostnader for de som arbetar med insamling.

Administrationskostnader

Administrationskostnader ar sddana kostnader som behdvs for att administrera stiftelsen.
Till dessa kostnader hor till exempel administrativa system och revision samt [6ne-
kostnader for den administrativa avdelningen. Detta for att sdkerstalla en god

kvalitet pa stiftelsens interna kontroll och rapportering, savél externt som internt.



Det har ar Aktiv Skola

Utbildningsmaterial:
Genom sitt utbildnings-
material férmedlar
stiftelsen kunskap inom
olika temaomraden i
form av bland annat
lektionsmaterial, fore-
l&sningar och filmer.

Sponsring:

Aktiv Skolas inhyrda
informatorer utvecklar
samarbeten med foretag
och sponsorer och samlar
in pengar fran féretag,
vilket &r en garanti for att
det material som stiftelsen
producerar haller en

hog och jamn kvalitet.

Opinion och paverkan:
Aktiv Skola vill paverka
genom sitt skolpolitiska
handlingsprogram och
driva viktiga fragor for

att forbattra villkoren for
barn och unga. Aktiv Skola
vill ocksa paverka besluts-
fattare, och vara en sjalv-
klar part i skolfragor.

Foértroendegruppen:
Gruppen bestar av
vélrenommerade personer
inom olika professioner
och kan erbjuda kostnads-
fri rddgivning till foréldrar,
lérare och annan skol-
personal inom en mangd
skilda omraden.
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For skolan

| februari blev Aktiv Skola “peppare” hos Generation Pep.
Fysisk aktivitet och halsosamma matvanor gor att vi mar
bra och ar tva av de mest effektiva satt som finns for att
forebygga framtida sjukdom och ohalsa. Goda vanor ska
sattas tidigt och darfér borde det vara en sjalvklarhet att
alla barn och unga ges samma férutsattningar till en aktiv
och halsosam livsstil. Men sa ser verkligheten tyvarr inte
ut, bara tre av tio unga kommer upp i den rekommendera-
de méngden fysisk aktivitet (60 minuter per dag), och bara
en av tio ater tillrackligt mycket gronsaker, frukt och bar.
Detta vill Aktiv Skola vara med och forandra, och darfor
stéller sig stiftelsen bakom Generation Peps vision att alla
barn och unga ska ha maojligheten och viljan att leva ett
aktivt och halsosamt liv.

| mars borjar Martina Soderholms Natsmart-forelasningar
for vuxna att hallas som webbinarier pa grund av covid-19.
| november beslutas att dven foreldsningarna for elever
ska hallas som webbinarier. Totalt genomfordes 144



Natsmart-forelasningar under aret, 70 av dem skedde
pa plats pa skolor runt om i landet. 48 f6relasningar var
anpassade for vuxna och sags av 3 906 féraldrar och
personal inom skolan. 96 forelasningar holls for elever
och sags av cirka 2 000 barn. Natsmart-forelasningen
har tagits emot med stort engagemang hos bade
elever och vuxna.

Under aret skulle Aktiv Skola ha deltagit pa Nordiska
Skolledarkongressen, Sett-dagarna och
Skolskoterskekongressen men samtliga blev installda
pa grund av pandemin.



Aktiv Skola, och Tryggve och Joy
borjade aret med att medverka pa
Hindersmassan i Orebro. Ballonger,
kramar, kortlekar, Yatzy och utbildnings-
material delades ut till barn och barn-
familjer under tre kyliga dagar i januari.



For barnen

Aktiv Skola vill att alla barn ska kanna trygghet, gladje
och gemenskap, och vaga utvecklas i en trygg miljo.
Darfor lagger stiftelsen stor vikt vid det utbildnings-
material som produceras till skolan.

Aktiv Skola jobbar dven for att fa in mer rorelse i skolan
och vardagen, och som ett led i det infordes #innegangs-
forbud for att & barnen att komma ut och vara mer aktiva.
Nar man ar utomhus ar man mer fysiskt aktiv och man
leker mer, och lek &r ndgot som ar valdigt viktigt for den
motoriska utvecklingen.




Till foraldrar

Foraldrasamverkan ar av storsta vikt for bade
skola och foraldrar, och Aktiv Skola arbetar for
att foréldrar ska engagera sig mer i skolan.

| januari skickade Aktiv Skola ut en handbok

om grooming kostnadsfritt till fjardeklassare i
hela landet. Tidigare har handboken delats ut i
arskurs 5 men eftersom grooming och sexuella
dvergrepp ar ett vaxande problem som kryper
allt Iangre ner i aldrarna valde stiftelsen att 2020
skicka den till arskurs 4.

Boken ar framtagen i samarbete med Ulrika
Rogland och Maria Dufva, och tar upp fragor
som vad ar grooming? och vad gor jag om mitt
barn blivit utsatt? Handboken delades ut pa
foraldramoten.

Ar 2016 tog stiftelsen fér forsta gangen fram
Foraldrahandboken som delades ut pa
foraldramoten i arskurs 1, och togs val emot av
bade foraldrar och larare. Sedan dess har en ny
upplaga skickats ut varje ar. | handboken finns
viktiga lankar och ett urval av bra saker att veta

och tanka pa infor barnets skolgang, till
exempel vad man som foralder kan férvanta sig
av skolan och betydelsen av fysisk aktivitet och
goda matvanor.

Under 2020 skickades Foraldrahandboken ut till
forskoleklasser i stallet for till arskurs 1 eftersom
forskoleklass sedan hosten 2018 &r obligatorisk.

z
z
o
@
o
=
)
=
o
2
2
z
z
inl




Juldngeln

Aktiv Skola har lange arbetat for att sprida kunskap om barns psykiska
ohalsa och under 2020 tog stiftelsen ytterligare ett steg for att bidra
till upplysning kring denna livsviktiga fraga. Mellan oktober och
december kunde féretag bidra till kampen mot psykisk ohalsa

genom att kopa Aktiv Skolas julangel. Allt Gverskott gick oavkortat

till produktion av nytt utbildningsmaterial till skolan.




Opinionsarbete

Aktiv Skola har ett skolpolitiskt handlingsprogram och stravar efter att bli en stark
part i skolfragor, och pa sikt ocksa en naturlig samarbetspartner i amnen som ror
stiftelsens verksamhet. Aktiv Skola anser exempelvis att man maste lyfta ut
skolfragorna ur blockpolitiken, att organiserad laxhjalp bor inféras, att mobilférbud
bor rada i skolan och att skolor som inte haller en bra utbildningsniva ska stangas
ner. Aktiv Skolas metod for att paverka skolpolitiken &r att skapa opinion, detta
gors genom att kontakta féretag och informera om stiftelsens arbete.



Sponsring

Stiftelsen Aktiv Skola arbetar med socialt entreprendrskap vilket bland annat

innebar att den inte ar en ideell organisation. Aktiv Skola har tagit hjalp av manga
kunniga personer for att producera och férmedla aktuellt och relevant material kost-
nadsfritt till alla skolor, och alla som arbetar i och for stiftelsen har |[6ner och arvoden.

Aktiv Skola har ocksa inhyrda informatorer som jobbar for att starka stiftelsens
varumarke och motivera foretag att stodja verksamheten. Utan stiftelsens

sponsorer skulle man inte kunna ta fram utbildningsmaterial, gora filmer eller
erbjuda forelasningar och radgivning kostnadsfritt. Informatérerna arbetar mycket
med att bygga upp viktiga kontaktnat och ju fler foretag som vill vara med och
bygga stiftelsens varumérke desto storre chans ar det att verksamheten kan fortsatta
att vaxa, att man kan producera hogkvalitativt material, och paverka och bygga en
stabil plattform och framtid f6r vara barn.




Nyhetsbrev

Under 2020 skickade Aktiv Skola ut nyhetsbrev via mejl fyra ganger. De nastan
10 000 mottagarna kom fran stiftelsens register och representerade olika delar
av Aktiv Skolas omfattande natverk. Det kan vara skolpersonal, sakkunniga och
representanter fran svenskt naringsliv. | nyhetsbrevet kunde mottagarna ta del
av vad som hander pa Aktiv Skola och &aven fa tips och rekommendationer pa
fordjupande lasning.

Nyhetsbrevet erbjod dven en majlighet for nagra foretagssponsorer att med sin
logotyp visa att de stottar Aktiv Skolas verksamhet.
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Mal och vision

Stiftelsens syfte och andamal ar att framja uppfostran
och utbildning av barn och ungdomar genom att
stodja foraldrar och skolpersonal i deras stravan efter
att ge alla barn en trygg uppvaxtmiljo, en allsidig
utbildning och en god utveckling. Aktiv Skolas mal
och mening ar att kunna forse skolor runt om i landet
med aktuellt material inom viktiga omraden som

inte alltid prioriteras pa grund av ekonomin.
Stiftelsen ska aven arbeta aktivt i skolpolitiska fragor
genom opinionsbildning samt arbeta for att starka
inflytandet i varje skolform och samhallet i 6vrigt for
skolelever och foréldrar.







Jag deltog nyss i din fore-
lasning fér Ostergétland.
Det var ett jattejobbigt
amne att ndrma sig, men sa
vardefullt och nédvandigt!
Jag har lart mig jatte-

mycket ikvall som jag
kommer att anamma med

mina tjejer.
Tack fér en superbra
férelasning!
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