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Pa var hemsida finns det ytterligare

arbetsmaterial som du kostnadsfritt
kan ladda ned och anvanda i
klassrummet.

Besok www.aktivskola.org
for mer information.
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AKTIV N1SKOLA

Temadag for lagstadiet och mellanstadiet

Bakgrund

Enligt Statens Folkhalsoinstitut lever ca 385 000 barn i familjer dar den ena eller bada for-
dldrarna dricker for mycket. Om man léagger till de barn som lever med féréldrar som miss-
brukar narkotika, har en psykisk sjukdom, eller avtjanar fangelsestraff, blir de manga fler. Vi
vet att dessa, de hemliga barnen, finns i varje klass i Sveriges skolor. De tar pa sig skuld och
skam pa grund av mammas och pappas livsforing, och blir s& duktiga pa att forstalla sig att
vuxenvarlden inte férstar hur de egentligen har det. Samtidigt langtar manga efter nagon
att lita pa, att anfortro sig at.

Syfte

Vivill ge hopp om att féréndring &r majlig, insikt om att det som hander i familjen inte ar

barnens fel och kanslan av att de inte ar ensamma. Vi vill férmedla kunskap om, synliggdra

och hjélpa, barn till missbrukare att fa kontakt med ansvarsfulla vuxna, och skall i detta

syfte:

e genom forelasningar till larare och elever fran skolar 1 — 6 sprida kunskaper om
missbrukarnas barn

® genom att producera eget material verka for att skolor far uppdaterad kunskap pa ett
satt som starker larare och andra vuxnas majligheter att férebygga och upptécka
problem hos barn sa tidigt som mojligt

e genom tillskapande av kontaktmojligheter, bland annat pa webben, 6ka mojligheterna
for missbrukarnas barn att snabbt fa kontakt med ansvarsfulla vuxna

e utveckla samarbete med verksamheter som arbetar med barn till missbrukare och
dérmed forstérka hjalpinsatser fér malgruppen

e stodja foraldrar, skolpersonal och andra aktérer som arbetar nara barn i arbetet med
att hjalpa barnen att fa en trygg och harmonisk uppvéxt

e verka for kunskaps- och erfarenhetsutbyte i fragor som rér barn till missbrukare



Pixxi

— en resurs for barn till missbrukare
For att na denna utsatta grupp har vi valt att lansera en hemsida, for det
ar pa natet vi hittar dagens barn och unga, dessutom ar onlinemediet

lattill-géngligt. Oavsett var i landet du befinner dig kan du surfa in pa

www.pixxi.se, plus att malgruppen har en vana av dessa kommunikationsvagar.

Det bakomliggande syftet for lanseringen av pixxi.se ar:
“Att skapa en verksamhet som ger barn som lever med missbrukande féréldrar en
md&jlighet att online snabbt, och om sé& dnskas anonymt, fa rad och stéd av professionella

vuxna, samt aven guidning till myndighetskontakter om sa kravs”.

Hemsidan har en mangd olika funktioner, men det mest framtradande ar majligheten till
livechatt med ansvarsfulla vuxna som kan svara pa barnens olika fragestaliningar. Forutom
chatten har barnen bland annat mojligheten att skicka mejl till papegojan Pixxi samt att
sOka upp professionella vuxna pa sin ort via "hjalp dér du bor”. Var férhoppning ar att alla
skolungdomar som har ett behov av hjalp och stod hittar till hemsidan. Dar spelar du en
stor roll! Vi ser gérna att du beskriver Pixxi for alla dina elever. P& var hemsida
www.aktivskola.se kan du ladda ner en utforlig powerpoint som kan anvéndas i introduce-

randet till eleverna samt information om hur de olika funktionerna pa hemsidan fungerar.

Var vision ar att alla barn som har det svart ska vaga be om hjalp. Inga barn ska behdva
skammas for hur de har det. Verksamheten skall ske pa barnens villkor och varna om barns
ratt att vara barn. Vaga borja prata skall stréva efter att halla en hog kunskapsniva, som

praglas av Oppenhet, respekt och empati.

Overlevnadsstrategier

Barn som lever i familjer med missbruk/beroende &r ibland lika utsatt som barn i krig. Men
den avgorande skillnaden ar att en liten flicka i ett land dér bomberna faller aldrig tror

att det var hennes fel att kriget startade. Barn till missbrukare tror ofta att allt ar deras fel.
Samtidigt ar de obrottsligt lojala med sina familjer, vars skamliga hemlighet de ensamma
béar inuti sig sjélva, lar sig ljuga om och férneka, pa samma sétt som deras foraldrar gor.
Och &nd3, innerst inne 6nskar manga av dem att de hade nagon att anfértro sig at, nagon
som forstar och kan hjélpa dem och deras familjer. | alla grupper for barn till missbrukare
som har startat i Sverige visar detta sig, barnen berattar och kdnner att de inte ar ensamma,
att det inte ar deras fel och att det finns hjalp att fa. Intill dess att de tréffar nagon eller
nagra som de vagar borja prata med spelar de sina roller for att skydda sig sjalva fran
smaértan och oron de bar p3, for att skaffa sig nagon form av identitet och sjélvkénsla och
for att skydda familjen.



En del blir sma hjéltar, tar hand om andra i stéllet for sig sjélva
och presterar for att bli uppskattade. De skdter om de vuxna i

sin familj, lagger saker och ting till rétta hemma, medlar mellan
foraldrarna och tar ibland ndstan dver deras ansvar. De har hoga
betyg i skolan och eller ar duktiga i idrott. Hjaltarna ar latta att
upptécka i skolan, men om man inte forstar anledningen till deras
beteende ar det |att att deras situation aldrig uppmarksammas.
Blir man inte hjélte, vilken ofta ar det &ldsta barnets roll, kan man

bli en syndabock, hjaltens motsats.

Syndabocken ar barnet som standigt befinner sig i krig

med sin omgivning, rebellisk, protesterande. Pa det sattet
omformas den oro, smarta och sorg som gnager i hjartat till
ilska och utdtagerande. Det héander att syndabocken uppfattas
som familjens problem och behandlas darefter, utan att man
undersoker den familjesituation som ar sjalva orsaken till hennes
beteende. Syndabocken ar, liksom hjalten latt att se, men att
forsta att hon &r ett symptom pa ett ofungerande familjesystem

kraver kunskaper som inte sallan saknas.

Clownen forvandlar allvar till skédmt och kan pa det sattet halla

sig fran det som gor ont pa insidan. Clownen gor ocksa att en
familj préglad av oro, brak och angest far uppleva sma stunder

av befriande skratt och lattnad. Bland kamraterna ar clownen ofta
popular, lite tokig, "Emil i Lonnebergahyssig”, ndgon som man
skrattar med, men aven at. | det langa loppet blir clownen pa det
sattet ofta en méanniska som hamnar lite utanfor sitt sa mmanhang.
Ensamheten blir hans eller hennes foljeslagare, ndgot som for
dvrigt drabbar dven de som spelar de 6vriga familjerollerna - hur
ska man till exempel vaga ta hem ndgon nar man inte vet i vilket

skick mamma eller pappa, eller bada ar i just idag?

Den fjarde rollfiguren anvander ensamheten som sitt skydd,
tapetblomman smalter ssmman med omgivningen, da slipper
hon vara med, stallas till svars, utsattas for outhardliga brak
hemma. Hon drar sig tillbaka, in i sig sjalv och gloms bort. Det

ar néstan som om hon inte finns. Det ar hon vars namn gléms
bort. Vad ar det nu hon heter...? Lisa...? Om hon inte far hjalp,
synliggors pa sina egna villkor och kan utveckla en sjalvkansla som
bar fram henne, ar risken stor att hon kommer att ga genom livet

som en skuggvarelse.




Information om lektionsmaterialet

Foljande lektionsmaterial ar tankt att stédja dig som pedagog i arbetet med sociala
och emotionella fragor. De texterna som féljer nedan ar endast férslag pa hur du kan
strukturera upp 6vningar som syftar till att hjalpa barnen att diskutera kring fragor inom
"livskunskapsomradet”. Sjélvklart &r du vélkommen att utforma lektionerna pa ett vis
som passar dig och din klass bést. Det finns alla mdjligheter i varlden att franga vissa
avsnitt eller lagga till dvningar som du upplever battre passar din klass. Tanken ar att alla
dvningarna ska vara skoj for eleverna att genomféra. Lektionerna ska vara ett kul satt att
ndrma sig svara och viktiga @mnen, och darfor ar alla delar i materialet specialskrivet for
yngre barn. En svarighet med dessa teman ar att det oftast inte finns nagra solklara ratt
eller fel, darfor ar det viktigt att alla elever som vill far komma till tals.

Hogt i tak med respekt fér varandra, precis som under alla andra lektioner &r riktmarket!

Pa var hemsida finns det ytterligare arbetsmaterial som du kostnadsfritt kan ladda ned och
anvanda i klassrummet.
Besok www.aktivskola.org for mer information.



TEMADAG FOR




1. Kompisindelning
(Material: kortlek)

Eleverna delas in i par om tva och tva, alternativt nagon grupp pa tre personer om klassen
har ett ojamnt antal. For att gora den processen roligare delas klassen in med hjalp av

spelkort.

Dela upp en kortlek i par om tva, det vill saga tva stycken 7:or, tva stycken knektar och sa
vidare. Varje elev tilldelas sedan ett av korten med uppdraget att hitta sin partner i klassen.
Dessa grupper kommer att arbeta ihop under resten av dagen.

Tanken med gruppindelningen ar att eleverna under dagen ska lara kdnna varandra battre.
Forhoppningsvis bildas manga par som kanske inte vanligtvis valt varandra av egen fri vilja.
Detta kommer att testa deras samarbetsférmaga och dven dka deras forstaelse Gver hur

viktig kommunikation ar for att trivas. Sjalvklart behover dessa termer férenklas for barnen.
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2. Intervjua en kompis

(Material: penna och papper)

For att lara kdnna sin nya partner intervjuar eleverna varandra. De kan forslagsvis

stélla enkla fragor som exempelvis:

- Vad ar ditt mellannamn?

- Om du var ett djur, vilket skulle du da vara?
- Vilken ar din favoritglass?

- Vad &r din favoritfarg?

Sjalvklart far du som larare lagga till fragor, och barnen kan aven fa intervjua
varandra "fritt” om de klarar det. Samtidigt som intervjun sker antecknar eleven
den andres svar. Tanken ar sedan att varje grupp staller sig upp framfér klassen och
presenterar varandra. Efter att alla grupper ar klara sker en klassdiskussion om hur

det var att prata infor klassen.

Ovningen syftar framférallt till att lara kinna den andre battre, men dven

léra barnen om vikten av att stélla fragor. For nyckeln till att bli bra vénner ar
kommunikation. Aven det avslutande féredraget for klassen ar viktigt, dels for att
vaga prata infér en grupp, men aven for att tranas att respektera varandra. Det vill
sdga att de Ovriga eleverna sitter tysta under gruppens framférande. Om klassen
har nagra fragor till den grupp som har ordet sa far de sjélvklart stalla fragor om de

racker upp handen.
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3. Vad ar en kompis?

(whiteboardtavla/svart tavla + penna)

Nasta dvning ar till for att diskutera begreppet "bra kompis”. Framforallt ska eleverna

komma fram till vad det innebér att vara en bra kompis.

Sa borja med att skriva upp orden "bra kompis” pa tavlan, be sedan eleverna beratta
vad en bra kompis ar. Alla elevernas svar skrivs sedan upp pa tavlan, det ar viktigt att alla
svaren skrivs upp pa tavlan. Barnen far sedan i uppdrag att rangordna alla forslag efter en
topp 3 lista. Detta ska givetvis ske i samforstand, de ska gemensamt komma fram till de 3

alternativen som passar in bast pa vad/hur en bra kompis faktiskt ar.

Be alla grupper att skriva ner de topp 3 anledningar som valjs i ett anteckningsblock, som

de sedan sparar under resten av dagen (listan aterkommer i slutet pa dagen).
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4. Charader

(material: forskrivna lappar)

| denna 6vning ska varje grupp framféra en charad infor vriga klassen efter ett givet tema.
Dessa teman skriver du som lérare ner pa lappar och later varje grupp dra varsin lapp.
Forslag pa teman ar:

Tva personer som brakar

Tva personer som kramas

Tva personer som lipar at varandra

Tva personer som haller varandra i handen
Tva personer som knuffas

En person som drar den andre i haret
Tva personer som skrattar ihop

Tva personer som busar och har kul ihop
Tva personer som hoppar hage/hopprep

Tva personer som spelar kort
Tva personer som “high fivar” varandra
Tva personer som kittlar varandra

En person som tar nagot fran den andre och inte lamnar tillbaka det
En person som faller krokben pa den andre

En person som pekar och skrattar &t den andre

En person som klappar den andre pa axeln

Du som larare &r sjélvfallet tillaten att skriva egna teman. Det kan &ven vara sa att du blir

tvungen att ga runt i grupperna och forklara charaden for barnen om de stoter pa problem.

Be sedan eleverna att spela upp situationen fér de andra. Resten av klassen ska da gissa
vad som utspelas. Sedan ska de ge foérslag pa om det som charaden visar ar ett exempel
pa hur en bra kompis beter sig, eller en dalig kompis, samt dven forklara varfér exemplet ar

bra eller daligt.
Eleverna ges har tillfalle att reflektera 6ver vad det egentligen innebér att vara en bra

kompis. Att aven handlingar, inte bara ord, kan vara sarande. Men ocksa att vissa enkla

handlingar kan stotta, uppmuntra och trosta en kompis som mar daligt.
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5. Vanskapsteckning

(Material: fargpennor/kritor och ritpapper)

Be grupperna gemensamt rita en bild pa hur "vénskap” kan se ut. Har far eleverna anvanda
sin fantasi och gemensamt komma fram till vad teckningen ska férestalla. Det kan vara
bade abstrakta motiv som verklighetstrogna. Lat sedan alla grupper visa upp sin teckning

for resten av klassen och gemensamt forklara hur de tankt kring sitt motiv.

Ovningen syftar till att lara eleverna samarbeta under vissa bestdmda premisser.
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6. Berattelsen om Pixxi

En historia om papegojan Pixxi och hans vanner lejonet
Leif, koalabjérnen Kattis, skoldpaddan Sanna och
zebran Zero. De bor tillsammans med en massa andra
djur pa ett zoo med djurskotaren Bengt som tar hand
om dem. Sagan handlar om olika "kniviga” situationer
som de stélls infor. Tanken ar att eleverna ska ta

stallning till de olika situationerna och prata om demi

klassen. Du som larare laser berattelsen for barnen.

4 PO Y

PIXXI pa flykt

Den varma solen stiger langsamt upp Over Afrikas savann och djuren pa Bengts zoo vaknar
sakta till liv. Ett av de forsta djuren som vélkomnar soluppgangen med ett kraxande ar
papegojan Pixxi. Pixxi vaknar ofta tidigt, vilket inte spelar nagon roll, for Pixxi &lskar att se
soluppgangen stiga upp Over Afrikas stora tradtoppar. Det &r sa lugnt och stilla den dar
stunden pa morgonen innan alla andra djur pa zoo har vaknat, plus att det &r skont att fa
ta frukost i lugn och ro utan en massa koer till frukostbordet. Pixxi breder ut sina vingar
och hoppar ut fran trédtoppen. Papegojan Pixxi glidflyger sakta ner till frukostbordet som
djurskétaren Bengt dukat fram till djuren.

Samtidigt vaknar zebran Zero till liv i sin lilla dunge dér han sovit pa palmblad under
natten. Zero bestammer sig for att kolla om kompisen lejonet Leif vaknat och travar sakta
bort mot klippan dér Leif brukar sova. Nar han kommer fram ser han att Leif faktiskt ar
vaken, han sitter och kliar sig med sin stora tass bakom 6rat.

- Vad bra att du kom. Det kliar sa bakom 6rat och jag nar inte riktigt, sdger lejonet Leif.

- Vilken tur att min mule ar sa bra pa att klia da, séager zebran Zero.

Zero gar fram till Leif och stryker sin mule bakom Leifs 6ra. Leif suckar hégt, precis sadar
som man gor nar nagon kliar en just nar det kliar som mest.

- Tack sa mycket, det dar var precis vad jag behoévde. Du ar verkligen en bra kompis! Sager
lejonet Leif.

- Det var sa lite sa. Det ar ju det kompisar ar till for, att hjalpa varandra ndr man som bast
behdver det, sager zebran Zero.

Nar Leif nu ar fardigkliad bestdammer sig de bada sig for att ga och vécka deras van
Koalabjornen Kattis. De maste nastan alltid vacka Kattis for annars kan hon sova bort hela
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Uppe i tradet snarkar koalabjornen Kattis vidare utan att veta om att hennes bastisar star
nedanfor och tittar.

- KATTIS! Nu far du ta och vaknal, ryter lejonet Leif.

Ett lejonvral vacker &ven den stdrste sjusovaren fran sin djupaste sémn. Koalabjoérnen Kattis
vaknar till med ett ryck sa kraftigt att det nastan &r sa hon ramlar av grenen hon baddat pa.
- Men Leif! Vad har jag sagt om det dér. Det finns faktiskt trevligare satt att vakna pa an ett

jattelejon som brolar, sager koalabjornen Kattis.

Sahar brukar det se ut de flesta morgnar, det behdvs némligen ett lejonvral for att fa

upp koalabjornen Kattis. Hon klattrar sémnigt ner och de tre vannerna beger sig bort till
frukostbordet for att fa i sig lite mat. Nar de kommer fram ar det som vanligt ko till bordet.
De suckar alla tre och tittar pa varandra.

- Jaha, vad ska vi gora nu da? Jag sager ju att det alltid ar san har ko vid den har tiden. Vi
hade faktiskt kunnat ta sovmorgon, sdger koalabjornen Kattis.

- Jaja sa kanske det ar. Vi far vél leta pa Pixxi sa lange da, sdger zebran Zero.

De gar bort till det lilla vattenfallet i utkanten av zoostangslet dar Pixxi brukar vénta pa dem
efter frukosten. Men dér ar ingen Pixxi. De tittar ner dver kanten pa vattenfallet for att se
om Pixxi tar sig ett morgondopp i den lilla lagunen under vattenfallet. Men det enda de ser

ar krokodilen Kasra som ligger darnere och plaskar.

- Ska vi fraga Kasra om han sett Pixxi? Fragar lejonet Leif.

- N& jag vagar inte ga ndra honom, jag har hort att han atit upp koalabjornar forut, séger
koalabjornen Kattis.

Det finns nédmligen manga historier om krokodilen Kasra som berattas som spokhistorier
av djuren pa zoo. Bland annat att Kasra faktiskt inte véxt upp pa zoo, utan kommer fran
Afrikas djupaste djungler. Dar ute i vildmarken sdgs det att han levde pa att &ta andra djur,
och ibland aven manniskor! Djurskotaren Bengt sager att allt sadant bara ar pahitt och

att Kasra egentligen kommer fran ett zoo i Mjolby. Men det ar det ingen som tror pa. Fast
egentligen ar det ingen som faktiskt vagat fraga Kasra for alla ar for radda for att ga nara

honom.

- Ahh den dér gamla krokodilen ar det vl inget att vara radd for. Ni har ju djungelns
konung lejonet vid er sida, séger lejonet Leif.

- Det &r vél inget att ha med sig, ett lejon som &r radd for morkret och sover med en
nattlampa, sager zebran Zero.

- Jag &r visst inte radd for morker, jag har bara nattlampan for att jag ska kunna lédsa mina
serietidningar, frustar lejonet Leif.

Lejonet Leif blir sa dar rod som man kan bli om man skédms. Ni kanske inte trodde att ett
lejon kunde bli generat men det kan de faktiskt. De ser lite ut som baken pa en orangutang

nar de blir sa dar roda.
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De bestédmmer sig i alla fall for att klattra ner till krokodilen Kasra for att fraga om han sett
deras vén nagonstans. Val nere star de lite pa avstand och vagar inte riktigt ga fram till
vattenbrynet. Det enda som syns av krokodilen Kasra ar lite av nosen och hans vaksamma
dgon som sticker upp Gver vattenytan. Zebran Zero buffar lejonet Leif framfor sig med sin
mule samtidigt som han viskar:

- Ga fram nu da djungelns konung.

Lejonet Leif tassar forsiktigt fram till vattenbrynet. Han stannar upp och tittar pa krokodilen
Kasra och sa harklar han sig.

- Ursdkta mig herr krokodil...kan jag fa fraga dig en sak? Sager lejonet Leif.

- Blubb...blubb...kan...blubb...f4 det, sédger krokodilen Kasra.

- Nu hérde jag ingenting faktiskt, det kanske ar battre om du kommer upp pé land? Du har
namligen hela munnen under vattnet, séger lejonet Leif.

Krokodilen Kasra pustar ut lite vatten och simmar mot strandkanten. Lejonet Leif som ar
lite radd for krokodiler backar snabbt bak till sina kamrater dar de star flera meter bort. Nar
Kasra antligen kommer fram till vattenbrynet kravlar han upp pa stranden pa sina fyra sma

korta ben.

Det ar forsta gangen som nagon av kamraterna sett hela krokodilen Kasra for oftast brukar

hans kropp vara helt under vatten.

Nu star de dar och férundras dver hur stor krokodilen Kasra faktiskt ar och hur hard han ser
ut att vara, som han hade pansar 6ver hela sig.

- Ser det inte ut som han har nagot som sticker fram ur mungipan? Fragar koalabjornen
Kattis.

De tre véannerna bojer sig fram och kisar bort mot krokodilen Kasra. Och visst ser det ut
som nagot sticker fram ur Kasras mun.

- Vad stirrar ni pa? Vaser krokodilen Kasra.

- Ingenting, svarar de alla tre snabbt.

- Naha, men vad vill ni da? Fragar krokodilen Kasra.

- Vi tankte bara fraga om du sett papegojan Pixxi har nagonstans? Fragar zebran Zero.
- Jovisst har jag det, han var har forut, sdger krokodilen Kasra.

- Men vart tog han vagen da? Fragar lejonet Leif.
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- Jainte vet jag. Han flog hérifran for lange sedan, svarar krokodilen Kasra.
Koalabjornen Kattis stelnar plotsligt till. Hon backar nagra steg bakat samtidigt som
hon hemlighetsfullt kallar pa sina vénner. Zebran Zero och lejonet Leif tittar pa varandra
ofdrstdende. Men de bestéammer sig i alla fall for att félja efter koalabjornen Kattis.
Samtidigt stirrar krokodilen Kasra pa de tre misstanksamt.

- Vad ar det Kattis? Fragar zebran Zero.

- Ser ni inte vad som sticker ut ur munnen pa honom? Viskar koalbjornen Kattis.

- N& vada? Viskar lejonet Leif tillbaka.

- Det &rju...det ar ju...det &r ju en papegojfjader, flamtar koalabjornen Kattis.

Zebran Zero och lejonet Leif vander sig blixtsnabbt mot krokodilen Kasra. Bdda ser det
samtidigt... det ar en bld papegojfjader som sticker ut ur mungipan pa krokodilen Kasra.
De stelnar av skrack. Har krokodilen Kasra atit upp deras baste van papegojan Pixxi? | den
stunden véacks vilddjuret i lejonet Leif, han reser ragg och slapper ut ett skréackinjagande
vral som inte ens gar krokodilen Kasra obemarkt forbi. Till och med zebran Zeros och
koalabjornen Kattis blod fryser till is. Lejonet Leif springer fram till krokodilen Kasra tills han
ar sa nara att deras nasor ror vid varandra.

- Vad har du gjort med min kompis?! Ryter lejonet Leif.

Diskussionsfragor

- Vad tror du hant med papegojan Pixxi?

- Vad skulle du géra om nagon brakat med din kompis?
- Gor lejonet Leif ratt som blir sa arg?

- Nar fragar man en vuxen om hjalp? De kanske kunde fraga djurskotaren Bengt?
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Fortsattning pa historien

Plotsligt borjar krokodilen Kasra grata, stora krokodiltarar faller nedfér hans kinder. Han
backar bakat mot vattnet medans tararna forsar ner.

- Vénta, ropar zebran Zero

Han galloperar fram till Kasra

- Grat inte lille van. Lejonet Leif later bara elak men egentligen ar han snall som en liten
kattunge. Beratta istallet vad som hant och varfér du har en papegoj fjader i gapet, sdger
zebran Zero

Krokodilen Kasra stannar upp och snérvlar. Han forséker torka sina tarar ur gonen men
nar inte med sina korta krokodilben. Zebran Zero stracker fram sin kléve och stryker tararna
ur 6gonen pa Kasra. Kasra tittar upp genom tararna och ser pa zebran Zero, med gladje i

ogonen.

- Tack sa mycket! Det ar sa svart med sa korta armar, jag onskar ibland att jag var en

stolt zebra som dig, med langa ben som man kan springa fritt Gver savannen med, sdger
krokodilen Kasra.

- Jag sdger som jag sa till lejonet Leif imorse. Det var sa lite sa. Det &r ju det kompisar &r till
for, att hjélpa varandra nar man som bast behdver det. Sen ar det faktiskt sa att jag dromt
om att fa vara krokodil manga ganger, att glida fram igenom vattnet och se alla fina fiskar,
sager zebran Zero

Ett leende breder sig ut dver krokodilen Kasras lappar. Helt plotsligt ser han inte sa farlig ut
langre.

- Jag vet inte var Pixxi tagit vdgen. Han var har imorse men sedan flég han ivag, jag vet inte
vart. Anledningen till att jag har en fjadder i munnen maste vara for att Pixxi hjalpte mig med
en grej forut. Det &r lite pinsamt men lite sjogrés hade fastnat ldngst bak emellan mina
tander och jag fick inte bort det. Jag har ju sa korta armar!

- Sjogras? Det tror jag inte pa!, séger lejonet Leif.

- Det ar faktiskt sant, jag ar ju vegetarian, sdger krokodilen Kasra.

Diskussionsfragor

- har ni andrat uppfattning om krokodilen Kasra?

- vad kan vara bra att géra innan man anklagar nagon?

- vad skulle lejonet Leif kunnat géra annorlunda?

- kan det vara sa att dom som ser arga och farliga ut egentligen kan vara ensamma och
radda, aven om dom ar manniskor?

- hur kan man visa att man ar arg utan att gora nagon annan illa?

- hur gor du néar du ser att en kompis ar ledsen?

- beratta om tre saker som gor dig: Arg, Ledsen, Glad?

- hur syns det pa dig om du ar Arg? Ledsen? Glad?

Att sagan slutar som den gor verkar kanske lite konstigt, men det ar bara for att vi alla
tillsammans ska hjalpas at att hitta Pixxi. | ndsta dvning far vi svaret pa gatan, var Pixxi ar.
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7. Hitta Pixxi

(halsduk som 6gonbindel)

Detta ar en samarbetsdvning dar malet for varje grupp ar att hitta papegojan Pixxi.

En grupp i taget stéller sig i ena hdrnet av klassrummet. Dér far en av deltagarna en
6gonbindel for dgonen sa att han/hon inte ser ndgot. Darefter far du som larare agera
papegojan Pixxi och “gdmma” dig ndgonstans i klassrummet. Den i gruppen som inte har
dgonbindel ska sedan med hjalp av sina hander, inga ord, styra den andre eleven till Pixxi.
Inga av de 6vriga eleverna far hjélpa till men du, i egenskap av papegojan Pixxi, far lata lite
som en papegoja om nagon av grupperna hamnar i svarigheter.

Har far eleverna aterigen trana upp sin samarbetsférmaga men det stalls dven krav pa att
vaga lita pa varandra. Ibland kan det vara sa att en kompis tappat bort sig sjalv och behover

lite hjalp och guidning for att hitta sig sjalv igen.
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8. Avslutning

Nu &r det dags att runda av dagen och diskutera eventuella fragor som dykt upp under
lektionerna. En bra borjan kan vara att diskutera hur det kénns att jobba ihop i grupperna

for att sedan diskutera dagen i dess helhet.

Var det svart att komma Sverens?

Hur gjorde eleverna for att verkomma svarigheterna?
Har de lart sig nagot nytt om sin partner?

Vad har varit roligast under dagen?

Vad kommer de komma ihag av dagen?

Be grupperna plocka fram topp 3 listan pa hur en bra kompis ar. Ga igenom listan igen.
Alternativt skapa en plansch av topp 3 listan som sedan séatts upp i klassrummet.

19 @ LAGSTADIET



TEMADAG FOR
MELLANSTADIET




1. Kompis indelning

(Material: kortlek)

Eleverna delas in i par om tva och tva, alternativt nagon grupp pa tre personer om klassen
har ett ojamnt antal. For att gora den processen roligare delas klassen in med hjalp av
spelkort.

Dela upp en kortlek i par om tva, det vill séga tva stycken 7:or, tva stycken knektar och sa
vidare. Varje elev tilldelas sedan ett av korten med uppdraget att hitta sin partner i klassen.
Dessa grupper kommer att arbeta ihop under resten av dagen.

Tanken med gruppindelningen ar att eleverna under dagen ska lara kdnna varandra battre.
Forhoppningsvis bildas manga par som kanske inte vanligtvis valt varandra av egen fri vilja.
Detta kommer att testa deras samarbetsférmaga och dven 6ka deras forstaelse dver hur

viktig kommunikation ar for att trivas. Sjalvklart behover dessa termer férenklas for barnen.
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2. Intervjua en kompis

(Material: penna och papper)

For att lara kdnna sin nya partner intervjuar eleverna varandra. De kan forslagsvis stélla
enkla fragor som exempelvis:

- Vad ar ditt fullstandiga namn?

- Om du var ett djur, vilket skulle du da vara och varfor?

- Vilken ar din favoritfilm?

- Vad ar din favoritfarg?

- Vad skulle du vilja jobba med nar du blir vuxen?

- Var skulle du vilja bo nar du ar vuxen?

Sjalvklart far du som larare lagga till fragor, och barnen kan aven fa intervjua varandra "fritt”
om de klarar det. Samtidigt som intervjun sker antecknar eleven den andres svar. Tanken ar
sedan att varje grupp staller sig upp framfér klassen och presenterar varandra. Efter att alla
grupper ar klara sker en klassdiskussion om hur det var att prata infor klassen.

Ovningen syftar framférallt till att lara kinna den andre battre, men aven lara barnen om
vikten av att stalla fragor. Fér nyckeln till att bli bra vianner dr kommunikation. Aven det
avslutande foredraget for klassen ar viktigt, dels for att vaga prata infor en grupp, men
aven for att tranas i att respektera varandra. Det vill sdga att de 6vriga eleverna sitter tysta
under gruppens framférande. Om klassen har nagra fragor till den grupp som har ordet sa
far de sjalvklart stalla fragor om de réacker upp handen.
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3. Vad ar en bra kompis?

(Material: penna och papper, whiteboard/svart tavla och penna samt stora
pappersark till affischer)

Lat eleverna diskutera i sina grupper vad som kannetecknar en bra kompis.

Be dem skriva ner sa manga forslag som de kan komma pa. Nar de &r klara med uppgiften
sa be dem rangordna deras tre framsta anledningar till vad en bra kompis ar. De tre

valda anledningarna skrivs ner pa ett stort ark papper och illustreras pa eget initiativ av
grupperna. Be varje grupp visa upp sin plansch och beratta om sin topp-tre-lista for resten

av klassen, de far garna motivera sina val.

Om det finns utrymme i klassrummet kan det vara en bra idé att satta upp allas planscher
pa klassrumsvéggarna for att paminna eleverna hur man bor bete sig for att vara en bra

van.
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4. Samarbetsovning

(Material: rockring)

| dessa dvningar far eleverna léra sig samarbeta som klass. De maste arbeta som en hel
grupp for att klara av uppgiften.

Rockringen

Alla eleverna star i en ring och haller varandra i handen. En rockring hangs dver armen pa
en av eleverna. Uppgiften ar nu att transportera rockringen runt hela ringen utan att slappa
varandras hander.

Knuten

Alla eleverna star i en ring och blundar. Sedan gar alla in mot mitten och trycker ihop sig sa
mycket de kan. De lyfter upp handerna i luften och greppar tag om tva andra héander. Nar
alla hittat tva héander kan de 6ppna 6gonen. Nu géller det fér gruppen att 16sa upp knuten
och stélla sig i en cirkel igen.

Efter 6vningarna ar klara diskuteras de, vad som var svart och vad som gick 1att. Prata om
svarigheterna med att samarbeta i stor grupp, att det ar viktigt att allas idéer far hoéras och
att beslut bast bor ske i demokrati.

Forslag pa diskussionsfragor:

- hur kom ni fram till basta sattet att flytta rockringen?
- fick alla vara med och bestamma?

- lyssnade dina klasskamrater pa dig?

- vad var roligast med ovningen?
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5. Komplimanger & stéd

(papper och penna, kopiera de olika texterna till elevgrupperna)

En viktig egenskap som man behdver for att kunna vara en bra kompis &r att stédja sina
vanner nar de behover det. Det behdver inte alltid vara sa att kompisen mar daligt utan en
enkel komplimang kan vara véldigt betydelsefull i ratt situation.

Be eleverna gemensamt i grupperna lasa igenom nedanstdende exempel och diskutera hur
man skulle kunna uppmuntra och stotta personerna som beskrivs.

- Johan och Niklas spelar innebandy i samma lag. Johan ar malvakt i laget och har precis
slappt in ett viktigt mal sa att motstandarlaget vann matchen. Vad kan Niklas gora for att
stotta Johan?

- Malin och Josefine har varit och handlat pa stan tillsammans. Malin har képt en ny

troja som hon tycker jattemycket om. Nar de kommer hem till Malin sa visar de trojan

for Malins storasyster Eva som borjar skratta och sdger att det var den fulaste tréjan hon
nagonsin sett. Malin blir saklart jatteledsen. Vad kan Josefine gora for att hjalpa Malin?

- Linnea och Johan sitter i bénkarna bredvid varandra i klassrummet. De har precis fatt
tillbaka sitt engelskaprov och Johan beréattar att han fatt alla ratt. Vad kan Linnea géra/sdga
for att berémma honom?

- Frida och Peter sitter hemma hos Peter och spelar tv-spel. Plotsligt berattar Frida att
hennes mormor détt och borjar grata. Vad kan Peter sdga eller gora for att hjalpa Frida?

- Erik och Marcus ar basta kompisar och brukar umgas jamt. En dag kommer Marcus hem
till Erik och beréttar att hans pappa fatt ett jobb i en annan stad och att de maste flytta. Vad
kan de bada goéra for varandra?
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6. Konflikter

Aven om man kommer langt med berdm och stdd i en kompisrelation s& r det i praktiken
ofrankomligt att det inte dyker upp konflikter. Hur man hanterar dessa konflikter &r
avgorande for hur den framtida vanskapen kommer att se ut. Darfor ar det viktigt att tréna

sig i konflikthantering, hur man blir béttre pa att prata med varandra pa bra satt.

Be grupperna lista sa manga situationer som mojligt som kan gora en arg (exempelvis om
nagon pratar bakom ens rygg, ndr nagon knuffas, ndr nagon retas osv). Efter det ska varje

grupp beratta om sina exempel, sedan diskuteras forslagen i helklass. Be eleverna komma
med tankbara I6sningar pa konfliktsituationen:

Ex: Nar nagon tréanger sig fore mig i matkon blir jag arg. Men istéllet for att borja skrika sa
brukar jag prata med den som trangt sig. Om han/hon inte lyssnar da brukar jag kalla pa

nagon vuxen.
| borjan tillats alla forslag, det vill séga dven de som kan skapa eller eskalera en konflikt.

Sedan gar klassen gemensamt igenom de olika férslagen och kommer éverens om vilka

alternativ som &r mest konstruktiva och som bast Iampar sig i en konfliktsituation.
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7. Heta stolen

Stall ut stolar i en cirkel, det ska finnas en stol mer &n antalet deltagare. Alla eleverna tar
varsin plats i ringen. Lararen laser upp ett av pastaenden som deltagarna sedan ska ta
stallning till.

Om en person haller med om ett pastaende reser sig han/hon upp och byter stol. De som
inte haller med eller som inte har en asikt sitter kvar pa sin plats. Efter varje pastaende véljs
nagra av eleverna som bytte stol ut for att motivera varfér de haller med om pastaendet.

Satt dit en extrastol i handelse av att bara en elev vill byta.

Alla behéver ha vanner

Det ar ok att prata bakom nagons rygg

Det ar viktigt att vara en bra kompis

Man kan umgas med manniskor utan att vara kompisar
Ett djur kan vara ens basta van

En foralder kan vara ens bésta vén

Det ar |att att vara kompis med killar/tjejer
Det ar skillnad pa tjejers och killars vanskap
Det ar viktigt att foraldrar gillar ens kompisar
Riktiga vanner kan man bli osams med

Om nagon éar elak far man vara elak tillbaka

Det ar viktigt att sdga forlat om man gjort nagot dumt

” @ MELLANSTADIET



8. Kompispjasen
(Material: kopiera de olika scenerna och dela ut till grupperna)

Eleverna jobbar ihop i grupper om fyra, det vill sdga tva grupper arbetar ihop med pjasen.
Om elevantalet &r ojamnt finns en scen dar det kravs fem personer sist i ordningen av
situationerna. Namnen i berattelserna ar endast for att illustrera de olika personerna, om
det ar ett ojamnt antal av tjejer och killar i klassen sa far en kille spela tjejrollen och tvartom.
Alla namnen ar sjalvklart pahittade, s& om nagon elev kénner sig utpekad ar det viktigt att
forklara att det skett oavsiktligt.

Elevgrupperna tilldelas varsin scen som de ska framfora for resten av klassen. Varje scen
kan behova forklaras innan den genomfors, det vill séga att gruppen kan beratta var
scenen utspelar sig (nar det galler den sista scenen sa behdver en gruppdeltagare spela
vuxen vilket kan vara bra for askddarna att veta). Nar varje pjas ar slut diskuteras innehallet
och vad deltagarna kunnat géra annorlunda. Forslag pa diskussionsfragor aterfinns i slutet

av ovningen.
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Kortspelet

Erik, Lotta och Sandra sitter och spelar kort. Da kommer Rasmus gaendes fram till dem.
Han fragar om han far vara med och spela. Da sager Lotta:

- Du far vara med om du lagger ett héaftstift pa lararens stol.

Rasmus tittar pa Lotta ofdrstaende. Sedan tittar han pa Erik och Sandra fér stéd men de
bara skrattar. Han sager till Lotta:

- Det kan jag vél inte gora. Kan jag inte fa spela &nda?

Pa skolgarden

Rikard &r pa vag hem fran skolan nér han ser att Linus och Kenny star och kastar Kalles
mossa emellan sig. Kalle forsdker desperat ta tillbaka mdssan, men de ger den inte till
honom utan skrattar bara. Rikard gar fram till dem och sager:

- Ge tillbaka Kalles mossa

Linus och Kenny tittar pa varandra och sedan tittar de pa Rikard. De smaler och sager:
- Om vi inte gor det da? Vad hander da?

| matkon

Lisa, Jenny och Robert star och véantar i matkon. De ar néstan forst i kdn sa det ar snart
deras tur. Da kommer skolans buse Morgan och gar férbi dem och stéller sig langst fram,
framfér Lisa. Lisa blir arg och sager:

- Horru! Jag var faktiskt forst! Ser du inte att det ar ko eller?

| klassrummet

Det ar engelskaprov i klassen och alla sitter vid sina bankar och skriver. Lararen Bengt gar
ut ur klassrummet for att hdmta nagot. Da stéller sig Anders och Henrik upp och gar fram
till Linda. Henrik sager:

- Far jag se pa svaren plugghast.

Linda tittar upp och ser rédd ut. Hon tittar runtomkring i klassen for att fa hjalp. Hennes
blick fastnar pa Sofia. Sofia ser lite rédd ut hon ocksd men séger &nda:

- Ldgg av, det dér ar ju fusk. Om ni inte gar och sé&tter er sa séger jag till lararen nar han
kommer tillbaka.

Anders och Henrik tittar pa varandra och smaler. Anders gar fram till Sofias bank och bdjer
sig ner mot henne. Han sager:

- Om du skvallrar sa lovar jag att jag och Henke kommer att vénta pa dig efter skolan!
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Den vuxne

Malin, Kristina, Peter och Tommy ar ute en varm sommarkvall och bestdmmer sig for att
palla &pplen hos gamle gubben Olof. Det ar manga ungdomar som pallat dpplen hos Olof
och han ar riktigt sur fér det. De smyger in pa Olofs tomt och bérjar plocka dpplen. De
star med ryggen till och hinner inte se Olof som smyger upp bakom dem. Olof tar tag om
nacken pa Tommy och sager:

- Antligen far jag tag pa er skitungar!

De andra vander sig och ser radda ut. Olof haller kvar greppet om Tommys nacke. Till slut
sager Kristina:

- Sldpp honom! Du gor ju illa honom!

Forslag pa diskussionsfragor:

- Vem/vilka ar schyssta i scenen?

- Vilka ar oschyssta?

- Vad hade de olika deltagarna kunnat gora annorlunda?
- Varfor gor de olika deltagarna som de gor?

- Hur tror du att de olika deltagarna kanner sig?

9. Mina basta sidor

(Material: papptallrikar, pennor, tejp och fargkritor)

Den har évningen ar till for att lara eleverna att dela ut komplimanger, men dven ett tillfélle
for varje enskild elev att fa vetskap om sina bra sidor.

En papptallrik fasts pa ryggen pa varje elev. Sedan skall varje elev skriv en positiv sak

om varje deltagare pa hans/hennes papptallrik. Alla maste skriva nagot snallt om alla
andra i klassen. Inga negativa meningar eller ord accepteras sa det ar viktigt att halla

koll pa processen. Efter det ar klart far alla presentera sina goda sidor/attribut som
klasskamraterna radat upp.

Sist av allt kan varje elev fa farglagga sin tallrik efter eget tycke. Tanken ar sedan att dessa
sparas i bankarna/skapen sa att varje elev har tillgang till lappen om sina basta sidor

dagligen.
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