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Diskussionsunderlag till féreldasningen N&tsmart

Efter att ni har lyssnat pa Martina Séderholms webbinarium Né&tsmart kan det vara bra att
avsatta tid till att prata lite kring de fragor och funderingar som kommer upp i klassen.
Nedan foljer forslag pa fragor att stélla for att fa igang en diskussion. Dela upp klassen i
mindre grupper eller diskutera tillsammans i helklass.

Spel och appar

® Hur ofta pratar ni med okénda méanniskor nér ni spelar spel online?

e Aralla ni pratar med online alltid trevliga?

® Hur gor ni om nagon beter sig illai ett spel eller i en app?

e Finns det vissa spel eller appar dar det forekommer mer krankande behandlig an i
andra? Vilka?

e Gar det att ta reda pa om en person man traffar pa natet verkligen ar den som han eller
hon utger sig for att vara?

Mobbning
e Varfor ar det sa latt att mobba ndgon pa natet?
e Ardet svart att siga ifrdn till en kompis som du vet mobbar ndgon?

e Kan man kénna sig tvungen att vara taskig mot en klasskompis bara for att ens
andra kompisar ar det?

e Tanker man pa vilka foljder mobbning kan fa?

e Kan det vara sa att man tycker att det man gor eller sager inte ar mobbning, utan att
man i stallet tanker “det déar ar val inte sa farligt”?

e Arman medveten om att allt man gor och skriver pé natet finns kvar dar?

* Vad kan man gbra om man vet att en klasskompis utsatts for nétmobbning?
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Naket, vald och skrack

Ser ni ibland saker pa natet som skrammer er?
Hander det att ni klickar pa nagot men far se nadgot helt annat an det ni férvantade er?
Vad gor ni nar ni far se otacka saker pa natet?

Undviker ni ibland att prata med era foraldrar for att ni tror att de kan bli upprorda nar
ni berattar vad ni har sett/varit med om pa natet?

Grooming

Kan man vara saker pa vem det &r man pratar/chattar med pa natet?
Ar det latt eller svart att ljuga om sin lder p& natet?

Om man skulle bli tvingad av ndgon man pratar med pa natet att skicka bilder pa sig
sjalv naken, maste man goéra det da?

Om en person skulle skriva “om du inte skickar nakenbilder till mig kommer jag att
skada dig eller din familj”, menar den da att han eller hon kommer att komma hem till

er for att skada nagon?

Hur kan man forsta att det ar ett hot och inte en sanning? (Skulle personen verkligen
avsloja sig genom att komma hem till er familj?)

Ar det n&gonsin barnets fel nar det har blivit tvingad att till exempel skicka nakenbilder
pa sig sjalv till nagon pa natet?

Ar ett barn ensamt om att bli utsatt, eller har den vuxna personen hotat manga andra
barn ocksa, vad tror ni?

Ar det okej att tvinga n&gon att skicka nakenbilder om den som gér det ar lika gammal
som en sjalv?

Ar det okej att skicka nakenbilder till ndgon som inte har bett om bilderna?
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