Revolutionen
distussionsunderlag

Ordet "revolution” betyder att nagot forandras valdigt snabbt. Vad ar det barnen i
filmen vill féréndra?

Varfor vill de gor det?

Hur reagerar deras mamma och pappa pa féréndringen?
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Vad hander efter tre veckor?
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Flickan sager: "Det ar viktigt att ata bra nar man ar liten sa att man kan ata annu battre
nar man ar stor!” Varfér ar det viktigt ata bra?
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Vad tycker du ar bra mat?

Vad tycker du &r mindre bra mat?

Har du nagra bra tips pa hur man kan ata lite battre?
Hur manga minuter om dagen brukar du rora pa dig?
Vilka &r dina bésta tips for att réra pa kroppen?

Vilka negativa effekter uppstar om man rér sig for lite?

Vad hénder med kroppen och knoppen om man é&r fysiskt aktiv varje dag?
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Vilka aktiviteter kan man géra hemma for att na upp till 60 minuter? Ge nagra exempel.

Att réra pé sig varje dag ar viktigt men hur dr det med sémn? Ar det ocksé viktigt?
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Hur ser det ut hemma hos dig? Rér du och din familj er tillrackligt mycket?
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