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Forord till Drogforebyggareparmen

Denna parm ér framst riktad till dig som vill arbeta férebyggande mot narkotika och
doping. Du arbetar idag kanske som fritidsledare, larare, socialarbetare, skolsk&terska
eller inom nagot annat yrke som har med ungdomar att gora.

Du kanske tillh6r en av de manga féraldrar som pa nagot satt vill 6ka sina kunskaper om
narkotika. Eller sd ar du helt enkelt en av médnga som vill engagera sig i kampen mot
droger, pa en arbetsplats, inom en organisation eller liknande.

Parmen ar tankt att anvandas i samband med, ex, en studiecirkel. Den kan med fordel
aven anvandas i andra sammanhang for att 6ka lasarens kunskaper om narkotika och
doping.

Innehallet i Drogférebyggareparmen har jag inhamtat genom mitt arbete som tull-
kriminalare i Helsingborg dar jag under de sista aren dven arbetade som narkotika/
dopingférebyggare. Jag har intervjuat ett 30-tal dopingmissbrukare varav en del har
lyckats sluta med sitt missbruk.

| egenskap av forhorsledare, under mina ar pa tullkriminalen, férhérde jag ca 300
narkotikakurirer, varav manga aven missbrukade narkotika sjalva. Pa detta satt har jag
lyckats komma missbrukarna mycket nara in pa livet.

| den har parmen har jag forsokt belysa fragan om narkotika/doping pa ett sa objektivt
satt som mojligt. Jag kallar detta satt att informera/férebygga pa for objektivitets-
principen.

Drogférebyggareparmen kommer fortldpande att uppdateras angaende det drogfore-
byggande arbetet.

Helsingborg 1997

Lars Hansson
Drogférebyggare/foreldsare
ENS 2000
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| arbetet med denna
Drogfoérebyggarepédrm har vi naturligtvis
aven tagit hansyn till miljon.

Dérfor finns pdrmen enbart som nedladdning
via webben.
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NARKOTIKA

Inledning

Narkotikahandeln &r en vérldsmarknad dar enorma summor pengar byter dgare dagligen.
Enligt berékningar fran United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) omsatter den
internationella narkotikamarknaden ca 3000 — 4000 miljarder svenska kronor. Dessa ofantliga
summor Sverstiger till och med manga landers hela arsomséattning (BNP). Detta innebar att
de som sysslar med produktion, marknadsféring och forséljning av narkotika har enorma
resurser till sitt férfogande.

Precis som all annan handel &r en bred marknad det efterstravansvarda. Alla potentiella nya
kunder maste forforas via attraktiv marknadsféring. Men sjélvklart kan inte narkotikahandeln
kdpa annonsutrymme via de reguljara marknadskanalerna utan de maste finna andra vagar.
De soker sig till omraden dar lagstiftning inte har en tydlig plats, dar riskerna for repressalier
ar mattliga som bast.

| och med utdkningen av informationssamhéllet har de hittat dessa hemliga och snariga
végar, och i dagsléget har de en hel dold skogsvég till sitt forfogande. Internet &r den
storsta platsen for forsaljning och marknadsféring av lagliga och olagliga narkotiska
preparat.

Narkotikahandlaren siktar in sig pa nya anvandare, det vill saga oerfarna ungdomar som blir
foretradare for deras budskap. Att det &r just ungdomar som man riktar in sig pa ar inte
speciellt konstigt. De har lart sig att anvénda dessa alternativa informationsfléden sedan
barnsben. De ar aven som grupp betraktat nyfikna, och exponeras darigenom av all sorts
information. Information som inte alltid &r kallgranskad eller som lyfter upp endast en vinkel
av ett specifikt amne/omrade. Samtidigt befinner de sig i ett kansligt lage dar de formar sina
varderingar och uppfattningar om sig sjalva och omvérlden. Detta sammantaget innebar

att de ar mottagliga for all sorts propaganda.

Ungdomars inneboende nyfikenhet kan innebéra att de kommer i kontakt med narkotika pa
ett eller annat satt. Nar det sedan kommer till experimenterande med "det férbjudna” sa
sker det manga ganger pa grund av en vilja att prova nya saker. Oftast sker det dven med
nagon man litar pa, eller kanske ser upp till. Vad som dock &r viktigt att poangtera ar att
ingen av de som “testar” narkotika har pa férhand tankt sig ett liv som narkoman.

Det ar naturligt att ungdomar ar intresserade av nya saker men samtidigt maste vuxna verka
for att erbjuda heltackande information och skydda ungdomar f6r upplevelser som de kan
komma att angra. Detta maste ske med saklig, faktabaserad information och inte med
skramselpropaganda. Vi ska inte fara med osanningar om narkotika, dess effekter och
skadeverkningar. Var information ska hamtas fran vetenskapen och bygga pa beprévad
erfarenhet och evidens inom omradet.

Vi som vuxna férebilder maste hitta och beratta om positiva alternativ till droger. Vi maste
utnyttja ungdomarnas drémmar och lata dem finnas som naturliga delar i det vi kallar for
livskunskaps undervisning. Det ar har vi har den stora mojligheten att hjalpa eleverna att
finna sina egna védgar och ga fria fran droger och kriminalitet. Ta till vara pa ungdomars
inneboende krafter; visioner och kunskaper, for de finns dar!
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NARKOTIKA

Fragor

Efter vissa avsnitt i parmen féljer en sida med fragor. De &r tankta att fungera som hjalp,
i till exempel grupparbeten, enskilt arbete, livskunskapsundervisning m.m.
Det ar till for att Oka lasarens kunskaper i amnet och att vacka diskussion.

Facit till fragorna aterfinns langst bak i pdrmen.

Fragor:

1. Hur tror du man bést bekdmpar produktionen av narkotika?

2. Hur tycker du man ska presentera information om narkotika och dess skadeverkningar?

3. Hur tycker du man ska férebygga narkotika pa arbetsplatser?
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NARKOTIKA

Varfor blir vissa beroende av narkotika?

Ovanstaende fraga skulle snarast kunna beskrivas som en gata. For det finns inget entydigt
svar, personer med beroendeproblematik skiljer sig lika mycket ifrdn varandra som
manniskor i dvrigt. Dock finns det vissa sakallade risk- och friskfaktorer dar saker som;
beteende, miljo, personlighet och genetik spelar in. Genom forskning kan darfér en finger-
visning ges om vilka grupper av ungdomar som har en férhdjd risk att raka illa ut. Oavsett
om det handlar om narkotikaberoende, mental ohéalsa eller allt daremellan.

Vad som dock faktiskt tycks vara gemensamt fér de flesta individer med beroende-
problematik, ar att de har inlett en relation med narkotikan tidigt.

Men vad avgor da vilka av vara ungdomar som provar narkotika? Ja férst och framst kréavs
det att narkotika finns tillgangligt i omgivningen. Men det krévs ocksa att personen ar mot-
taglig for att prova. Bada dessa komponenter gar att motarbeta.

Tillgangligheten ar framforallt polismyndighetens och tullverkets uppgift att forhindra/for-
svara. Men &ven foréldrar och andra vuxna kan paverka genom att vara informerade och
palasta om vilka preparat som florerar i ungdomskretsar. Samt vilka preparat som ar lagliga
och olagliga. Detta ar véldigt viktigt med tanke pa de sakallade “n&dtdrogerna” och dess
kringgdende av lagstiftningen.

Nar det kommer till mottagligheten
hos enskilda ungdomar motarbetas
det enklast genom information och
diskussion. Vi far inte vara radda
for att diskutera narkotika med vara
ungdomar. Men vi maste vara an-
svarsfulla och palasta infér en sadan
diskussion.

Flertalet av dagens ungdomar kom-
mer pa ett eller annat séatt, forr eller
senare, att komma i kontakt med
droger. Nar detta val sker har de for-
hoppningsvis redan funderat pa de
konsekvenser som deras eventuella
drogexperimenterande kan inne-
béra. Valet &r alltid deras. Vuxen-
varldens ansvar ar att forbereda
dem f6r detta, sa att de atminstone
kanner till vad de satter pa spel om
de provar.
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NARKOTIKA

Risk och friskfaktorer

Risk och friskfaktorer &r indikatorer pa sannolika positiva eller negativa framtida
konsekvenser. De ar darfor viktiga begrepp inom det férebyggande arbetet, for de
erbjuder vagledning i vilken typ av insatser som passar vissa typer av grupper och vad de
behover. Risk och friskfaktorer forutsager inte hur enskilda individer kommer att bli men
kan ge en fingervisning om hur olika grupper av individer kan drabbas.

Viktigt att veta ar dock att de inte ar varandras motsatser. Exempelvis ar aggressivt
beteende i barndomen en riskfaktor men frdnvaron av densamme ar inte en friskfaktor.

Det ar aven oftast sa att en individ har bade risk och friskfaktorer i sitt liv, men beroende
pa vilka och hur de samverkar paverkar det utgangen. Risk och friskfaktorer arbetar ihop,
ibland med varandra och ibland mot varandra. De kan multiplicera varandra, eller ta ut

varandra osv. De rér sig pa aven olika nivaer (individniva, familjeniva, samhallsniva) vilket
Okar betydelsen for heltdckande preventionsstrategier.
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NARKOTIKA

Exempel pa risk och friskfaktorer

RISKFAKTORER

Socioekonomisk bakgrund (laginkomst familjer)
Fattigt bostadsomrade

Dalig kvalité pa skolundervisning

Tidiga beteendeproblem

Inkonsekvent familjestrategi

Brist pa emotionell tillgédnglighet i familjen
Missbruk i familjen

Depression i familjen

Daliga skolresultat

Internaliserar misslyckanden (tar pa sig allt ansvar nar det gar daligt,
men om det gar bra beror det pa tur)

Tidigt sexuellt aktiv — oskyddade samlag
Ineffektiv socialpolicy i kommun

Stress

Grupptryck

Dalig relation till jgmngamla

Tidig alkohol och/eller tobaksdebut

Fysisk och psykisk misshandel

Impulsivitet

FRISKFAKTORER

Varma och uppmuntrande foréldrar/foralder
Starkt socialt natverk

Sociala och interpersonella fardigheter
Goda skolresultat — speciellt |asforstaelse
Stresstalig

Valutvecklat beslutsfattande

Kan satta upp mal

"Bra” kompisar

Sociala fardigheter

Kommunikativa fardigheter
Konflikthantering

Problemlésande

Kognitiva fardigheter

Forskning har identifierat fler riskfaktorer an friskfaktorer, men det férebyggande arbetet
bor énda fokusera pa friskfaktorer. Det finns dock inga specifika, enskilda, faktorer som kan
forutsdga framtida konsekvenser.
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NARKOTIKA

Narkotikans nya offer

Vi vet att skolelevers psykosociala hélsotillstand i Sverige tycks férsamras, enligt flertalet
rapporter fran diverse myndigheter. Sjalvklart skapar detta for en del ungdomar &ven en
langtan efter att beddva sig, fly bort, bli ndgon annan. Har erbjuder en stéandigt vaxande
narkotikamarknad otaliga méjligheter till sinnes och identitets férandring.

Tank dig féljande scenario:
Lisa 15 ar sitter hemma framfér datorn, pa samma satt som hon gjort sa manga kvallar och
dagar innan. Hon tvingar ofta hennes mamma att sjukanméla henne men nar mamman
vagrar stannar Lisa helt enkelt hemma fran skolan anda. Hon funderar pa varfor inte hennes
mobil ringer, varfor finns det inga i hennes omgivning som bryr sig om henne? Som vill hitta
pa saker med henne? Lisa kan vara ett musklick bort fran den verklighetsflykt som hon sa
innerligt drdmmer om. For i dagsléget finns den kemiska och véxtliga drémvarld som
tidigare endast funnits i morka skitiga lagenheter lattillgéngligt pa internet. Dar kan hon
botanisera i en veritabel uppsjo av otilldtna, och i viss man tillatna men annu ej klassificerad
narkotiska preparat, fran hennes eget flickrum. For i dag &r den storsta narkotikalangaren
brevbéararen. Utan att han/hon vet om det forstas.
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NARKOTIKA

Varfor utvecklar en vuxen ett beroende?

Flertalet av de individer som utvecklar ett narkotikaberoende lédgger grunden for detta i
ungdomen. Men det finns personer som utvecklar ett beroende i vuxen alder. Orsakerna till
det ar sjalvklart olika fran person till person men det finns vissa orsaker och tidsperioder i
manniskors liv som Okar risken for att utveckla ett beroende.

Orsaker som gér en person mer sarbar for att utveckla ett beroende

- genetiska faktorer (beroendeproblematik i slakten)
- partnern missbrukar/bérjar missbruka

- langvarig stress

- stora forluster i livet

- social isolering

- betydande fysiska/psykiska skador

- sviken av viktiga personer

- 1ag sjélvkansla

- samhéllsklimat

Tidsperioder som utgér risksituationer fér att utveckla ett beroende

- forlust av jobbet

- dodsfall (intimare = hogre risk)

- forlorad status

- forlorade vanskapsforhallanden

- perioder av sociala utmaningar (ex flytt, studier, byte av arbete etc)
- flytta hemifran

Oftast ar det inte endast en faktor som paverkar huruvida en person fastnar i ett beroende.
Utan manga ganger samfaller ett flertal riskfaktorer och potentierar varandra.

| tider av finansiella kriser kar exempelvis arbetslésheten som far langtgaende effekter dven
efter dess uppldsning. | sddana sammanhang ar det enkelt att forstd att ménniskor énskar en
forandring till det battre. Och att vissa vill fly den harda verkligheten. Utmaningen ar att hitta
halsosamma verklighetsflykter som inte orsakar skada for individen eller dess narstaende.
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NARKOTIKA

Forandringar som kan tyda pa att
ungdomar eller vuxna inlett ett
beroende av narkotika

Sjalvklart ska inte nedanstaende lista uppfattas som ett facit och de enskilda symptomen

bor alltsa inte tolkas var for sig. De maste ses och tolkas i sitt sammanhang, fér det handlar
slutligen om att lagga ett pussel. Vilket ska bidra till att man kan reagera och agera tidigt om
man misstanker beroendeproblematik.

Det sociala omradet

- beteendeférandring

- drar sig ifran familjen

- forandrat umgénge

- isolering

- forandrad dygnsrytm

- skolk/hég sjukfranvaro
- stélder och kriminalitet
(kan vara i hemmet)

Det mentala omradet

- yttrar sig ofta positivt om droger

- inkonsekvent, ologiskt resonemang
- forvirrade, oordning

- paranoid

- minskat intresse for aktiviteter

- oro, angest, depressioner och sémnbesvar
- social angest och fobier

- manipulativt beteende

Det kdnsloméassiga omradet

- explosiv och irrationell ilska

- kénslomassigt otillgénglig

- sjdlupptagen

- ofdrutsdgbara humdrsvéangningar
- under eller dverreagerar

- nedstamdhet

- koncentrationssvarigheter

Det etiska omradet
- forandringar i vérderingar, ex: borjar ljuga, luras, stjéla.
- otrohet

- sviker 16ften

- allvarliga forseelser
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NARKOTIKA

Fragor

Facit till fragorna aterfinns pa sidan A:10.

1. Blir man missbrukare for att man haft en svar uppvaxt?
2. Blir man missbrukare for att nagon i familjen &r missbrukare?

3. Vem ar det, oftast, som langar narkotika till en tonaring férsta gangen?
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NARKOTIKA

Facit

Svar till fragorna pa sid A:2

1. Forst och framst maste man ha ett internationellt forhallningssétt kring narkotikafragor.
Olika lander maste samarbeta och informera dess invanare om hur de kan géra valgrundade
halsosamma val, som bygger pa fakta och omtanke.

Forenta Nationerna (FN) gor ett betydande arbete nar det kommer till att begrénsa
produktionen av narkotika. Deras framsta uppgift ar att forma producentlandernas bénder
att odla andra grédor. Detta &r dock ett svart jobb da, som namnts tidigare, &r narkotika-
handeln en mangmiljard industri.

2. Som beskrivit i inledningen (A1) bor information kring narkotika och dess skadeverkningar
ske pa ett sakligt vis. Vi bor inte fokusera pa skramselpropaganda, men vi bér ej heller
glorifiera dess egenskaper. Det ar framfor allt viktigt att vuxna engagerar sig och intresserar
sig i dess fragor, da det kan hénda att vara ungdomar behover vagledning i detta amne.
Tanken ar da att det ska komma fran valinformerade kallor, snarare an diverse internet sidor.

3. Genom en valutvecklad drogpolicy. En policy som implementeras i alla led pa arbets-
platsen och -som godkénns av alla medarbetare. Den ska vara framtagen med med-
arbetarnas bésta i atanke. Och innehalla saval férebyggande punkter om alkohol och
narkotika samt hur man hjélper anstallda som inlett ett beroende.

Svar till fragorna pa sid A:9

1. En dysfunktionell uppvaxtmiljon behover inte betyda att man senare i livet utvecklar ett
narkotikaberoende. Det finns dock viss forskning som beskriver den sociala miljéon som en
betydande riskfaktor (se sida A:4 och A:5).

2. Pa samma satt sa betyder det inte att man utvecklar ett beroende bara f6r att ens
foraldrar, eller nagon i slakten, ar beroende. Men genetiken/biologin spelar en viss roll
och &r en riskfaktor.

3. Har haller det pa att férdndras. For ett antal ar sedan hade manga sagt “en kompis”, men
nu ar det nog snarare brevbararen. Sjalvklart utan hennes eller hans vetskap. Med tanke pa
den explosionsartade internet baserade narkotikahandeln sa delas nog ett flertal sma paket
ut till nyfikna ungdomar.
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NARKOTIKA

Vad kostar droger/missbruk ett féretag?

Enligt SCA hélsans Johan Smedberg ser det ut sa har, om man réknar med att en miss-
brukares genomsnittsfranvaro ar 1 dag/vecka(55 dagar/ar), varav 25 dagars franvaro i en
dag och 30 dagars franvaro tva eller flera dagar i strack.

Dag 1: 200 kr/dag 5.000 kr
Dag 2-14: 1.175 kr/dag 35.250 kr
Del av permanent ersattare 29.250 kr
Kassationer/reklamationer 20.000 kr
Maskinshaveri/skador 20.000 kr
Produktionsstorningar 24.000 kr
Personalsociala kostnader ca 27.500 kr
Vikarie 1.200 kr/dag 66.000 kr
Diskussioner/missndje medarbetare 12.000 kr

Summa: 239.000 kr / ar

Men det &r naturligtvis mer som star pa spel: liv och sékerhet.

-117% av dodsfallen pa svenska arbetsplatser fanns alkohol i kroppen pa de avlidna.

- 70-80 % av alkoholrelaterade olyckor och tillbud orsakas av normalkonsumenter av alkohol.
- Var fjarde arbetsplatsolycka &r alkohol eller drogrelaterad.

- Av alla fortidspensionerade var 25% beroende av alkohol. Detta kom aldrig fram nar

de var yrkesverksamma. (Kélla: "For kvalitet och sékerhet” Géardegard).

Bésta garanten for att effektivt férebygga, upptéacka och atgarda missbruk pa arbetsplatsen ar
att inféra en policy/handlingsplan som &r férankrad hos all personal. En policy som fungerar
i praktiken ger alla medarbetare principer for att agera pa ett satt som inte méjliggér fortsatt
missbruk.

Missbrukare skyltar inte med sina problem. De flesta ar tvartom beredda att ga mycket langt
i sina ambitioner att férneka att de dver huvud taget dricker for mycket, och eller missbrukar
narkotika, steroider eller andra beroendeframkallande substanser.

Nar vi ar oroliga for nagon pa jobbet och har aningar om att detta kan bero pa missbruk kan
vi alltsa inte, som vid normala kontakter med medarbetare, lita pa ord, utfastelser och l6ften.
Vi maste i var atgardskedja ha en inbyggd, sjalvklar och tydlig strategi som gor det mgjligt att
fa de svar vi behover.

Ibland behdver man ga under ytan for att hitta de ratta orsakerna och férklaringarna till
maénniskors beteenden.

| dessa fall handlar det om att i foretagets policy/handlingsplan férankra en strategi for att
upptacka eventuellt missbruk/beroende, eller utesluta risken att det vi ser i form av beteende-
forandringar, beror pa att vederbérande har problem med sinnesféréandrande substanser eller
spel. Har krévs specialistkunskaper.

Hor av dig till oss pa kampanjen om du vill veta mer — www.aktivskola.org
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Narkotikalagstiftningen

Den svenska lagstiftningen rérande paféljder for illegal hantering av narkotika regleras av
narkotikastrafflagen (1968:64). Denna lagstiftning har ett flertal ganger tvingats revideras
mycket pa grund av att samhallet i dvrigt har férandrats.

Nedan féljer vad som ér brottsligt enligt géllande narkotikalagstiftning:

* Inneha, bruka eller pad annat satt hantera narkotika

* Overlata narkotika eller skaffa narkotika i syfte att dverléta den

* Framstalla narkotika

* Anskaffa, bearbeta, transportera och/eller férvara narkotika for annans rakning

* Bjuda ut narkotika till férséljning eller férmedla kontakt mellan séljare och képare
av narkotika

OBS! Lagg marke till att dven bruk av narkotika ar forbjudet enligt géllande lag!

Brott mot lagen ovan delas in i olika paféljder beroende pa brottets svarighetsgrad:
* Ringa narkotikabrott, boter eller fangelse i hogst sex manader

* Narkotikabrott, fangelse i hogst tre ar

* Grovt narkotikabrott, fangelse i lagst tva och hogst tio ar

Narkotikabrott som inneburit att ndagon smugglat in narkotika

till riket indelas enligt féljande:

* Ringa varusmuggling, boter eller fangelse i hégst sex manader
* Varusmuggling, boter eller fangelse i hogst tre ar

* Grov varusmuggling, fangelse lagst tva och hogst tio ar

Vad ar narkotika?

Manga undrar vad det ar som raknas som narkotika. Det &r inte sa latt att besvara, man kan
dels utga fran den svenska lagstiftningen, dels den internationella. | bada lagstiftningarna
finns de medel upptagna som ar narkotikaklassade.

Man kan ocksa sdga att man definierar narkotika ur biologisk bemarkelse och juridisk
definition.

Biologisk bemarkelse

Preparat som framkallar en 6vergaende férlamning av det centrala nervsystemet och
déarmed urkoppling av medvetande, smértkénslighet, skyddsreflexer och muskelspéanning.

Juridisk definition

Med narkotika avses ldkemedel eller halsofarliga varor som med latthet kan omvandlas
till varor med dessa egenskaper och som pa sadan grund ar féremal fér kontroll,
enligt en internationell dverenskommelse som Sverige bitréatt, eller vilka av regeringen
har forklarats vara att anse som narkotika enligt lagen.
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Ny lagstiftning gallande droger

Smarta droger

De sista aren har man allt oftare via massmedia kunnat se hur bruket av smarta droger (smart
drugs) samt andra narkotikaliknande preparat 6kat markant. Smarta droger ar egentligen

ett samlingsnamn for olika droger och néringspreparat som intas for att héja framférallt
prestationsférmagan, men en del tar det dven i syfte for att hdja intelligensen eller for att
stoppa aldersférandringar i hjarnan.

Designade droger (oftast kemiskt framstallda syntetiska amfetaminliknande preparat) har
ofta ndmnts i ovanstdende sammanhang. Dessa preparat har oftast framstéllts for att bade
ha en ruseffekt och undga narkotikalagstiftningen. Vilka preparat som hér till denna grupp
ar av naturliga skél svart att definiera, men olika ecstasyvarianter samt en del fentanyler (ett
smartstillande medel som tillhér gruppen opioider) brukar nédmnas i detta sammanhang.
Olika sorters svampar med olika narkotikaliknande effekter brukar aven raknas till gruppen
smart drugs eller narkotikaliknande preparat.

Manga utav ovanstaende droger har 6kat markant i samband med att Internet blivit allt
vanligare i de svenska hemmen. Férséljning av droger dver Internet ar for dvrigt ett stort
problem fér de svenska narkotikabekdmpande myndigheterna.

Att dndra lagar

Allt &r férandligt i samhaéllet, dven nér det galler missbruk av olika droger. Manga droger
framstalls pa ett speciellt satt for att kunna kringga den fér stunden radande lagstiftningen.
Alla vi som pa ett eller annat satt forséker motverka missbruk av droger har val nagon gang
tyckt att utvecklingen av nya lagar tagit alldeles for lang tid, men att stifta nya lagar &r inte
latt. Jurister och andra med kédnnedom om problemet maste forst arbeta fram nya forslag till
lagar som dérefter riksdag och regering skall ta stallning till. Denna process kan man ibland
tycka tar onddigt lang tid och ménga ganger har nya problem hunnit uppsta nar den nya
lagstiftningen antligen har borjat gélla.
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Ny lagstiftning
— Lagen om férbud mot vissa halsofarliga varor

Redan fran bérjan kan man konstatera att lagen inte omfattar alla de ovan némnda

olika drogerna. | lagen undantas &ven narkotika, dopningsmedel och lakemedel som ar
godkénda inom Europeiska Unionen, detta eftersom de redan &r féremal for sarskilda lagar
inom gemenskapen.

Definitionen for den nya lagen ar féljande:

Haélsofarliga varor omfattar “varor som pa grund av sina inneboende egenskaper medfér
fara fér manniskors liv eller hélsa eller kan antas anvédndas i syfte att uppna berusning eller
annan paverkan.”

Saledes utgdr ovanstaende varor en egen grupp av droger. Lagen om férbud mot vissa
halsofarliga varor (1999:42) borjade gélla fr o m den 1 april 1999. | denna nya lag ar det

regeringen som avgor vilka @mnen det ar som skall klassas som hélsofarliga varor i lagens
mening.

Till att borja med ar det sju @mnen som klassats som hélsofarliga varor. Samtliga sju tillhor
gruppen fenetylaminer, férkortas PEA och dessa preparat kommer framdver antagligen att

bendmnas for just PEA. Samtliga gar att framstélla i laboratorier pa syntetisk vag och &ar nara
beslaktade med Ecstasy och Meskalin.

Anledningen till att man placerat dessa @mnen i denna grupp, och inte i ndgon utav
narkotika-grupperna istallet, beror pa att PEA-gruppens @mnen varit i bruk sa pass
kort tid att man &nnu inte kunnat dokumentera/bevisa hur pass beroendeframkallande
amnena ar. Farligheten hos dessa sju @mnen ar inte heller helt klarlagt, men det kan alltsa
framover bli sa att nagra eller samtliga sju PEA-dmnen slutligen kommer att klassas enligt
narkotikalagstiftningen istéllet.

Avslutningsvis kan namnas att det livligt omskrivna preparatet GHB (Gamma-hydroxy-
butyrat, se sid D:6 doping i drogférebyggarparmen) inte réknas till gruppen halsofarliga
varor. | dagsldget raknas GHB som ett lakemedel och omfattas alltsa inte av den nya

lagstiftningen.

PEA-droger kan framkalla psykiska skador
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Lagen om férbud mot vissa héalsofarliga varor

S ™

Halsofarliga varor omfattar “varor som pa grund av sina inneboende egenskaper medfor
fara for manniskors liv eller halsa eller kan antas anvéndas i syfte att uppna berusning eller
annan paverkan”. Saledes utgér ovanstaende varor en egen grupp av droger. Lagen om
forbud mot vissa halsofarliga varor (1999:42) bérjade galla 1 april 1999.

Det ar regeringen som avgor vilka varor/amnen det ar som skall bérja klassas som hélso-
farliga varor i lagens mening. Innan varan/amnet kan klassas som halsofarlig har ett om-
fattande arbete utforts av en rad olika myndigheter. Samréddsgruppen, bestdende av bland
annat Statens folkhalsoinstitut, polisen, tullen, SKL (Statens kriminaltekniska laboratorium)
och Lékemedelsverket har samlat in fakta om ett visst @mne. Dessa fakta bestar av bland
annat féljande:

1. Kartlaggning av omfattning av missbruket, géllande dmnet
2. Statistikinsamling av antalet beslag som gjorts pa drogen
3. Fakta kring drogen; skadeverkningar, beroendemonster, intagningssatt, med mera

Néar samradsgruppen gjort bedémningen att tillrackligt faktaunderlag finns for att forbjuda
amnet, gors en framstallning till regeringen som har att fatta beslut i fragan. Redan fran
borjan kunde man, nar den nya lagen kom, konstatera att lagen inte omfattar alla de olika
droger vi tidigare namnt pa sidan B:4. | lagen undantas aven narkotika, dopningsmedel och
lakemedel som ar godkanda inom Europeiska Unionen, detta eftersom de redan ar féremal
for sarskilda lagar inom gemenskapen.
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| forsta omgangen var det sju @mnen som klassades som halsofarlig vara. Alla tillhérde de en
grupp som man kallar f6r fentylaminer, dven forkortat och dé bendmnt PEA. De sju amnena
var (kemiska férkortningar): BDB, 2C-B, 2C-T-2, 2C-T7, MBDB, 4-MTA och PMMA (4-MMA).
Samtliga gar att pa relativt enkla satt framstalla i laboratorier pa syntetisk véag och &r néra
beslaktade med bland annat Ecstasy och Meskalin. Anledningen till att man placerade dessa
amnen i halsofarliga varor (1as ar 1999) var att man da annu inte hade tillracklig dokumenta-
tion om @mnenas skade- och beroenderisker.

Efter hand som man fatt fram mer dokumentation kring @mnena sa har en del omklassi-
ficerats fran halsofarliga varor till narkotika istéllet. Detta géller till exempel 2C-B, 4-MTA
och PMMA.

Syftet med lagen om férbud mot vissa hélsofarliga varor ar alltsa att — i vantan pa att man far
mer kunskap om en viss drog — véljer klassificera drogen som halsofarlig vara for att senare
klassificera drogen som narkotika. Innan lagen fanns kunde man inte lagmassigt astad-
komma sarskilt mycket. Lagen om forbud mot vissa halsofarliga varor ar darfor ett utmarkt
instrument i kampen mot olika droger.

For nérvarande ar féljande @mnen klassade som hélsofarliga varor: MBDB, BDB, DOC,
5-MeO-DMT, 5-MeO-DIPT, 5-MeO-AMT, 2C-E.

De fyra missbrukssubstanserna 5-MeO-DMT, 5-MeO-DIPT (dven kallad Foxy Metoxy) och
5-MeO-AMT samt 2C-E klassificerades sa sent som 1 oktober 2004 som halsofarlig vara.
Samtliga fyra ar syntetiskt tillverkade, har centralstimulerande och hallucinogen verkan.
Inget av preparaten ar framstéllda for att anvandas legalt utan framst for att missbrukas.
Forsaljningen av dessa droger sker vanligtvis dver Internet. Skadeverkningar och effekter ar
liknande andra hallucinogena droger. Det ar inte sarskilt manga beslag av drogen som gjorts
av tull eller polis, men drogerna &r anda relativt vanlig bland ungdomar pa den svenska
missbruksmarknaden.

Utseende/intagsform: pulver, kapslar
eller tabletter.
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Drogerna i narkotikapolitiskt perspektiv

Under denna rubrik kommer du framover att kunna lasa om olika amnen som pa ett eller
annat satt har med droger eller drogmissbruk att gora. Det kan vara allt ifran hur man i andra
lander har valt att arbeta mot drogerna, till olika stallningstaganden mot drogerna i Sverige.

Ménga olika personer som i olika sammanhang bekémpar narkotika eller andra droger i
Sverige, pastar att vi nu star infor ett vagval nar det galler att bekdmpa narkotikamissbruket.
Antingen fortsatter vi var tidigare restriktiva narkotikapolitik eller sa dverger vi den och
borjar arbeta pa ett annat satt.

Att en del havdar att vi just nu star infor ett vagval, beror bland annat pa att en del olika
foreningar/organisationer menar att vi i Sverige de senaste aren har bérjat att éverge den
tidigare restriktiva narkotikapolitiken och att vi i Sverige istallet har bérjat “snegla” pa hur
man gar tillvaga i andra lander. Andra lander som manga av oss uppfattar som mycket mer
liberala nar det galler synen pa narkotika. En sak ar dock saker, idag ar satten att inhamta
kunskap om olika droger helt annorlunda an vad det bara var fér 10 ar sedan. Tillgang till
internet och andra olika snabba medier har gjort att det idag gar oerhért fort att sprida
kunskap om droger, bade ur positiv och negativ bemarkelse.

Nar det galler fakta om olika droger &r det inte alltid 1att for “anvéndaren” att kunna géra
en beddmning hurvida kéllan &r trovérdig och saklig eller e]. Ett narkotikafritt Sverige 2000
har valt att ta en klar stéllning mot narkotika och andra droger, vi ar darfér medvetna om att
kommande artiklar/uppdateringar under denna rubrik av en del kan komma att uppfattas
som subjektiv fakta eller helt enkelt felaktig.

Det ar dock var malsattning att denna drogférebyggarparm och dess innehall skall belysa
olika fakta pa ett sakligt och korrekt sétt.
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Sprututbyte eller ej?

Den svenska regeringen har under varen gatt ut med en remiss angaende inférande av
sprutbyte i Sverige. | regeringens forslag till inférande av sprutbytesprogram hanvisas till en
rad olika studier, dar det framgar att sprututbyte bland annat férhindrar spridning av HIV.
Tyvérr namner man inte en enda studie som havdar motsatsen, att sprututbyte inte har
nagon bevisad effekt pa HIV-spridning.

For den enskilde individen kan det nog manga ganger vara svart att ta stéllning for eller
emot forslaget, allra helst som debatten om férslaget mer eller mindre inte existerat. Om
detta ar ett medvetet forfarande eller ej fran regeringens sida lamnar vi darhan. Men faktum
kvarstar, regeringen och den nationella narkotikasamordnaren Bjorn Fries har inte direkt
bidragit till att uppmarksamma ett i manga 6gon kontroversiellt férslag. Nu visar emellertid
en nyligen genomférd norsk forskning utférd av Amundsen, Eskild, Stigum och Aalen
publicerad i Europen Journal of Public Health att férhallandet antagligen &r precis tvartom.
Aven en rad andra mycket kompetenta personer, bland annat professor Sven Britton vid
Karolinska sjukhuset och Gunnar Agren, generaldirektor pa Statens Folkhalsoinstitut, staller
sig mycket skeptiska till att just sprututbytet och en eventuell utbyggnad av detta projekt,
skulle ha nadgon stdrre positiv effekt nér det géller att férhindra HIV-spridningen i Sverige.

| Norge startade en utdelning av fria sprutor och kanyler 1988. Projektet pabdrjades i Oslo
via den sa kallade “sprutbussen”. Idag pagar projektet via sarkilda mottagningar, dar man
arligen bara i Oslo delar ut cirka tvd miljoner sprutor. Norska kallor uppger att det norska
injektionsmissbruket sedan starten i borjan av 1990-talet dkat fran 4 000-5 000 sprut-
narkomaner till 10 500-14 000 ar 2001. Det norska Stortinget dvervéger nu att infora en
forsoksverksamhet med sa kallade sprutrum och fritt heroin. Effekten av sprututbytet som
en gang startade, har saledes gett missbruket en sa kallad epidemisk effekt.

Samtliga dessa sakkunniga personer lyfter istéllet fram hur viktigt det &r med en en vaél
fungerande narkomanvard, samt en bra radgivningsverksamhet tillsammans med HIV-
testning. Manga som ar mycket tveksamma till sprututbyte menar att om vi i Sverige valjer
att inféra detta sa dverger vi den tidigare restriktiva narkotikapolitiken. Att inféra en vél
fungerande narkotikapolitik, ar att fora kampen som en social fraga och inte som en halso-
och sjukvarsdfraga, som latt blir fallet om man véljer att inféra sprututbyte. Vi nédrmar oss
med stormsteg “harm reduction”, som innebér att man da accepterar missbruket som en
del av det moderna samhéllet.

Kélla: féreldsning den 25-26 mars 2004, pa Maria Beroendecentrum, Stockholm
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Cannabis

CANNABIS &r samlingsnamnet for de olika beredningarna av den indiska hampan,
Cannabis Sativa. Nar man i dagligt tal benamner de olika cannabispreparaten sd kan man
huvudsakligen dela in dem i tre olika preparat:

* Marijuana framstélls av hela vaxten, blomstéllningar och toppskott
* Hasch kadan fran toppblad och honblommor
* Hascholja olja som extraherats ur vaxtdelar

Man beraknar att hampan har anvénts i minst 10 000 ar. Det ar en ettarig 6rt som kan bli
upp till 9 meter hég, men vanligtvis inte hégre an 1,5 - 3 meter. Stammen och stjalkarna
anvands for att framstalla fibrer.

Numera kanner vi till att cannabis ar en mycket komplicerad substans som innehaller cirka
420 kanda bestdndsdelar, varav ca 80 ar de s& kallade_cannabinoiderna.

THC (delta-9 tetrahydrocannabinol) &r den mest utforskade cannabinoiden. Karakteristiskt
for cannabinoiderna ar att de paverkar de psykiska funktionerna.

THC ar fettlosligt och tas |att upp av kroppen och lagras i fettvdavnad och olika organ,
ex lever och hjarna. Nedbrytningen av THC i kroppen ar en mycket ldngsam och ojamn
process, som kan ta 1-2 manader. Under denna period kan en sk flashback (berusnings-
effekt) uppsta.

Eftersom producentlanderna av hasch fatt en 6kande vaxtféradling sa har halterna av THC
Skat fran tidigare ca 10-15 % anda upp till 25-30 %. Detta géller speciellt det hollandska
sk nederwiet, dér man just genom béttre vaxtféradling och med hjalp av datorstyrda véxt-
hus fatt fram denna héga THC-halt. Man kan darfor pasta att vi har fatt en ny och énnu far-
ligare drog. Samtidigt kan man befara att skadorna i samband med detta ytterligare kom-
mer att forvérras for cannabismissbrukarna.

Vid anvandandet av cannabis sa dkar pulsen, ansiktshyn blir flammig och 6gonen blir réda
eftersom karlen i bindhinnan vidgas. Blicken blir skarp och glédnsande, i ett senare stadium
av paverkan blir den matt och trétt. Hosta kan uppsta genom att halsens och luftrérens
slemhinnor irriteras. Under ruset kan en intensiv langtan efter sotsaker eller stark torst upp-
sta.

Det &r ocksa kant att smartkansligheten minskar. Reaktionstiden forlangs vasentligt och
formagan att bedéma avstand blir sémre. De tva sistnémnda effekterna kan vara férédande
i samband med t ex bilkorning.
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Initialt kan cannabisruset, sérskilt hos ovana missbrukare, ge dngslan och angest som dar-
efter aterfoljs av lugn och eufori. Missbruk av cannabis ger ofta en langdragen baksmalla i
form av huvudvérk, troétthet och inlarningsproblem.

Man kan ocksa bli 6verkanslig och retlig. Det dr ocksa mycket vanligt att en cannbismiss-
brukare som pl&tsligt maste vara utan sin drog, klagar 6ver insomningsproblem och oro.

Nedan foljer exempel pa skadeverkningar/effekter som kan uppkomma i samband med
missbruk av cannabis:

Kroppens immunfdrsvar férsamras
Hormonférandringar hos mannen genom att
produktionen av det manliga kénshormonet
testosteron minskar, samt minskad spermie-
produktion

Gravida kvinnor |6per risk att skada fostret
eftersom moderkakan tar upp THC.
Dessutom kan barnet fa en lagre kroppsvikt,
motoriska stérningar och oro

Oregelbundna menstruationer

Minskat sexuellt intresse, samt impotens
Minskad lungkapacitet, samt att risken for
lungcancer 6kar 4-6 ganger, jamfért med

tobaksrékning

Grava oros- och férvirringstillstand
(haschpsykos)

Narminne och inlarningsférmaga férsamras
Huvudvark, yrsel och illamaende
Sémnrubbningar

Hég sjalvmords- och olycksfallsfrekvens

Vanebildande
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En rokbit hasch véager ca 1 gram och racker till ca 2-3 "doser”. En inbiten haschrékare
anvander 1-5 gram per dag. Priset, pa gatan, fér 1 gram hasch i Sverige ar mellan 50 och
100 kronor.

Vanliga producentlander &r Colombia, Irak, Mexico, Jamaica, Turkiet, Pakistan, Afghanistan,
USA och Libanon.

| Sverige var det tidigare vanligast med cannabis fran Marocko, men numera &r det allt
vanligare med cannabis producerat i Holland.

Det ar inte ovanligt med 4-5 olika “sorter” i ett och samma beslag. Man réknar med att
varldsproduktionen per ar, for hasch, uppgar till ungefar 1 300 ton, och till 11 000 ton nar
det galler marijuana.

CANNABIS
Kroppsliga tecken

* Stora utvidgade pupiller
(kan dock vara normala)

* Oférmaga att korsa 6gonen, ja
* Nystagmus, nej
* Pupillerreaktion pa ljus, normal

* Blank och sl6 blick
( forst dock skarp och gléansande)

* Blodsprangda 6gon
(roda 6gonvitor, karlen i
blodhinnan vidgas)
* Hastig puls, héjt blodtryck
* lllamaende, uppkastningar

* Torrhet i munnen, hygienen nedsatt

* Inga injektionsmérken
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Vad ar en haschpsykos?

Det &r viktigt i sammanhanget att papeka att endast ett 70-tal fall av haschpsykoser ar
dokumenterade i Sverige.Vi vet dock att fallen & mangfaldigt flera eftersom manga
haschmissbrukare helt enkelt inte sokt hjélp for sina psykoser. De har dérfor aldrig blivit
rapporterade.

Symptomen pa en haschpsykos ar forvirring och forfoljelseidéer som kan ta sig uttryck i att
de t ex tror sig vara féremal for skuggning av polis eller tullpersonal. Syn- och horsel-
hallucinationer, angslan, oro och ibland ett mycket impulsivt beteende.

En haschpsykos varar vanligtvis 4-6 veckor, men det ar mycket vanligt med aterkommande
psykoser om missbrukaren inte avbryter sitt haschmissbruk. En haschpsykos kan utvecklas
till ett kroniskt sjukdomstillstand, det &r darfor viktigt att missbrukaren far sjukhusvard fér
sina psykoser.
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Odling av industrihampa i Sverige

Den senaste tiden har man kunnat mérka att intresset fér att odla industrihampa i Sverige
vasentligt har 6kat. Bland annat har en lantbrukare utanfér Laholm i Hallands lan odlat
denna produkt. Polismyndigheten har beslagtagit vaxterna men lantbrukaren har nu ver-
klagat och fragan har nu lyfts upp inom EU.

Bakgrunden till att en del lantbrukare antagligen vill odla industrihampa ar att inom EU:s
lagstiftning finns mojligheter till detta, dock far denna hampa inte ha en hégre THC-halt an
0,3 procent (fran arsskiftet ar gransen 0,2 procent). EU:s lagstiftning berattigar till och med
lantbrukaren sa kallat arealbidrag och bearbetningsstod.

Att med blotta 6gat skilja industrihampan med en THC-halt av hégst 0,3 procent fran den
mer starka ar nast intill omojligt. Aven med forfinad teknik (analys i laboratorium) kan det
manga ganger vara svart att dra en klar skiljelinje.

Av industrihampa kan man tillverka produkter som textilier, rep, isoleringsmaterial. Just
isoleringsmaterial har den senaste tiden blivit en stor produkt nar det géller industrihampa.
| Berlin finns ett foretag vid namn Thermo-Hanf som specialiserat sig pa att ta fram isole-
ringsmaterial, som bland annat kan anvéndas vid husbyggnation. Aven brinsle, kosmetika
samt diskmedel kan framstallas, men det ar da ifran en olja som utvinns ur vaxtens fron.
Viktigt ar dock att komma ihag att samtliga dessa produkter kan framstallas utan att man
behover anvanda just industrihampa. Dessutom ar ju faktiskt cannabis klassat som narkotika
inom EU, detta pa grund av de skadliga effekter som kan uppsta pa manniskokroppen vid
bruk av preparatet.

Ser vi rent lagmassigt ar alla ovanjordiska delar av vaxten cannabis (med undantag av
frona) forbjudna i Sverige. Enligt Svenska narkotikalagstiftning ar det straffbart att olovligen
inneha eller pa annat satt ta befattning med narkotika. Det ar endast for medicinskt, veten-
skapligt eller annat samhallsnyttigt andamal som undantag kan medges. Enligt svensk lag-
stiftning finns det inga undantag fér cannabis som odlas f6r uteslutande industriellt bruk.
Det spelar heller ingen roll hur lag eller hég halt av THC véxten innehaller utan med
héansyn till vikten av att skydda manniskors liv och halsa avser den svenska regeringen

inte for narvarande att andra de svenska reglerna kring industrihampa.

Regeringskansliet i Sverige har i ett svar till kommissionen i EU, daterat den 21 juni 2001
anfoért ovanstaende.

Statsmakterna i Sverige har alltsa gjort den bedémningen att den Svenska narkotika-
lagstiftningen i nuvarande form inte bor sta i strid med EG-ratt. Man skriver vidare att det
darfor ur rattslig synpunkt ar en straffbar gérning i Sverige att odla industrihampa och att
utgangspunkten for aklagarna i denna fraga darfor ar klarlagd: att odla hampa i Sverige
ar forjudet och darmed en straffbar handling.
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Spacecake

De senaste tva aren har beslagen av spacecake 6kat markant. Det ar framfor allt tullen nere
vid Oresundsbron som mérkt av kningen. Spacecake &r en kaka som innehéller ndgon
form av cannabisprodukt.

Fordelarna vid fortéring av cannabis jamfort med att roka preparatet ar framst att miss-
brukaren undviker rékhosta och 6vriga skador pa lungorna eftersom det istéllet ar tarm-
systemet som far ta upp THC-halten. Men aven faktorer som att lukten av drogen inte lika
latt marks, att ruset varar langre, samt att bortfallet vid fértaring jamfért med rékning ar
avsevart mindre, har sékert paverkat utvecklingen nar det galler séttet att inta drogen pa.

Utseende: smakakor, muffins, sockerkaka, paj, knackebréd, mm.
Lukt: kryddig, svag doft av pepparkaka.

Ruset: vid fortaring av cannabis tar det 30-60 minuter innan ruset uppkommer (vid rékning,
endast nagra minuter). Ruset kan vara mellan tre och fem timmar, men vid hog dosering
kan ruset vara betydligt langre (vid rokning nagra timmar).

Prisbild: varierar kraftigt, men vi aterger féljande exempel fran beslag tullen har gjort vid
Oresundsbron. Narkotikan har inhandlats i Danmark, darav pris i danska kronor.

Ett stycket knackebréd, 16 g, 450 DKK

Ett stycket smakaka, 15 g, 350 DKK
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Facit finner pa sidan C:8

Repetitionsfragor:
1. Namn nagra skadeverkningar till f6ljd av cannabismissbruk

2. Vilken ar den mest utforskade cannabinoiden?

Diskussionsfragor:

1. Varfér tror du att just cannabis upplevs som
en ofarlig och harmlés drog av manga,
nar det i sjalva verket ar precis tvartom?
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SVAR TILL FRAGORNA PA SID C:7
1. Se sid C:2

2. Se sid C:1 (Delta-9-tetrahydrocannabinol)

Diskussionsfraga 1.

Maénga &r okunniga om vilka skador cannabis orsakar. De som &r for en legalisering av can-
nabis menar att det &r en "latt drog”, fullt jamforbar med tobak. Nar det galler narkotika sa
finns det inga "latta droger”. Cannabis tillhér gruppen “depressiva droger” och sjalvmord
ar relativt vanligt bland cannabismissbrukare. Se vidare sid C:2-C:3
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Centralstimulerande medel

Centralstimulerande medel ar ett samlingsnamn for medel som stimulerar det centrala
nervsystemet. De vanligast férekommande preparaten i denna grupp ar:

kokain, crack, amfetamin, metamfetamin, ice, fenmetralin, kat m fl.

KOKAIN ar det “kraftigaste” preparatet nér det galler den centralstimulerande effekten.
Det ar dven det mest vanebildande preparatet. Kokain ar en naturprodukt som utvinns ur
cocabusken, den véxer i tropiska omraden i Sydamerika, Vastindien och pa on Java.
Cocabusken blir ungefar 2,5 meter hog och bestar av 250 arter.

Man vet genom arkeologiska fynd att man i Ecuador har anvant kokain under minst

5 000 ar. Olika indianstammar, sarskilt Inkafolket, brukade anvanda cocabladen i samband
med religidsa ceremonier. Kokainets stimulerande effekt gor att den som, t ex, vandrar
manga timmar pa hoga hojder, inte kanner sig trott. Kokainet har daven den egenskapen
att den dampar hunger och térst. Kokain har tidigare anvants som beddvningsmedel inom
kirurgin och da framst vid 6gonoperationer.

Ar 1860 lyckades man for férsta gangen framstalla rent kokain ur cocabladen. Det var i
samband med detta som man anvande det inom kirurgin och vid olika sjukdomstillstand
som ex. syfilis, depressioner och tuberkolos.

Den som intar kokain far en kansla av 6kad intellektuell kapacitet. Tankeverksamheten
stimuleras visserligen, men samtidigt utsatter sig missbrukaren for risken att 6verskatta sin
formaga. Missbrukare som anvant olika typer av centralstimulerande medel anser att
"kicken” av kokain ar stérre dn vid amfetaminintag. Den som anvédnder kokain blir dess-
utom lugn, samlad och ytterst sjalvsaker. Darfér kan man ibland héra att kokain hjalper
mot “rampfeber”.

Liksom med andra droger som har
en stimulerande effekt kan kokainet
stegra sexualdriften, med vid fortsatt
missbruk avtar det sexuella intresset.
Missbrukaren far 1att "snedtand-
ningar”, det vill sdga angestattacker
och olustkdnslor. De hemfaller 15tt at
dagdrémmar och blir ofta apatiska,
viljesvaga och likgiltiga for sina
narmaste. Ett intensivt missbruk leder
shabbt till forfall. Kokainisterna ser ald-
rande ut, tappar aptiten och gar ner i
vikt. De far angest och det ar

inte ovanligt att de kénner sig for-
foljda, det sistnéamnda gar dven
under namnet “snutnoja”. Detta
tillstand brukar man kalla for kokain-
delirium.
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Den som intar kokain far en férhéjd puls, f6rhojt blodtryck och vidgade pupiller.

Det vanligaste sattet att inta kokain & genom inandning eller snusning genom nésan.
Doserna ér i regel 10-50 mg och effekten kommer mycket snabbt och ruset vara ca 30-60
minuter. Eftersom ruset varar sa kort tid tillfor sig missbrukaren en ny dos minst en gang i
timmen. Priset for 1 gram kokain varierar mellan 800 och 1 200 kronor.

CRACK &r en sarskild beredning av kokain. Det framstalls genom att bakpulver eller
ammoniak och vatten blandas med kokainhydroklorid. Blandningen upphettas och kyls,
sedan filtreras den for att man ska kunna samla upp de kristaller eller gravita harda flingor
som bildas. Man tror att crack har fatt sitt namn fran det sprakande ljud (pa engelska
cracking) som uppstar vid framstéllningen.

Crack kan forekomma i olika varianter:

* "Cake crack”
runda flata bitar som véger ca 120 gram, pris 3 000 dollar

"Pommesfrites crack”
liknar pommesfrites, rektangulara, langa stickor som vager ca 1/2 gram, pris ca 50 dollar

* Chocolate ecstacy”
ar crack blandat med chokladpulver och gjorda i form av potatischips

Crack roks i vattenpipa eller cigaretter som da vanligtvis &r uppblandade med tobak eller

marijuana. Crack ar minst lika beroendeframkallande som kokain. Pa grund av den snabba
effekten (intrader omedelbart) och att den avtar redan efter 5-30 minuter, vill missbrukaren
snabbt ha mer crack. Allt kommer att handlar om crack fér missbrukaren.

Det &r inte ovanligt att en kokainist anvander 2-4 gram kokain under en vecka, en crack-
missbrukare, daremot, kan under samma tidsperiod anvéanda 10-15 gram. Dessutom har
cracket en renhet som ar vasentligt hogre an kokainets. Kostnaderna for att roka crack blir
darfor hogre an vid kokainmissbruk. En “dos” crack 50-100 mg kostar, pa gatan i USA,

ca 10-15 dollar.

Nedan foljer en skiss dver hur en crackpipa kan vara konstruerad.

placering av crack

munstycke
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Crackmissbruket paminner om ett [ammeltag dér djuren féljer varandra Gver klipporna mot
sin egen undergang, drivna av en okand impuls. Valdsamt beteende och sjalvmordsférsok
ar mycket vanligt bland dem som missbrukar crack.

Tull och polis i Sverige gor inte sérskilt manga beslag av drogen crack. Men vi vet att det
aven har ar ett vanligt satt att inta kokain pa.

Nedan foljer exempel pa skadeverkningar/effekter som kan uppkomma i samband med
missbruk av kokain eller crack:

* Skador pa nasans slemhinnor, sar och blédningar i ndasan

* Halsinfektioner som kan yttra sig i form av bl a kronisk
hosta

Okad infektionsrisk

Sémnsvarigheter, kronisk trétthet och svar huvudvark
Kokainpsykoser som yttrar sig i form av férvirring,
angest, férfoljelsemani och férvrangd verklighets-

uppfattning

Aptiten minskar och leder till viktminskning som
i sin tur kan leda till avmagring

Impotens eller frigiditet

Pa gravida kvinnor &r fosterskador, missfall och
blédningar vanligt

Epilepsi férekommer ofta i samband med 6verdoser
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AMFETAMIN ar ett syntetiskt centralstimulerande medel som 1887 producerades for forsta
gangen. Det var forst 1927 som man bérjade anvénda det som ldkemedel. Forst anvénde
man det mot férkylningar och néstappa eftersom det har en karlsammandragande effekt.
Senare boérjade det som “véckningsmedel” vid smnmedelsforgiftning. Amfetaminets
effekter liknar kokainets, men det har en langre verkningstid.

Amfetaminet har under hela 70-talet varit “kakfararnas” knark, da det bl a har varit ett
billigt preparat, och har sadledes smugglats in pa de flesta anstalter/féngelser runt om i
Sverige. An idag,1997, sd sdger man att Sverige ar ett s kallat amfetaminland. Det mérks,
inte minst, pa den mangd eller det antal amfetaminbeslag som tull respektive polis gor.

Amfetamin var, och &r fortfarande i vissa léander, ett bantningsmedel. Man ger det aven till
barn med MBD syndrom (Minimal Brain Dysfunction) dvs till barn som fatt diagnosen latt
hjarnskada och lider av hyperaktivitet. Sémnsjuka (narkolepsi) ar en annan sjukdom som kan
behandlas med amfetamin.

Vid intag av amfetamin okar hjartfrekvensen och blodtrycket skjuter i héjden. Att inta
Amfetamin kan jamforas med att rusa en bilmotor, allting gar fortare. Missbrukaren tycker
sig bli oerhért energisk, sjélvfortroendet och sexualdriften 6kar. Efter ett tag sa férandras
dock effekterna och sexualdriftens minskar for att ibland helt upphéra.

Missbrukaren blir labil och irriterad, har en latt vackt aggressivitet, kastar saker och ting
omkring sig. Det ar heller inte ovanligt med misshandel av nagon som rakar befinna sig i
narheten. Motoriken kan férandras sa att vederbdrandes rérelser blir dverdrivna och
slangiga och det ser nastan ut som om de dansar. Ryckningar (ticks) i ansiktet ar heller inte
ovanligt, detta kan aven utveckla tandskador da missbrukaren helt enkelt gnider kakarna
mot varandra. Dar man har storst tandtryck slipas tdnderna ner, sk tandsprangning kan aven
uppsta. Fore detta amfetaminmissbrukare kan ha svart att sitta still, det ar helt enkelt en
lindrig form av den sa kallade danssjukan.
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Amfetamin har olika farg samt konsistens, beroende pa hur man har gatt tillvaga vid fram-
stéllningen av preparatet. Fargen pa amfetamin &r vanligtvis vit men &dven rosa, gra och
ljust gult kan férekomma. Producentlander ar fér narvarande framst Holland, Polen,
Tyskland, Belgien, Storbrittanien och Danmark. Aven inhemsk produktion férekommer.
Det som beslagtas av svensk tull och polis har oftast sitt ursprung fran Polen eller Holland.
Man beraknar att varldsproduktionen av amfetamin uppgar till ca 10 000 kg.

Effekten av amfetamin kommer snabbt och varar upp till sex timmar. Nar det galler
mangden som missbrukaren intar, s& &r doser pa 0,1-0,2 gram eller mer vanligt, och
med en koncentration pa 20-40 %.

Priset pa gatan for 1 gram amfetamin ar idag (1997) 70-200 kronor. bara fér nagra ar
sedan sa var prisbilden 200-400 kronor f6r 1 gram. Varfor priset har gatt ner &r svart att ge
nagot entydigt svar pa. Vi vet dock att tillgdngen pa amfetamin under senare ar varit stor
och detta kan vara en av forklaringarna till det laga priset.

Amfetamin

L 1993 | 1993 1994 | 1994 | 1995 1995 | 1996 1996
Potig 74,116 I11?,55 204,296 90,5?3‘

Ovriga tullmynd |53,481 71,009 4,332 11,92
Tull Helsingborg (11,035 17,67 26,809 24,7
4,48 88,679 71,141

2% Tull Helsingborg . vriga tulimynd

METAMEETAMIN &r ett syntetiskt centralstimulerande medel, nara beslaktat med vanligt
amfetamin men har en kraftigare centralstimulerande effekt. Andra namn pa detta preparat
ar: Crystal, Methedrine, Meth, Speed m fl.. Man kan sdga att det ar ett nytt gammalt
preparat, tidigare Bustaid-tabletter, som anvandes framst for bantning, mot trétthet och for
att pa kort sikt hoja prestationsférmagan. Det saknar idag medicinsk anvandning.

En del vill gora géllande att den centralstimulerande effekten kan vara 3-4 ganger starkare
jamfort med amfetamin, men det rader delade meningar om det. Man vet dock med saker-
het att missbrukare av detta preparat anvander mindre doser &n vid “vanligt” amfetamin-
missbruk. Metamfetamin ar vanligt bade i pulver och tablettform, fargen pa tabletterna kan
vara guldbrun, rostréd eller blaréd. Praglingen "K”, “M", "44" och en upphdjd stjarna har
forekommit pa tabletterna. Metamfetamin intas genom att man injicerar, ater, dricker eller
snusar preparatet.
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ICE &r detsamma som metamfetamin men kristallerna ar storre och mer “isliknande”.
Man far ice genom att |6sa upp en stérre méngd metamfetamin i en liten méngd varmt

vatten. Darefter placerar man I6sningen i kyla och metamfetaminet bérjar da bilda kristaller.
Storleken pa kristallerna beror pa hur lange lange 16sningen far sta i kyla. Sedan hélls
vattnet av och kristallerna torkas, resultatet kallas for "ice”. Ice finns aven i tablettform.

Man anser att ice ar kraftigare an bade crack och amfetamin, dessutom &r verkningstiden
mycket langre. En vanlig dos bestar av ca 20-25 mg. En vanemissbrukare av ice kan vara
paverkad av en dos i upp till ett dygn och en “nybérjare” kan, i enstaka fall, vara paverkad

i upp sju dygn.

De som intar drogen |6per stor risk att bli mycket valdsamma. | USA haller drogen pa att
sl ut” crack. Drogen gar aven under namnet "Djavulsdrogen” i USA och otaliga ar de
maénskliga tragedier som fdljer i drogens spar.

Forutom de vanliga skadorna som framtréder vid missbruk av centralstimulerande medel,
|6per missbrukaren stor risk for allvarliga lung- och njurskador.

FENMETRALIN, andra namn for detta preparat ar Preludin och Fenmetrazin.

Detta preparat anvéndes tidigare som bantningsmedel, da oftast under ldkemedelsnamnet
Preludin. Dessa tabletter smugglades under 1960-talet in i stor skala till Sverige fran
Spanien. Idag &r det mer vanligt i pulverform.

Fenmetralin kan i princip jamstéllas med amfetamin, dock har fenmetralinet, i medicinska
doser, en verkan som ar ungefar hélften av amfetaminets. De senaste aren har tull och
polis gjort relativt manga beslag av preparatet. Vid missbruk anvands stora doser utblandat
med socker. Skadeverkningarna &r likartade amfetaminets.
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Nedan foljer exempel pa skadeverkningar/effekter som kan uppkomma i samband med
missbruk av amfetamin, metamfetamin, ice och fenmetralin:

Avmagring, hungerskanslorna dampas

Muskelryckningar i ansikte/kakmuskulatur,
kan ge tandskador

Stérningar i motoriken

Rastléshet, svart att sitta stilla,
osammanh&ngande tal

Vid 6verdosering: huvudvark, uppkastningar,
hjartklappning och krampanfall

Hjartinfarkt pga att venerna och artédrerna
drar sig samman samtidigt som hjartats
verksamhet vasentligt 6kar

Aggressivt beteende (valdsbenagenhet),
kénslorna kommer i obalans

Paranoia, psykoser

OOO
AKTIV N1 SKOLA




NARKOTIKA

KAT ar blad och stjélk pa katplantan, Catha Edulis. Andra namn pa detta preparat ar Chat,
Gat, Miraa, Johai, Tchat och Kus-es-Salahin. Kat &r en buske, eller ett mindre tréad, den har
sitt ursprung i Jemen men odlas idag frémst i Ost- och Sydafrika.

De rusgivande substanserna i kat &r katinon och katin. katinon ger effekter som liknar koka-
inets. Kat paverkar det centrala nervsystemet och paminner, samt har stora likheter med
amfetamin, kokain och efedrin.

Kan intas genom att farska skott, blad eller grén bark tuggas. Innehallet avges i saliven och
svaljs darefter. Man kan aven roka det i vattenpipor eller bereda te av kat, det sistndmnda
kallas da for abessinskt te.

En vanlig dagsdos, kallad fér Marduuf, &r mellan 250 och 400 gram. Vid bruk av kat sa 6kar

pulsen och blodtrycket. Manga missbrukare pastar att effekten av kat paminner mycket om
hasch.

Kat fororsakar framst férstoppning, magkatarr, anorexia, leverskador, sémnsvarigheter,
retlighet, depressioner och psykoser. Nar det géller priser for kat i Sverige sa forekommer
varierande uppgifter, men 1 000 kronor for 1 kilo &r inte ovanligt.

Kat &r sedan 1989 klassat som narkotika i Sverige. | Danmark, déremot, dréjde det énda till
1993 innan man klassade det som narkotika.

CENTRALSTIMULERANDE
MEDEL
kroppsliga tecken:

* Stora, utvidgade pupiller

* Pupillerreaktion pa ljus, langsam
* Nystagmus, nej

* Oférmaga att korsa 6gonen, nej
* Rastl6s, stressad, hyperaktiv

* Hastig puls

* Paranoid, svettig

* Avmagring

* Férsamrad koordinationsférmaga
* Rinnande nésa, nastdppa

* Muskelryckningar

* Osammanhangande tal

* Injektionsmarken kan férekomma
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Facit finns pa sidan D:10

Repetitionsfragor
1. Varfor kallas kokain ofta fér en "jetset” drog?

2. Vad skiljer framst kokain fran amfetamin?

Diskussionsfragor

1. Manga kandisar har eller missbrukar fortfarande kokain. Tror du att det har
bidragit till ett 6kat missbruk av detta preparat, och i safall pa vilket satt?

Vikt/beslag

1994 1995
6,427 17,676
3,45 6,175

Tull T Polis
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DOI

DOI och DOC &r narkotikaklassat sedan 15 maj 2007. | januari 2007 hittade polisen i
Stockholm 90 doser av DOl hemma hos en missbrukare. DOI och DOC paminner om
LSD, med hallucinationer och vanférestallningar som ingredienser i ruset.
Drogen saljs pa Internet.

DO, eller 2,5-dimethoxy-4-iodoamphetamine, ar en av ménga ecstasyliknande droger,
sk. fenetyl-aminer, framtagna av den amerikanske kemisten Alexander Shulgin.
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SVAR TILL FRAGORNA PA SIDAN D:9

1. Kokain har madnga "6knamn”. Mycket pga att det ar en dyr drog som man menar att
endast ekonomiskt valbargade personer har rdd med. Darav namn som Jetset-drog, rike-
mansdrog och Cadillac.

2. Forst och framst att det ar en “naturprodukt”, dyrare att missbruka, snabbare och stérre
effekt.

Diskussionsfraga 1:

Ménga kandisar &r forebilder for vara ungdomar, detta bidrar utan tvekan till att géra dro-
gen atravard.
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Opiater

OPIUM utvinns ut opiumvallmon (Papaver-Somniferum). Efter blomningen bildas gragréna
frohus. Nar dessa snittas sipprar en gulvit mjolksaft ut, stelnar pa kapseln och morknar
sedan till brun- svart opium. Opiumvallmon ar en ettarig véxt som 70-100 cm hog, den har
rosa, roda eller vita blommor. Den omogna kapseln ar mellan 1 och 5 cm i diameter.
Vallmon odlas framst i Pakistan, Afghanistan, Iran (Gyllene halvmanen), Burma, Laos och
Thailand (Gyllene triangeln). Men aven lander som man tidigare inte férknippat med
ovanstdende preparat har dykt upp som t ex Polen, kvaliteten ar dock lag.

ROKOPIUM erhalls genom att man maler opium, uppléser det i vatten, varmer upp och
sedan filtrerar det. Genom ytterligare uppvarmning avldgsnar man vattnet, man har nu fatt
fram ett opium som ar svart till fargen med en relativt glansig yta. Detta sa kallade rok-
opium roks oftast men det kan &dven drickas, svaljas eller injiceras.

MOREFIN framstalls ur opium. Ungefar 10 % av opium ar morfin, alltsd beh&vs det ungefar
10 kilo opium for att fa fram 1 kilo morfin. Morfin &r det kraftigaste smartstillande medel
som vi kanner till. Morfinet ger ocksa ett psykiskt valbefinnande, aven kallat eufori.

HEROIN framstalls av morfin genom en mycket enkel process. | kemiskt avseende star
alltsd heroinet mycket ndra morfinet. Eftersom heroin anses vara kraftigt beroendefram-
kallande anvands det néstan inte alls for medicinskt bruk, med undantag av nagra fa
l&dnder som ex forna Sovjetunionen. | samband med kriget i Afghanistan gavs det till
soldater som smartstillande medel. Manga av dessa soldater utvecklade s& smaningom
ett rent heroinmissbruk. Nagon beredskap, hemma i Sovjetunionen, for att ta emot dessa
hemvéndande missbrukare fanns inte och man fick darfér erfara stora problem med dessa
heroinister.
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BRUNT HEROIN, &ven kallat Brown sugar, &r sedan introduktionen i mitten av 1970-talet,
allt mer vanligt pa den svenska marknaden. Manga ungdomar testar rokheroinet i tron att
det inte ar lika farligt som det vanliga vita heroinet, som &r foknippat med injicering.
Detta missbruk &r ett stort problem da det &r minst lika farligt ur skadesynpunkt att roka
heroin som att injicera. Problemet har, hittills, varit storst i de storre stdderna i Sverige.
Nu borjar man dock se att det missbrukas rokheroin pa ett flertal mindre orter, i allt storre
omfattning.

Brunt heroin ar i form av sma stenar, férorenat och ofta av dalig kvalitet. Det roks pa en bit
aluminiumfolie, missbrukaren kallar det fér Chasing the dragon (jaga draken) beroende pa
det satt som drogen roks/intas.

Alla opiater ger ett kraftigt fysiskt beroende. Det skapar tillvdnjning och toleransutveckling*
vilket innebér att missbrukaren hela tiden maste 6ka dosen for att na den efterstravade
"kicken”. Ratt doserat och i ren form ger opiater huvudsakligen fa skadeverkningar.

De stora risker som anda foreligger vid missbruk av opiater, ar svarigheten for miss-
brukaren att kunna avgoéra styrkan i preparatet vid illegal handel. Risken f6r en Gverdos ar
darfér mycket stor. Det &r konstaterat att de allra flesta dédsfallen, pga éverdosering,
beror pa andningsstillestand. Heroinet verkar hdmmande pa andningscentrat i hjarnan.

En viktig effekt ar att efter en tids missbruk av heroin sa blir manga kroppsliga akommor
obehandlade, ex olika infektioner, inflammationer och tandvark. Detta pa grund av
heroinets smartstillande effekt.

Manga missbrukare far dessutom férstoppning pa grund av att heroinet hammar tarmens
arbete. Det &r inte heller ovanligt med personlighetsférandringar av sa allvarlig art att sjalv-
mord manga ganger blir den enda végen ur missbruket.

* En flerarig heroinmissbrukare kan ligga pa doser som &r 20-25 ganger hogre én en dos
som &r dodlig fér den som tar sin “jungfrusil”.
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Doser pa 0,2 gram é&r vanliga nar et géller heroin. Den som har missbrukat heroin en
langre tid kan emellertid komma upp i dagsdoser pa flera gram. Man ska i detta samman-
hang betanka att priset fér 1 gram “rent” heroin pa gatan, i Sverige, kan vara upp till

1 500-2 000 kronor. For rokheroin, brunt heroin, ligger priset pa ungefar 600-800 kronor,
beroende pa var i landet man befinner sig. Man ska ocksa komma ihag att vid missbruk av
rokheroin gar det oftast at en stérre mangd, eftersom “bortfallet” ar stérre vid rokning av
heroin.

Den som injicerar heroin |6ser upp det i en blandning av vatten och syra, ofta citron eller
askorbinsyra. Det ar inte ovanligt att man drygar ut heroinet med annat for att pa sa satt
fa ett "storre parti”. Koffein och socker ar vanligt, men dven Prokain (lokalbed&vnings-

medel), Paracetamol (varunamn ar Alvedon och Curadon) samt Metakvalon (lugnande och
somngivande medel) forekommer som utspadning av heroinet.

OPIATER
kroppsliga tecken

* Sammandragna, sma pupiller * Langsamma rorelser

* Pupillerreaktion pa ljus, liten eller ingen alls  * Muskelfasthet, slapp

* Nystagmus, nej * Sluddrande tal

* Oférmaga att korsa 6gonen, nej * Kontaktsvarigheter

* Hangiga 6gonlock, stirrande blick * Kliar sig i ansikte, pa hals och armar

* Fdrvirrad och likgiltig * Injektionsméarken férekommer, ofta
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Fentanyler

En "ny” drog som pa senaste tiden (ar 2003) hamnat i fokus ar Fentanyl. Den tillhor
gruppen syntetiska opiater. Den paminner valdigt mycket om morfin och heroin eftersom
den till stor del har liknande effekter.

Drogen ar syntetisk och det innebéar som vi tidigare namnt att substansen inte finns i natu-
ren, den framstalls i kemiska laboratorier.

Det som vasentligt skiljer fentanyl fran morfin och heroin ar den enorma effekten som kan
uppnas av denna drog. Den ér i jamférelse 50-100 ganger starkare an morfin, vilket inne-
bar att den vid missbruk ar mycket svar att dosera, varfér dédsfall vid missbruk inte ar
ovanligt.

Anledningen att forskarna tog fram fentanyl var helt enkelt att man ville finna ett ersatt-
ningspreparat till morfin, som annars ar ett vanligt bedévningsmedel. Mélet var att hitta ett
preparat som kunde ges i mindre doser och som samtidigt skulle ge mindre biverkningar
an morfin. Preparatet dok upp pa den illegala marknaden for forsta gangen 1976 i Los
Angeles under namnet China White. Darefter har preparatet patraffats Gver hela vast-
varlden. Flera hundra dédsoffer tros ha orsakats av drogen och da framst bland heroinister.

Fentanyl finns registrerat som ldkemedel i Sverige och gar under namnet Leptanal Comp
och da i sma doser som injektionsldsning bestaende av 50 mikrogram fentanyl/milliliter.
Medlet anvénds framst som narkosmedel eller smartstillande for cancerpatienter.

Enligt kallan Drugnews anvands dven medlet som beddvningsmedel vid infangning av vilda
djur.

Medlet blev dven kant vid stormningen av teatern i Moskva som intagits av terrorister.

Man anvande da medlet i gasform och spred det framst via ventilationssystemet. Over 100
manniskor omkom i samband med att de ryska specialstyrkorna sprutade in medlet i
teatern.

P 2

Utseende: vitt pulver

Doser: vanligtvis :
100 mikrogram j8
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Speciellt giftig ar den sa kallade trimetyl-beta-hydroxi-fentanylen, som enligt uppgift kan
vara upp till 1000 ganger starkare an “vanligt” heroin.

Opiater gar vanligtvis med latthet att pavisa vid en drogtest, men en sak att tanka pa ar att
det i nulaget (ar 2003) inte finns nagra drogtester som via urinprov kan pavisa fentanyler.
Men eftersom preparatet blivit allt mer vanligt i missbrukarkretsar pagar forsok med att ta
fram drogtester dar man kan pavisa fentanyler.

Vid beslag gjorda i Sverige har ocksa innehall av amfetamin, koffein och socker pavisats vid
analys av narkotikan.

Skadeverkningar: dédsfall ar vanligt pa grund av den mycket stora risken f6r éverdosering.
Det &r framst andningen som hdmmas och det kan leda till andningsférlamning.

"Fentanylplaster”
Att experimentera med olika droger &r tydligen nagot som blir allt mer vanligt, dven satten
att inte drogerna pa blir mer och mer suspekta. Under senare tid har det vid olika tillfallen

patraffats Durogesicplaster pa den svarta marknaden.

Plastren gar att kdpa i missbrukarkretsar for:
300 kr/75 mikrogram
500 kr/100 mikrogram
Finns dven i doser om 25
respektive 50 mikrogram.

Metadon
Det syntetiska morfinliknande preparatet metadon har under den senaste tiden (2003) allt
mer hamnat i fokus. Debatten handlar om huruvida det &r lampligt att dela ut det vid
behandling av heroinmissbruk, samt att tull och polis allt oftare gor beslag av medlet.

Aven i vart sédra grannland Danmark har metadon blivit féremal fér debatt. Till skillnad
fran Sverige forbinder sig inte missbrukaren att ga genom behandling for sitt drogmissbruk
i samband med att man far medlet ordinerat. Den svenska tullens beslag av metadon har
sitt ursprung fran just Danmark dar medlet enligt dansk polis haller pa att bli ett av de
vanligaste missbrukade preparaten.

| Sverige har metadonbehandling bedrivits sedan ar 1996 vid Ullerakers sjukhus i Uppsala.
Sedan 1992 pagar metadonbehandling enligt socialstyrelsens medgivande vid beroende-
klinikerna inom psykiatrin i Stockholm, Uppsala, Lund och Malmé. Aven Helsingborg har

den senaste tiden deltagit i ovanstaende projekt. Den som dnska deltaga i behandlingen
maste vara 20 ar fyllda samt ha ett dokumenterat heroinmissbruk sedan minst fyra ar.
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Som vi redan ovan namnt paminner metadonets egenskaper valdigt mycket om morfin,
heroin eller andra opiater. Det verkar angestdampande, smartstillande, rogivande och i
storre doser sdvande. Det som framst skiljer metadon fran morfin och heroin &r att det
aven ar effektivt nér det intas som dryck. Pa det sattet kan man alltsa undvika att behéva ta
injektioner vid behandling av opiatmissbruk. Effekten av metadon vara dessutom mycket
langre; 24-36 timmar jamfort med heroinets 4-12 timmar.

Utseende: vatska eller tabletter
Lukt: doft av apelsinsaft
Intagningssétt: via munnen eller injicering

Vid behandling upplever patienten efter avgiftningen en tolerans mot narkotika.
Metadonet intas en till tva ganger per dygn och patienten upplever ett normaltillstand
samt att begaret efter heroin och andra opiater minskar. Enligt uppgift kan cirka 25 procent
av patienterna (efter att ha genomgatt behandling med metadon) successivt ta bort sin
medicinering helt.

Biverkningar: 6kad svettning, férstoppning, storningar i sexualdriften, menstruations-
storningar samt insomningssvarigheter. Dédsfall ar inte ovanligt vid missbruk av preparatet.
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Subutex

Vi har i tidigare uppdateringar av denna drogférebyggareparm tagit upp missbruk av
metadon. Vi berattade da att metadon anvands fér behandling av heroinmissbruk, men
att det dven anvands alltmer som missbrukspreparat. Under detta ar (2003) har emellertid
ett nytt preparat borjat missbrukas i Sverige. Preparatet heter Subutex och ar precis som
metadon tankt att bland annat anvandas som botemedel mot narkomani av herointyp.

Medlet tillverkas av Schering-Plough, ar narkotikaklassat och satts vanligen in tidigare i
missbrukarkarridren an metadon. Den verksamma substansen ar buprenofin som aven ingar
i Temgesic. Subutex har snabbt blivit ett populart narkotikapreparat bland Sveriges miss-
brukare. | Stockholmsomradet har missbruket av Subutex blivit omfattande, men aven
andra stader har den senaste tiden rapporterat missbruk, bland andra Umeé, Uppsala,
Malmo och Helsingborg. Manga som arbetar mot narkotikan ar nu oroliga for att Subutex
ska bli ett allt vanligare narkotikapreparat att missbruka.

Aven utomlands har Subutex snabbt blivit ett vanligt missbrukarpreparat. | Frankrike far
uppskattningsvis 60000-80000 missbrukare Subutex forskrivet for sitt missbruk. Denna
omfattande behandling har fatt till foljd att cirka 50000 méanniskor missbrukar preparatet.
Aven i Finland skrivs Subutex ut till patienter inom sjukvarden, dir man uppskattar att

ungefar 10000 manniskor missbrukar preparatet.

Polisen i Sverige uppger att de sett en markant 6kning av Subutexmissbruk, det ar inte
ovanligt med beslag av pasar fulla med Subutextabletter vid tillslag hos heroinister.

Aven tullen har beslagtagit Subutex, men da framst i sédra Sverige och framfér allt vid
Oresundsbron.

Subutex har funnits i Sverige sedan 1999 och anvéands som vi tidigare namnt
framst vid behandling av heroinmissbruk. Heroinister som under mycket

kontrollerade former fatt Subutex for sitt missbruk har visat upp ett mycket gott
behandlingsresultat.
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De som missbrukar Subutex valjer att antingen svélja tabletten eller krossa den for att
sedan injicera preparatet. Manga missbrukare valjer dven att blanda Subutex med andra
preparat, till exempel benzodiazepiner eller ecstasy. Detta kan leda till en dédlig utgang da
risken ar stor att andningen hdmmas.

Andra biverkningar é&r: slohet, smnighet, svettningar, forvirring, huvudvark, yrsel,
svimningar, blodtryckssankningar, forstoppning, illamaende, krakningar, muntorrhet,
i sallsynta fall skador pa levern och dédsfall.

Ibland kan hallucinationer och eufori uppsta.

Utseende: vita tabletter med svéard pa ena sidan och B8, B2 eller 0,4 angivet pa andra
sidan. Siffran anger antalet milligram.

Prisbild: pa Apoteket 20 kr/st. Pa den illegala marknaden allt fran 150 kr/st upp till
800 kr/st, beroende pa hur ménga samt var i Sverige man koper tabletten.
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Nedan féljer exempel pa skadeverkningar/effekter som kan uppkomma i samband med
missbruk av opiater:

lllamaende och krakningar

Avstandsbedémning och tidsuppfattning férsamras
Talférmagan samt motoriken férsdmras

Impotens

Fosterskador

Forstoppning pa grund av att heroinet hammar
tarmens arbete

Sjalvmordsbendgen drog pga svara depressioner
till foljd av missbruket

Dédsfall pa grund av andningsférlamning, andnings-
centrat i hjarnan paverkas, personen slutar helt
enkelt att andas

ca 40 % narkotikamissbrukare
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Facit finns pa sidan E:11.
Repetitionsfragor:

1. Namn nagra kroppsliga tecken pa opiatmissbruk

Diskussionsfragor:

1. | Sverige ar det mycket ovanligt med opiumrdékning.
Vad tror du att detta kan bero pa?

2. Satten att smuggla narkotika pa blir allt mer raffinerade, manga kurirer
véljer att délja narkotikan i kroppens haligheter eller helt enkelt genom
att svélja narkotikan. Detta innebér férsvarande omsténdigheter for tullen
ur flera synpunkter, kan du ténka dig nagra?
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SVAR TILL FRAGORNA PA SIDAN E:10
1. Se sidan D:13

Diskussionsfragorna.

1. Opiumrdkning &r ingenting som férknippas med den svenska kulturen. Dock har opium-
missbruket 6kat under de senare aren, och det beror bl a pa invandringen. Manniskor fran
andra kulturer har tagit med sitt opiummissbruk till Sverige.

2. Att undersdka om nagon svalt eller “stoppat upp” narkotika ar svart for tullen. Forst och
frémst maste man ha tillstand fran aklagare for att fa géra en kroppsbesiktning. Darefter
maste den misstankte av tullpersonal eskorteras till sjukhus for att dar undersokas av lékare.
Denna atgard tar bade tid och kostar pengar, det vet naturligtvis smugglaren om och dar-
for anvands ofta denna metod.
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Hallucinogener

Till de hallucinogena drogerna réknas framst LSD, Meskalin, Psilocybin, Psilocin,
Ecstasy, Fencyklidin och STP.

LSD (lysergsyredietylamid), harleds kemiskt ur lysergsyra som finns i vissa svampsorter.
Andra namn for LSD &r: Syra eller Acid.

Det syntetiserades av en schweizare vid namn Albert Hoffman 1938. Han var verksam pa
ett lakemedelsféretag vid namn Sandoz industrier. Det framtogs som ett |ékemedel och
anvandes ofta under 60-talet av psykiatiker i USA och England fér behandling av svéra
tvangsneuroser.

LSD framkallar ndmligen forvirringstillstand och tanken var att svara neurotiska lasningar
skulle spréangas sonder. Patienten skulle darmed bli mer tillganglig for psykoterapi.
Metoden hade knappast nagon storre framgang och den dvergavs sedermera.

Det har framkommit att LSD under andra vérldskriget anvédndes inom spionverksamheten.
Man testade det pa avhoppade agenter som man hoppades skulle réja hemlig information.
Under 1960-talet, framst i USA, var missbruket av LSD tdmligen utbrett. Inom rockmusikens
varld var det en vanlig drog detta artionde, bl a var rocklegenden Jimi Hendrix storkonsu-
ment av detta preparat. Han hade till och med en egen kemist, vid namn “Purple Hais".
Idag finns det belagg for att LSD aterigen haller pa att fa fotfaste, det ar inte ovanligt att
polisen gor beslag pa t ex ravepartyn. Tullen gjorde under 1994 5 beslag av preparatet.
Producentlander av LSD &r framst England och Holland, men dven USA och Spanien hor till
de lander som framstaller preparatet syntetiskt.

Preparaten forekommer bade som sa kallade frimarken eller tabletter. Frimarkena &r sma
indrénkta pappersbitar som stamplas med tecknade figurer, ex jordgubbar, Gorbatjov eller
en pingvin. Tabletterna ar utblandade med LSD, de kan vara olika stora och olika till
fargen.

Doser pa 20 mikrogram har effekt, men en “tripp” &r oftast pa 40-150 mikrogram. Effekten
kommer efter ca 5-15 minuter och varar i 4-12 timmar. LSD intas vanligtvis genom att miss-
brukaren slickar pa LSD-pappret eller helt enkelt svéljer market. Prister for en “tripp” &r i
Sverige ca 50-200 kronor.
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Svampar och kaktusar (Meskalin och Psilocybin / Psilocin)

Trender att missbruka vissa narkotiska preparat vaxlar standigt, under de senaste aren har
speciellt missbruket av olika narkotiska svampar 6kat markant i Sverige. En effektiv
marknadsforing bland annat via Internet har satt fart pa missbruket och det gar nastan inte
en vecka utan att till exempel tullen vid Oresundsbron gér beslag p& narkotiska svampar
(@r 2001). Det finns darfér anledning att vara extra uppmarksam pa detta missbruk.

Psilocybin/Psilocin

Ovanstaende éar olika svampar som innehaller
amnena psilocybin och/eller psilocin. Man
brukar dela in dem i tre olika sldkten:

* kragskivlingar (Stropharia)

e slatskivlingar (Psilocybe)

e broskskivlingar (Panaeolus)

| dagslédget har man artbestamt ett 30-tal
olika svampar tillhérande nagon av de sa
kallade skivlingarna med innehall av
psilocybin och/eller psilocin. Aven i Sverige
kan vissa ovanstaende svamparter véxa fritt
och da med en effekt som &r fullt tillracklig for att kunna missbrukas som narkotiskt
berusningsmedel. Den svamp som ar vanligast i Sverige ar toppslatskivlingen Psilocybe
semilanceata, véaxer framfor allt pa grasmattor och i beteshagar. Svamparna ar sma och
ungefar 4-5 cm hoéga. De maste for att man skall vara pa den sékra sidan artbestammas av
sakkunnig. Vid patraffande kontakta polis som vanligtvis beslagtar dem fr vidare analys.
Svamparna férekommer bade som torkade och frystorkade.

Intagningssatt: tuggas eller nedsvaljs som svampbitar, kan ocksa férekomma som rent
amne.

Doser: ca 20 svampar eller som rent ca 20 mg.

Ruseffekten av psilocybin intréder efter 15 min vid tuggning, ca 30 min efter nedsvéljning,
effekten varar i 4-6 timmar.

Ruseffekten av psilocin intrader efter 15 min vid tuggning, 1/2-2 tim vid nedsvaljning.
Effekten varar i 8-12 timmar. Fér nérvarande finns det ingen tillforlitlig prisuppgift pa dessa
narkotiska svampar. Tyvarr ar inte samtliga arter av dessa svampar narkotikaklassade.

Meskalin

Det &r en hallucinogen substans som finns i en mexikansk kaktus vid namn Peyot! (peyote),
den véaxer aven i sydvastra USA. Kaktusen ar liten och ser ratt oansenlig ut, den vaxer
vanligtvis ensam men kan ibland ha sidoskott, dven dessa innehaller meskalin. Aven denna
vaxt maste artbestdmmas av sakkunnig och maste darfér lamnas in till polis vid patraffande,
for att darefter séndas till analys. Det ar dock relativt ovanligt med beslag av vaxten i
Sverige.

Intagningssatt: nedsvaljning i form av sma bitar fran véxten, kan dven drickas.

Doser: 4-5 gram, eller 150 mg rent.

Ruseffekten intrader efter ca 30 min och varar 8-12 timmar. Nagon tilltorlitlig prisuppgift
finns f6r nérvarande inte pa detta preparat.
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Nedan féljer exempel péa skadeverkningar/effekter som kan férekomma i samband med
missbruk av LSD, Meskalin, Psilocybin och Psilocin:

Ovan namnda preparat har ungefar samma ruseffekt. Konturer blir férvridna, ljud och ljus
férandras, likasa former och farger. Manga tycker sig uppleva att kroppen blir oerhért tung
eller tvartom, man tror att man &r lika latt som en fagel och darfér kan flyga.
Avstandsbeddmningen kan férandras, man tror sig vara pa “markplanet” i en lagenhet och
kliver ut genom fonstret fast man i sjélva verket befinner sig pa sjunde vaningen.

En del missbrukare har beréttat att telefonstolparna har bojt sig ner mot dem och bérjat
samtala med dem. Andra har beréttat hur de under paverkan av LSD upplevt att alla
manniskor runt omkring dem har blivit gréna, “fran topp till ta".

En pojke i Gvre tonaren berattade att han intagit LSD pa kvéllen, strax efterat gick han in
pa sitt rum for att sova. Pa rummet hade han en vackarklocka, han beskrev hur den bérjade
ticka fortare och fortare samt hogre och hogre. For att slippa hora ljudet gick han ut ur sitt
rum, men det hoga och intensiva "“vackarklocksljudet” forféljde honom var han &n befann
sig. Det hela slutade med att han fick uppsdka akutpsyk pa den ort han bodde. Manga
upplever sig dessutom vara forfoljda eller hotade av andra manniskor runt omkring dem.

Nar det géller skadeverkningar pa grund av ovanstdende preparat dr de mycket svara att
forutsaga, eftersom det ar manga olika saker pa en gang som hander i kroppen da man
missbrukar preparaten. Men de vanligaste skadorna ar foljande:

* Doédsfall pa grund av olyckor i samband med missbruket
* Sjalvmordsférsék pa grund av, bl a, "snedtéandningar”
* Paranoidliknande schizofreni

* Fosterskador
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EENCYKLIDIN, aven kallat PCP eller Angel Dust &r ett narkosmedel som syntetiserades i
slutet av 1950-talet. Det anvéndes forst pa manniskor, men biverkningarna var sa stora att
man istallet borjade anvanda det pa djur. Det till nagon klok ménniska kom pa att djuren
kanske ocksa madde daligt av preparatet. 1978 slutade man anvanda det dven inom detta
omrade.

| USA kom preparatet istallet att bli en popular drog under senare delen av 70-talet. Detta
var kanske inte sa konstigt med tanke pa att preparatet bade &r enkelt och billigt att fram-
stélla. Missbrukaren intar medlet genom munnen eller injicerar det efter att man [6st upp
det i vatten. Det kan sniffas eller sa droppar man det pa en marijuanacigarett for att dar-
efter roka preparatet.

Preparatet séljs antingen som ampuller i vatskeform eller i form av vitt pulver. Pa senare tid
har det framkommit att preparatet framstélls i bl a St Petersburg, detta kunde man fast-
stalla efter ett beslag av PCP som finska tullen gjorde.
Fencyklidin har féljande kanda skadeverkningar/effekter:

* Hallucinationer, férvirring och psykoser

* Forstelning (katatoni) och andningsférlamning

* Blockerar smarta, framkallar aggressivitet

* Dddsfall pa grund av olyckor

STP &ven kallat Serenity-Tranquillity and Peace ér ett blandpreparat vars aktiva substans
ar DOM (dimetoxymetylamfetamin). Precis som ovanstadende preparat sa raknas det som en
hallucinogen drog.
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ECSTASY eller MDA, MDEA, MDMA, MDE, DOB och MBDB. alla dessa preparat kan man
séga ar hallucinogena amfetaminliknande preparat. De kan férekomma i savél pulver som
tablettform. Producentlander &r fér narvarande USA, England, Holland och Tyskland.

Man kan lite vardslost saga att MDA &r det aldsta ecstasypreparatet. Det ar ofta starkast av
de ndmnda drogerna. Det som vi i allmdnhet asyftar med ecstasy ar annars MDMA, senare
kom ocksa MDEA pa illegala marknaden, det sistnéamnda brukar vara “svagast”. For att
kompensera detta s& héjer man dosen som blandas ut i tabletten. Samtliga preparat ar
syntetiskt framtagna.

Den som missbrukar ecstasy uppnar en empatogenisk effekt, man blir valvilligt installd till
allt och alla. Man vill beratta om sig sjalv och fa kdnsloméassig kontakt med vem som helst.
Man kan sdga att det ar en kontaktbeframjande drog. Drogen férknippas ju ofta med rave-
partyn och ravemusik/housemusik. En stor del av podngen med ravepartyn &r att dansen
ska paga sa lange att den dansande uppnar trans. Det tillstandet tycker man sig lattare
uppna om man intar ecstasy.

Ecstasy kan vara i form av tabletter i varierande storlek och farg, oftast &r de dock vita, ljus-
bla eller ljusgrona. Manga ganger ar tabletterna préaglade med motiv. Det kan vara i form
av ex. en fisk, elefant, kyckling eller “smileansikte”. Enstaka beslag av ecstasy har dven
gjorts i pulverform.

Doser pa 50-200 mg ar vanligt. effekten intrader efter ca 30 minuter och varar i
8-12 timmar. Priset for en tablett ar 100-300 kronor.
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Ecstasy kan framférallt ge foljande skadeverkningar/effekter:

* lllamaende, térst, darrningar och svettningar
* Sémnsvarigheter och huvudvark
* Muskelspénningar/ryckningar och krampanfall

* Andningssvarigheter, hégt blodtryck, hjartklappning
och i svara fall rubbningar i hjartrytmen

* Hallucinationer, psykiska skador
* Sjalvmord
* Leverskador

* Forhojd kroppstemperatur som kan leda till dédsfall
pa grund av virmeslag

Just den sistnédmnda effekten, férhojd kroppstemperatur, ar mycket vanlig i samband med
dodsfall av ecstasy. | hjarnan finns centra som bland annat reglerar kroppens hunger, torst
och vdarme. Dessa centra innehaller ett system som kallas for serotonin. Man tror att det ar
detta centra som man pa nagot vis rubbar eller skadar, nar man intar ecstasy.

Man kan inte pa nagot annat satt forklara att missbrukaren dér av vdarmeslag.
Termoregleringen satts ur spel och kroppstemperaturen stiger till upp mellan 41 och 43
grader, blodet stelnar helt enkelt i kroppen (koagulerar).
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Senaste nytt om Ecstasymissbruk

Under de senaste aren har allt mer kretsat kring drogen Ecstasy och missbruket i samband
med denna drog. Ecstasy kom till Sverige i borjan pa 1990-talet fran Holland och England,
efter att forst ha funnits i USA under hela 1980-talet. Under innevarande ar har missbruket
av Ecstasy 6kat markant i Sverige. Ungdomsmottagningar runt om i landet vittnar om hur
drogen allt mer far faste bland vara ungdomar, det verkar dven som om missbrukarna blir
allt yngre.

Tullens beslag av Ecstasy har markant 6kat de senaste aren, fran att ndgra hundra tablet-
ter &r 1993 till drygt 70 000 under férra aret (1999). Aven polisen beslagtar allt mer
Ecstasytabletter, dock inte samma omfattning som tullen. Under 1999 beslagtog svensk
polis cirka 3 000 tabletter, men trenden éar tydlig, den livsfarliga partydrogen blir tyvarr allt
vanligare bland vara tonaringar.

Ecstasy-preparat

Antal tabletter i beslag i Sverige (tull och polis)

73234

20254

9644

1994 1995 1996 1997 1998

Ecstasy-preparat

Antal beslagstillfallen i Sverige (tull och polis)

203

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

Fran bérjan férknippades drogen med ravefester, men har idag spritt sig aven till andra
grupper. Det &r utan tvekan mest ungdomar som anvénder drogen och da framst i storsta-
derna. Ecstasy har i grunden ungefar samma effekt som amfetamin, det vill séga kraftigt sti-
mulerande, men vid hégre dosering kan dven hallucinationer uppsta. Ruset paminner darfor
relativt mycket om ett LSD-rus. Effekterna av en Ecstasytablett kan vara véldigt olika, 1997
forekom fyra olika tabletter som férutom “Ecstasysubstansen” dven innehdll hjartmedicinen
atropin. De fyra olika symbolerna var vid detta tillfélle: Joakim von Anka, en glad gubbe,
“alien” samt en skélpadda.
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Den senaste tiden har annu en mycket farlig variant uppstatt, den sa kallade Mitsubushi.
Vid analys i Danmark har man kunnat konstatera att denna variant av Ecstasy har innehallit
en mangd olika beroendeframkallande @mnen. En variant innehdll morfin och heroin samt
ett dmne kallat fér PMA, en sarskilt farlig amfetaminvariant. En annan tablett innehdll forut-
om ecstasy, kodein, amfetaminer, morfin och heroin. Fér narvarande tror man att det finns
fem olika varianter av den mycket farliga Mitsubushitabletten.

Just detta att man hela tiden férandrar narkotikapreparatens kemiska uppbyggnad och
dérmed kringgar lagstiftningen om vad som &r “narkotikaklassat” har framkallat den “nya”
svenska lagstiftningen Lagen om férbud mot vissa hélsofarliga varor. Se vidare drogfére-
byggarparmen under narkotikadelen flik B sidan b:4-5. Ecstasytabletten som har symbolen
av Joakim von Anka har man fran de svenska lagstiftarnas sida valt att ldagga under denna
lagstiftning istéllet for narkotikalagstiftningen, medan andra Ecstasytabletter kan inga under
sistnédmnda narkotikalagstiftning.

Férutom skadeverkningar och effekter som &r upptagna under denna flik F, sa kan Ecstasy
aven framkalla foljande kroppsliga/psykiska tecken:

e férstorade pupiller, langsam pupillreaktion

* 6kad puls, hyperaktivitet

® stark dngest och panikkéanslor, psykos

* empati (6ppenhet och vélvilja mot andra)

* Skat sexuellt intresse

Né&r undertecknad har samtalat med missbrukare av Ecstasy sa har pafallande manga
namnt just panik och angest som mycket besvérande efter att ha intagit drogen. Manga
beréttade att det var rena bagateller som utldste symptomen. Ett flertal hade fatt uppsoka
psykakuten efter att ha drabbats av stress, panik eller angest. Manga tyckte att effekten av
Ecstasy paminde valdigt mycket om LSD. | dagsléget kostar en Ecstasytablett ca 150-250
kronor, men det finns ungdomar som pastar att de vid enstaka tillféllen kommit éver
drogen fér 70-80 kronor.

Den vanligaste dédsorsaken av Ecstasy ar temperaturstegring som gor att hjarta, lever
och njurar slutar fungera. | augusti manad i &r dog en 26-&rig man i Orebrotrakten pé
grund av drogen och pa mycket kort tid har tre ungdomar i Danmark och en i Norge dott.
Hur manga fler offer skall denna drog tillatas skérda?

HALLUCINOGENER
Kroppsliga tecken

Stora pupiller (dock normala vid intag av Fencyklidin)

Fixerad blick (galler speciellt Fencyklidin)

Normal pupillreaktion pa ljus (galler LSD, Meskalin, Psilocybin, Fencyklidin
och liknande hallucinogener)

Langsam pupillreaktion pa ljus (galler Ecstasy och Amfetaminer
med hallucinogena effekter/egenskaper)

Hog puls, forhojt blodtryck

Andningsdepression (ytliga andetag med langre mellanrum)
Darrningar, illamaende, kallfrossa, kramper

Langsamt och manga ganger sluddrigt tal

Forvirran

Hudrodnad, stel muskulatur (galler Fencyklidin)

Torrhet i mun och svalg, mycket stark torst vid Ecstasyintag
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Facit finns pa sidan F:24

Repetitionsfraga:

1. Nadmn nagra skadeverkningar till féljd av ecstasymissbruk

Diskussionsfraga:

1. Vad é&r din teori om varfér de hallucinogena drogerna blivit sa
populéra igen. Bland annat LSD var ju vanligt under 60- och 70-talet.

Uppgifter:

1. Fors6k rékna ut hur mycket skadegérelse och stélder har kostat er
skola/féretag det senaste aret

2. Vad éar orsaken till dessa stélder och skadegérelse?
3. Hur kan man, langsiktigt, férebygga dessa problem?

4. Staller vi for lite krav och regler pa de som vistas pa vara skolor och
arbetsplatser?
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Lugnande medel/somnmedel
(narkotikaklassade)

Rubriken ovan innehaller en mangd olika preparat. Man kan férenklat dela in preparaten
i fyra "huvudgrupper":

Bensodiazepiner, Barbiturater, Metakvalon och Kloralhydrat.

Jag kommer nedan att redogéra for samtliga fyra grupper. Dock s& kommer jag att frémst
beréra Bensodiazepinerna, eftersom denna grupp klart dominerar den Svenska marknaden
bade nér det géller missbruk och legalt bruk efter ordination av lakare.

BENSODIAZEPINER tillhor idag ett av de vanligaste lakemedel som ordineras mot sémn-
och angestproblem. Denna grupp av lakemedel introducerades under 1960 talet och har
sedan dess nastan helt dominerat den Svenska marknaden. Preparaten som ingér i denna
grupp fungerar mycket bra som hjalpmedel inom varden. Benzodiazepiner kan dock
utveckla ett beroende och ar darfor klassat som narkotika. Missbruk av Bensodiazepiner har
pagatt mer eller mindre sedan slutet av 1960-talet, ofta i kombination med andra droger
som alkohol, cannabis eller heroin. Under de senaste aren har ett nytt knamn myntats
bland narkotikamissbrukande ungdomar, Flédder. Namnet star for en blandning av
lugnande ldkemedel, som vanligtvis roks pa en bit staniolpapper, ibland séljs det som en
"drink" utblandat med exempelvis alkohol/hembrant. Képaren vet helt enkelt inte alltid
vad blandningen innehaller, att inte veta blandningens innehall upplevs av ménga som en
"surprise”. Just gruppen Benzodiazepiner ar mycket vanlig nar det galler denna férédande
kombination av olika preparat. Under 1997 har tull och polis gjort stora beslag av
Benzodiazepiner och pagdende ar 1998 ser inte ut att bryta denna trend. Under 1998 har
polis och tull vid ett flertal tillfallen gatt ut och varnat for ett tilltagande missbruk bland
ungdomar av olika Bensodiazepiner, vanligast férekommande har den senaste tiden varit
Rohypnol i kombination med alkohol, en mycket farlig kombination som kan leda till vald-
sam och okontrollerad aggressivitet. | allt for hdga doser kan andningsférlamning intrédda
och i vérsta fall kan detta medféra att man férlorar medvetandet for att darefter avlida.
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Det finns indikationer pa att Rohypnol den senaste tiden smugglats in i betydande
mangder. Den 5 februari i ar (1998) gjorde Helsingborgstullen ett av sina storsta beslag av
just Rohypnol. En 39-arig man férsokte da smuggla in inte mindre &n 88.480 st Rohypnol
under baksétet i det fordon som han fardades med. Tack vare ett mycket proffsigt arbete
av ett antal tulltjanstemén och en av tullens narkotikahundar, sa lyckas man lagga beslag pa
narkotika till ett véarde av nastan 1 miljon kronor. Men framférallt lyckades man férhindra
att manga ungdomar fick tillgang till narkotikan.

Beslaget ovan skall jamforas med att tullen under hela 1997 beslagtog totalt 72.586
tabletter, klassat som narkotika.

88 480 st Rohypnol. Foto: Polisen i Helsingborg.

De vanligaste varunamnen pa Bensodiazepinerna ar féljande: Rohypnol, Valium, Librium,
Stesolid, Sobril, Mogadon, Apozepam,Oxazepam, Temesta, Apodorm, Nitrazepam, m fl.
Tabletterna ar sma, vanligtvis vita, gula eller bla. (Rohypnol gar ibland under namnet
"Ryppar", Valium under namnet "Vicks bla” eller "Vicks gul").

Utan tvekan ar Bensodiazepinerna ett mycket bra hjélpmedel for personer som befinner sig
i kris, angesttillstand, somnproblem samt en del andra fall, men vi skall samtidigt komma
ihdg att medlet kan skapa ett beroende. Jag har dven redan inledningsvis pekat pa det
relativt omfattande missbruket av Bensodiazepiner bland vara ungdomar, men dven mer
etablerade narkotikamissbrukare nyttjar preparaten i betydande omfattning. Den som miss-
brukar preparaten kan uppleva en viss eufori, men det &r dven vanligt med svangningar
mellan dasighet och aggressivitet. Manga &r vi val som kommer ihag fallet med dom tre
tonaringarna som ranade och misshandlade sex personer mycket svart i ett férsamlingshem
i Uppsala. Ett annat fall var nar en 32-arig Helsingborgare under flera timmar misshandlade
ett aldre par i Hoganas, bl.a. med hjalp av ett baseballtra. Under hela tiden som miss-
handeln pagick stoppade han i sig Rohypnol. (Kélla: Helsingborgs Dagblad 980206)
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“Bla" Rohypnol
Till och fran har det i massmedia framkommit att
personer (vanligtvis kvinnor) ofrivilligt har fatt i sig
narkotika vid besok pa krogen eller ett dansstalle.
Nagon har i ett obevakat dgonblick lagt narkotika
i 6len, groggen eller lasken och personen har
ofrivilligt fatt narkotika i sig. Vid analys har det
ibland kunnat pavisas att det har varit Rohypnol
som man drogat personen med.

For att i framtiden battre kunna undvika att detta
sker har man numera tillverkat en Rohypnol med
tillsats av ett blatt fargémne som syns ndr man
|6ser upp den i vatska. Tabletten &r blagron till
fargen innan den uppldses och avger den bla
fargen.

Storlek: 10 mm lang, 3 mm bred.

Vikt: 1 mg.

Utseende: kupade med en brytskdra pa ena sidan
och markta med 542 pa den andra sidan.
Tabletterna ar tillverkade av LEAVA i Tjeckien.

VARNING! Vid besok pa dansstéllen eller
restauranger, stéll aldrig ifran dig nagot drickbart utan att du hela tiden har det under
kontroll. Det ar ett dgonblicks verk att nagon férser det du dricker med t ex narkotika.

Subutex
Den senaste tiden (ar 2002) har ett narkotiskt medel vid namn Subutex férekommit i olika
missbrukssammanhang. Medlet tillverkas av Schering-Plough och &r framst avsett for att
anvandas for behandling av opiatmissbruk. Medlet kan jamféras med metadon, men anses
vara nagot harmldsare och sétts darfér vanligtvis in tidigare i missbrukskarriaren.
Missbrukare har uppgett att suget efter narkotika férsvinner. Behandling med hjalp av
Subutex har varit féremal for diskussion pa grund av oklarheter kring sjélva legalfor-
skrivningen.

Medlet anvénds i ett flertal ander, dér det dessvarre dven blivit populart p& missbruks-
marknaden och priset har darfor ibland varit uppe i 500-800 kr fér en enda tablett. Aven
i vart grannland Finland har preparatet snabbt blivit populédrt pad missbruksmarknaden.

Den senaste tiden har dven den svenska tullen gjort en del beslag av preparatet. Ett av
beslagen bestod av tabletter som var pa 8 mg, vita till fargen, oval och platt med ett svard
pa ena sidan och beteckningen B 8 pa andra.

Tabletterna kan dock variera i vikt mellan 0.4, 2 och 8 mg. Den verksamma substansen ar
buprenorfin. Det finns all anledning framdver att noggrant bevaka utvecklingen kring miss-
bruket av Subutex.

OOO
AKTIV N1 SKOLA



NARKOTIKA

Vid missbruk av Bensodiazepiner nedsvaljes tabletterna eller sa krossar man dom och réker
pa en bit folie. Vid rékning av preparaten kommer ruset mycket snabbt, redan efter 30-60
sekunder kdnner missbrukaren av ruset. Heroin och hasch kan ocksa rokas tillsammans med
Bensodiazepiner i pipa. Priset for 1 st tab ar 10-20 kr.

Nedan féljer exempel péa skadeverkningar/effekter som kan uppsta i samband med miss-
bruk av Bensodiazepiner:

* Minnesluckor

* Huvudvark, yrsel, slé och trott
* Svangningar i stamningsldge, aggressiva tendenser
* F&rvirringstillstand och hallucinationer
* Svara abstinensbesvar
* Fosterskador?
* OQOrsaka trafikolyckor eller andra olycksfall
* Medvetsléshet

* Andningsférlamning/dédsfall

BENSODIAZEPINER
Kroppsliga tecken

* Sluddrigt tal, stamning
* S|, trott
* Darrningar
* Stamning
* Muntorrhet

* Qverkanslighet for ljus och ljud
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BARBITURATER tillhor en aldre grupp av lugnande medel och sémnmedel. De forskrivs
alltsa inte langre i Sverige av ldkare utan har istéllet ersatts av Bensodiazepinerna.

Finns som tabletter, kapslar eller injektionslésning. Varunamn pa Barbiturater &r foljande:
Nembutal, Veronal, Fenemal, Pentothal m.fl. (Nembutal gar ibland under namnet
"nebbar").

Det ér inte sarskilt vanligt att ungdomar missbrukar Barbiturater, ddremot sa kan man
ibland erfara att mer etablerade missbrukare har fatt tillgang till preparatet. Det anvands
da ofta av t.ex. amfetaminister for att kunna "tdnda av". Vid missbruk av preparatet ned-
svaljes kapslarna eller tabletterna. Det gar aven att injicera upplosta tabletter, men det &r
nog relativt ovanligt. Eftersom preparatet anvdands medicinskt i begrdnsad omfattning i
Sverige, sa inhandlas det mesta av preparaten utomlands for att darefter foras in illegalt
till landet.

Ruset och effekterna av Barbiturater paminner mycket om Bensodiazepiner. Barbiturater i
kombination med alkohol &r en mycket farlig kombination. Alkoholen forstarker effekten

av Barbiturater och det kan leda till att personen doér i forgiftning.

Skadeverkningar/effekter som kan uppsté i samband med missbruk av Barbiturater ar
foljande:

Sémnsvarigheter, kramper, hallucinationer, delirier, dédsfall (cirkulationskollaps).

BARBITURATER
Kroppsliga tecken
* Sluddrigt tal
* Trétt och hangig
* Gangen blir ostadig
* Nagot mindre pupiller

* Vid hég dosering vida och ljusstela pupiller
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METAKVALON forekommer i tabletter eller kapslar, medlet anvdands numera inte som lake-
medel i Sverige. Tabletterna eller kapslarna svaljs vanligtvis, men kan aven smulas sonder
for att darefter rokas tillsammans med marihuana eller hasch, dven detta medel anvands av
t.ex. amfetaminister som "avtandningsmedel”. Ruset paminner om Barbiturat eller
Bensodiazepin (euforiserande vid héga doser) Medlet kallas ibland for "Love drug" och det
ar framst den egenskapen som ar kdand bland missbrukande ungdomar. Skadeverkningar
och effekter paminner till stora delar om Barbiturater samt Bensodiazepiner. Preparatnamn
som férekommer ar: Quaalude och Mandrax.

KLORALHYDRAT framstélls som kristaller (ej att férvaxla med ICE). Framstalls dock i
tablettform nar det anvands som ldkemedel. Varunamn ar Ansopal, som ibland kan kallas
for "knockoutpiller" bland missbrukare av preparatet. Tabletterna nedsvaljs eller sa dricker
man |6sningen utspadd i drink. Man kan férmoda att det ibland kanske har varit just detta
preparat som man i ett obevakat dgonblick "stoppat" i drinken hos oskyldiga ungdomar
eller vuxna och dérmed i hemlighet drogat personen.

Ruset paminner som vid Barbiturater och intrader efter 10-20 min. Preparatet kan ge bl.a.
njur- och leverskador och aven leda till dédsfall. Min erfarenhet ar att medlet ar relativt
ovanligt pa den svenska marknaden, men att det med jamna mellanrum "dyker upp",
darav att det ar svart att ge en rétt prisbild av preparatet nar det séljs pa den illegala
marknaden, men 10-15 kr &r inte ovanligt for 1 st tab.

Lakemedel (ej narkotikaklassat)

GHB (Gammahydroxibutyrat) har den senaste tiden alltmer figurerat i olika sammanhang.
Medlet var tidigare inte klassat som lakemedel, men &r sedan den 29 maj 1997 ladkemedel.
GHB var ursprungligen ett bedévningsmedel, men anvénds numera i liten medicinsk om-
fattning. | sma mangder har det en stimulerande och uppiggande effekt. | stérre mangder
en avslappnande, beddvande eller sémngivande effekt. Bland koppsbyggarkretsar sags det
att GHB 6kar mangden av tillvaxthormon, muskeluppbyggnaden samt muskelstyrkan. Det
sistnamnda ar dock ej bevisat vetenskapligt utan ar ett pastdende utan saklig grund.

GHB kan vara som vitt pulver eller férglés trégflytande vattenlésning. Ingen lukt eller lukt
som av "gammal skurtrasa". P& senare tid har medlet missbrukats av ungdomar i samband
med Rave-partyn eller i andra sammanhang. Andra namn pa medlet ar: Liquid E, Liquid X
eller Somatomax. Medlet har dven lanserats som en "sexdrog" eftersom den kan framkalla
effekter som kan géra skl fér just den beteckningen. (Se dven under Ovriga dopingmedel
i Drogférebyggarepérmen).

SKADEVERKNINGAR GHB
(nedanstaende forstarks av alkohol, narkotika)

* Onormala muskelrérelser
* |llamaende, krakningar
* Sankt andning och hjartverksamhet
* Kramper, delirium
* Rubbad saltbalans, dodsfall
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SNIFFNING

Sniffning ar egentligen en mycket gammal foreteelse. Inga speciella hjdlpmedel behovs
vid sniffning, bl.a. detta har lett till att sniffning betraktas som ett “fattigmansmissbruk.”
Redan i antikens Grekland sa sniffades doftande flyktiga oljor ur vaxter. | det s.k. moderna
samhallet tog sniffningen fart i samband med att substanser som kloroform och eter fram-
stalldes.

Omfattningen av sniffningsmissbruk utomlands och i Sverige ar inte sarskilt val kant dock
vet man fran undersokningar i USA att sniffning kommer pa fjarde plats bland olika
berusningsmetoder efter tobak, alkohol och cannabis. Ett flertal undersékningar visar att
sniffarna oftast rekryteras fran de lagsta sociala skikten, sniffarna betraktas bade inom och
utanfor missbrukargrupperna som “lagstatuspersoner”. Sniffarna sluter sig ofta samman

i gang med starka inbdrdes band.

Det ar framférallt hos unga méanniskor som man kan se ett missbruk genom att man sniffar.
Preparaten som man anvander sig av ar bade billiga och l4tta att legalt fa tag pa. Man
brukar satta en grans pa ca 10 intagningstillfallen for att en person skall betraktas som
etablerad missbrukare. Manga ar de ungdomar som av oférstand provar att sniffa, men
som slutar sjalvmant eller genom att de tidigt upptécks.

De senaste aren har s.k. baggning av tdndargas varit ett stort problem bland ungdomar.
Gasen inandas passerar sen over till blodet och férhindrar syretransport. Det uppstar alltsa
en syrebrist till hjarnan och missbrukaren upplever i samband med detta ett rus. Denna
form av sniffning kan latt leda till medvetslshet eftersom missbrukaren kan kvévas av plast-
pasen som han eller hon tratt dver huvudet. Aven begreppet boffning sitts i samband med
ovanstaende genom att sniffaren inandas tandargas, men da genom intag direkt fran
tandaren eller pafylinadsflaskor.

Medlen som anvands vid sniffning ar manga och uppfinningsrikedomen éar ibland stor, har
nedan féljer exempel pa sniffningsmedel: skokrdm, lim, bensin, thinner och andra I6s-
ningsmedel, dedorant, tipex, avfettningsmedel, anestesimedel (bedévning eller nar-
kosmedel), drivgaser samt butangas.

Skador som kan uppsta pa grund av sniffning ar manga ganger svara att férutse, satten att
inta medlen pa ar olika och sniffningsmedlen ar manga. Detta faktum innebar alltsé olika
grader av risktagande.

Vi har ovan namnt att baggning kan orsaka plotslig medvetslshet med dodsfall som foljd
men aven kanselbortfall, leverskador och 6dem (vatskeansamling) i lungorna kan férekomma.
Aven hjartat kan ta stor skada vid sniffning (kammarflimmer). Férsamrat immunforsvar och
forandrad blodbild har ocksa férekommit. Nedan foljer en sammanfattning pa de skador
som kan uppsta vid sniffning:

* Blodbildsférandring
* Lever och njurskador

* Skador pa hjartat, (stérningar i hjart-
rytmen, hjartstillestand)

* Hjarnskador

* Forsamrat immunforsvar
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Ruset kan upplevas som att man svavar ovanfér marken samtidigt som man kénner ett
valbehag. Ljus, ljud och farger kan forstarkas, hallucinationer kan férekomma. Manga upp-
lever att ruset varar i flera timmar, nér det i sjdlva verket bara handlar om en kortare tid.
Vid intervjuer som undertecknad utfért pa f.d. missbrukare/sniffare, sa har det framkommit
att hemska skrack-upplevelser inte ar ovanliga. Vi vet dven genom forskning att sjalvmords-
tankar och sjalvmord ar vanligt bland denna grupp av missbrukare.

Symtom som kan tyda pa att en ungdom har inlett ett sniffningsmissbruk kan vara féljande:
Isolering och avstandstagande fran vuxna, skolk, sémre skolresultat, kriminalitet.

KROPPSLIGA TECKEN/EFFEKTER
SNIFFNING

* Euforisk kéansla (6vergar snabbt till trétthet)
* Aggressiva tendenser

* Yr, omtumlad, okontrollerade rérelser

* Desorienterad om tid och rum

* Hamningar slapper, upprymd och pratsam
* Kan fa svarare att ga

* Huvudvirk, sl6 och trétt

* Syn och hérselhallucinationer

* Medvetsldshet, dodsfall
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GHB - Gammahydroxibutyrat

GHB - Gammahydroxysmérsyra &r en kroppsegen substans som finns i smé& méangder i bland
annat hjarta, hjarna, njurar och skelettmuskulatur. For cirka 30 ar sedan syntetiserades GHB
av en forskare. Dérefter bérjade man anvanda medlet i huvudsakligen som bedévnings- och
narkosmedel inom kirurgin. Efter hand kom béttre och effektivare medel, idag finns GHB till-
gangligt pa licens i bland annat Italien och Japan fér behandling av narkolepsi och alkohol-
abstinens.

| Sverige har GHB troligen funnits sedan i bérjan av 1990-talet och anvandes da framst av
kroppsbyggare. Detta pastdende kan undertecknad vidimera da jag i samband med interv-
juer av dopingmissbrukare under aren 1992-1994 fick information om att drogen anvandes i
detta sammanhang. De havdade att medlet 6kade tillvéxthormonfrisattningen, muskelupp-
byggnad samt muskelstyrka. Att sa skulle vara fallet finns idag inget vetenskapligt beldgg for.

De forsta kadnda fallen av GHB-missbruk i Sverige noterades i Goteborg. Under 1995 beslag-
togs ett par mindre kvantiteter av GHB som darefter har foljts av ett antal stérre beslag
framst i Goteborgstrakten. | Helsingborg beslagtog polisen ett parti sedan ett antal personer
hade insjuknat efter att ha missbrukat medlet. Det partiet var férmodligen inférskaffat i
Italien. 1996 bdrjade man dven i Harnésand se dom forsta fallen av GHB-missbruk. En ung
man fick féras till sjukhus efter att ha tagit drogen och vid ett annat tillfalle fordes tva ungdo-
mar till sjukhus efter dverdoser.

Idag vet vi att drogen missbrukas mer eller mindre 6ver hela Sverige. | dagsldget finns inget
verksamt motmedel utan man Svervakar patienten tills giftet gatt ur kroppen, vilket brukar ga
pa nagra fa timmar. De senaste aren har minst tva personer avlidit till foljd av GHB-missbruk.

GHB &r idag benamning fér gammahydroxibutyrat och framstélls syntetiskt av ldkemedels-
tillverkare. Eftersom GHB &r relativt latt att tillverka har dven en illegal tillverkning av
preparatet uppstatt. GHB ar narkotikaklassat sedan den 1 februari ar 2000.

e Utseende: vitt pulver eller farglos lite trogflytande vattenlos-
ning. GHB kan férvaras i en helt vanlig till exempel Ramlésa
PET flaska, dérav svarigheten med att upptacka drogen.

e Lukt: ingen eller svag lukt av kemikalier, ibland “gammal
skurtrasa”.

* Doser: starkt varierande men 1-2 cl, ¥ till 4 teskedar,

1-2 "korkar”, 0.5-2.5 gr.

* Intagningssétt: dricks vanligtvis, men kan aven injiceras.

* Prisuppgift: olika uppgifter, men 15 kr for “tva skedar”,

40-60 kr per "kork” eller 600 kr fér 300 ml 16sning i en

flaska ar en vanligt férekommande uppgift.

Det ar inte ovanligt att man bendmner GHB med en rad andra
namn, som till exempel Liquid E, Liquid X, Somatomax eller
Sodiumoxyba.

Effekten av GHB &r i mindre méngder stimulerande och
uppiggande, i storre mangder avslappnande, bedévande
och sémngivande. Effekten varar i cirka 3-4 timmar.

Medlet intas av amfetaminister som "avtandningsmedel”.
OBS! GHB é&r ytterst svart att dosera, dérav den stora risken
med att inta medlet.
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Kroppsliga tecken/skadeverkningar

e |llamaende, krékningar, diarré, minskad matlust

® Kramper, skakningar (hdnder)

e Rubbad saltbalans, blodtrycksfall, kdnselrubbningar

e Minnesférlust, hallucinationer

e Minskad/6kad sexlust, trétthet, yrsel, huvudvark

® Medvetsldshet, sdnkt andning och hjartverksamhet, koma — i allvarliga fall risk fér dédsfall.

Ovannamnda forstarks av alkohol eller narkotika (framférallt Bensodiazepiner).

Pupillerna avsl6jar narkotikamissbruk

Det ar manga olika kroppsliga och andra tecken som kan avsldja att en person har inlett ett
narkotikamissbruk. Overhuvudtaget &r det viktigt att “se varandra i ansiktet”, ett ansikte kan
sdga mycket om hur vi manniskor egentligen mar. Som féralder, larare eller annan vuxen ar
det viktigt att “se sina ungdomar i ansiktet”. Utan att pa nagot satt vara specialutbildad kan
vi helt enkelt genom att studera ansiktet och kroppen i 6vrigt se hur ndgon mar. Ansiktet
avslojar mer an vi tror. Nar det galler ungdomar ar det ingen som kanner dem béattre an
deras foraldrar och det ar viktigt att man som féralder utnyttjar denna kunskap.

| tidigare avsnitt av drogférebyggarparmen har vi néamnt en del kroppsliga tecken som kan
tyda pa att ndgon har inlett ett narkotikamissbruk. Vi skall nedan ta upp pupillernas férand-
ring vid intag av olika narkotikapreparat. Pupillerna anpassar sig standigt i storlek till de
olika ljusférhallanden som réder i var omgivning. Ar man i mérker vidgar sig pupillerna for
att dom skall kunna slappa in sa mycket ljus som mgjligt. Skulle istallet mycket ljus na
6gonen drar pupillerna ihop sig for att forhindra att det kommer in f6r mycket ljus i 6gonen.
Utvidgning eller ihopdragning av pupillerna sker vanligtvis inom vissa marginaler/granser
och for de flesta manniskor sa ar pupillerna mellan 3.0 mm i mycket ljus till 6.5 mmi
morker. Polis, tull, sjukvardspersonal och en del andra yrkeskategorier ar specialutbildade pa
att kunna uppskatta pupillstorleken hos ménniskor. De anvander sig av ett instrument kallat
pupillometer for att lattare kunna uppskatta den “normala” storleken pa pupillerna eller om
nagon person ar narkotikapaverkad. Pupillometern innehaller en serie svarta cirklar med dia-
metrar mellan 1.0 mm och 9.0 mm med en 6kning av 0.5 mm per svart cirkel. Med hjalp av
denna och en del andra tester kan man se om en person &r narkotikapaverkad.

Vi skall enbart halla oss till att via pupillstorleken se om ndgon missténks vara narkotika-
paverkad. Genom att halla upp pupillometern vid sidan av den misstanktes 6ga och réra
den upp och ner tills man finner den svarta cirkel som motsvarar storleken pa égats

pupill, kan man latt se om nagon ar paverkad av narkotika. Har man inte nagon pupillo-
meter att tillga, kan man helt enkelt jamféra pupillerna mellan den misstankte och nagon
annan som man vet inte ar narkotikapaverkad. Man kan ocksa i en spegel se hur stora pupil-
ler som man sjalv har.

Man kan férenklat sédga att narkotikapreparat tillhérande grupperna centralstimulerande
medel, hallucinogener och i viss man cannabis brukar ge férstorade pupiller medan natur-

liga och syntetiska opiater ger en férminskning av pupillstorleken. Centraldepressiva medel
dar bl.a. bensodiazepinerna (t.ex. Rohypnol) ingar, ger oftast en normal pupillstorlek.
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A2 - maskmedel for katter

| slutet av 2002 framkom i olika sammanhang att ungdomar drogade sig med ett medel
som man kallade f6r A2. Bland annat hade ungdomar i Boras drogat sig med medlet, men
dven undertecknad (Lars Hansson) fick under ar 2002 ett antal forfragningar kring drogen
A2. Ungdomar uppgav att det skulle vara ett amfetaminliknande pulver som saluférdes via
Internet — fullt lagligt.

Enligt kvallstidningen Expressen den 10 januari 2003 uppgav socialsekreterare Bo Flodin
pa missbruksenheten Cedern i Boras att det vid analys visade sig att medlet innehdll ett
amne vid namn piperazin. Amnet r vélkant som medel fér att avmaska smédjur, bland
annat katter. Medlet slutade att anvandas for cirka 15 ar sedan eftersom det gav upphouv till
leverskador pa djuren. Vid dverdosering av medlet pa manniskor, kan vi bara spekulera om
skaderisken.

Ruset som uppstar vid intag av piperazin paminner mycket om amfetaminets. Medlet séljs i
form av sma kapslar utan innehallsférteckning. Enligt samma kalla uppgavs priset vara cirka
25 kronor per kapsel.

Medlet ar inte klassat som narkotika och har varit kdnt som berusningsmedel sedan i
slutet av 1998. Medlet séljs ibland som amfetamin och kan fér den ovane missbrukaren
vara svart att sarskilja fran vanligt amfetamin. Skador som kan uppsta till fljd av missbruk
av A2 ar i dagsléget inte kant, men enligt uppgift skall det vara beroendeframkallande.
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OVRIGA DROGER

Manniskan har sedan lang tid tillbaka drogat sig pa en mangd olika s&tt. Mycket av det vi
idag har valt att klassificera som narkotika har sitt ursprung fran véxtriket. En del av dessa
vaxter har man sedan syntetiserat (framstéllt pa konstgjord vag) for att pa sa satt enklare

och billigare kunna framstalla olika preparat.

Det finns dven en mangd olika véxter man pa ett eller annat s&tt kan droga sig med, men
som inte ar klassade som lakemedel eller narkotika. Forutom véxter finns dven massor av
andra varor som manniskan kan droga eller berusa sig med pa ett eller annat satt. Den har
gruppen har tenderat att bli mer vanlig. Man drogar sig med snart allt som ger ett rus eller
en "kick”. Vi kommer darfor under rubriken 6vriga droger att ta upp dessa olika varor/

amnen.

Vad &r en drog?
Sjalva ordet drog kommer fran franskans drogue (drog, medicin). Det man fran bérjan
framst forknippade med en drog var lakemedel eller narkotika fran naturen/vaxtriket.
ldag betecknar man alla former av psykoaktiva eller psykotropa substanser som en drog.
Man brukar dock inte rékna in alkohol och tekniska I6sningsmedel i detta begrepp.
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Vaxtrikets utbud av droger
Forteckningen nedan utgor ett litet urval av de olika vaxter som kan ge upphov till en
drogliknande effekt. Det kan kanske tyckas lite dumdristigt att i denna drogférebyggar-
parm publicera namnen pa dessa vaxter, men det ar tyvarr s att genom tillgang till
Internet sa éar tillgédngligheten till “drogernas varld” mycket storre nu an for 10-15 ar sedan.
Eftersom drogutvecklingen gar i en rasande fart ar det viktigt att komma ihag att komma
ihagatt en viss vara/vaxt inte ses som en drog ena dagen, men nasta dag kan den mycket
val vara det. Drogerna vi informerar om i denna grupp, kan darfor bli féremal for detta
fenomen.

Alruna (Mandragora Officinarum) — vaxer framst fran Medelhavet till Himalaya
Belladonna (Atropa Belladona) — vaxer i hela Europa

Betelnétter (Mandragora Officinarum) — alkaloid, tuggas

Blomman fér dagen (lpomea Purpurea) — innehaller hallucinogena alkaloider
Bolmért (Hyoscyamus Niger) — alkaloider

Dill (Anethum Graveolens) — ger hallucinogena effekter

Flugsvampar (Amanita) — paminner om cannabisrus, mycket giftiga

Kalmus (Acorus Calamus) — meterh&g véxt, hallucinogen effekt

Kanel (Canellaceae) — vaxten kan ge hallucinationer

Megafonblomma (Datura-art) — kan ge hallucinationer

Mjodldryga (Secale Cornutum) — mycket giftig

Persilja (Petroselinum Satirum) — ger hallucinationer

Skvattram (Ledum Palustre) — "uppiggande”...

Spikklubba (Datura Stramonium) — kan ge mycket kraftiga hallucinationer
Anglabasun (Datura-art)

Anglatrumpet (Datura-art)
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Salvia Divinorum
Den senaste tiden har en vaxt vid namn Salvia Divonorum blivit popular bland unga att
missbruka som drog. Intag av vaxten sker vanligtvis genom att man torkar bladen som
sedan tuggas eller roks. Effekten som uppkommer paminner om effekterna av LSD.
Framstéller man den i form av extrakt ger @mnet betydligt starkare effekt. Drogen har varit
kand i bland annat Finland och Danmark, dar den inte heller ar klassad som narkotika.

De svenska myndigheterna har inte haft mycket med drogen att géra och man har heller
inte forskat némnvart kring drogen. Pa SKL (Statens Kriminaltekniska Laboratorium) i
Linkdping uppger man att man haft ett par fall for analys.

Fragar man ungdomar om deras kunskaper om drogen framgar det ratt klart att de flesta
inte kanner till vare sig véxten eller dess effekter. De fa som kommit i kontakt med drogen
hade i samtliga fall fatt kunskapen genom kamrater eller Internet. En del uppgav att man

hort att effekterna inte var “sa roliga”.

Salvia Divinorum ar slakt med kryddvéxterna salvia och mynta. Det skall dock betonas att
den salvia vi anvander i matlagning inte har nagonting att géra med Salvia Divinorum som
kan missbrukas.

Véxten sdgs vara ovanlig och odlas framst i Mexico. Férmodligen far missbrukarna i Sverige
tillgang till vaxten genom att bestélla den fran Internet.

Skadeverkningar pa grund av att man missbrukar vaxten kan formodligen till viss del
jamfoéras med LSD, varfor skaderisken i vissa fall kan vara stor. Se vidare LSD.
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SVAR TILL FRAGORNA PA SIDAN E:7
1. Se sid e:6

Diskussionsfraga 1:
Modetrender kommer ofta igen, det galler saval klader som narkotikapreparat.
Just nu dterupplever vi lite av 60-70-talet.
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DROGTESTER | ARBETSLIVET OCH SKOLAN

Inledning

Pa allt fler foretag och skolor genomfors drogtester. 1994 uppgav 47% av de storre
foretagen att de genomférde drogtester, ytterligare 19% uppgav att de planerade att
infora testverksamhet. (Kalla: Arbetsmiljé nr 11 1994).

De senaste aren ar det dven manga medelstora och mindre féretag som har fljt efter nar
det galler att infora drogtester. En del av foretagen anvander drogtester endast vid nyan-
stéllning, andra mer kontinuerligt t.ex vid misstanke, olycka eller stickprovsvis. Asikterna
angaende drogtester ar manga, en del menar att man inte lagmaéssigt har stod for att
genomfora drogtester inom arbetsliv och skola. Rent generellt kan man séga att en arbets-
givare eller skola aldrig kan tvinga nagon att genomga en drogtest. For narvarande ar det
endast polisen som kan genomféra drogtester med hjélp av vald och det forst efter att ett
antal kriterier ar uppfyllda. Nedan skall jag forsoka forklara vilka regler och olika tolkningar
det &r som galler vid drogtester samt dela med mig av den erfarenhet som jag fatt genom
de forelasningar/konsultationer pa féretag och skolor jag haft i samband med kampanjen
“Ett Narkotikafritt Sverige” (ENS 2000).

DROGTESTER | ARBETSLIVET

Motiv for drogtest

Motivet for att genomféra drogtester pa ett foretag kan vara pa grund av arbetsmiljéskal,
personsékerhet, kvalité och produktsdkerhet samt férsakringsméssiga skal. Det finns for
narvarande ett antal lagar som pa ett eller annat satt berér @amnet, en av dessa ar
Arbetsmiljélagen (AML), dar man i 3 kap bl.a kan lasa foljande:

§ 1 Arbetsgivare och arbetstagare skall samverka fér att astakomma en god arbetsmiljé.

§ 2 Arbetsgivare skall vidta alla atgarder som behévs for att férebygga att arbetstagaren
utsétts for ohélsa eller olycksfall.

§ 4 Arbetstagaren skall medverka i arbetsmiljéarbetet och delta i genomférandet av de
atgarder som behdvs for att astadkomma en god arbetsmiljé.

Lagtexten ovan ar viktig att kdnna till efter-
som dess paragrafer har tolkats sa att arbets-
givaren ar skyldig att bade férebygga och se
till att foretaget lever upp till en séker arbets-
milj6. Det ar ocksa av storsta vikt att detta
arbete sker i samverkan med arbetstagaren.
Skall drogtester inféras pa en arbetsplats ar
det viktigt att arbetstgivaren och arbets-
tagaren tillsammans férst arbetar fram en
skriftlig policy med handlingsplan, policyn
skall utgéra grunden for att arbetet mot
droger pa arbetsplatsen.

| drogpolicyn skall klart framga vilka regler
det ar som galler for drogtester pa det
aktuella foretaget.
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Regler fér drogtester vid anstéllning

Det &r viktigt att komma ihag att det aldrig foreligger rattsliga mojligheter for en arbets-
givare att genom fysiskt vald eller genom regelrétt straff framtvinga en drogtest, skulle sa
vara fallet begar arbetsgivaren ett brott. | regeringsformen 2 kap 6 § skriver man att varje
medborgare &r mot det allmanna skyddad mot patvingat kroppsligt ingrepp. En privat
arbetsgivare raknas dock inte till det alménna utan man far da istéllet ga till brottsbalken for
att dér finna ungefér liknande bestammelser.

| Sverige har i princip en arbetsgivare fri anstallningsratt, vilket innebar att man kan an-
stalla vem man vill. Det innebar ocksa att arbetsgivaren kan bestdmma vilka anstéllnings-
villkor som skall gélla, t.ex att en arbetssdkande skall genomga en drogtest. Arbetsgivarens
anstallningsratt begrénsas dock av s.k. god sed pa arbetsmarknaden men aven av mer all-
manna bestdammelser i lag. Den fria anstallningsratten kan dven begransas genom speciella
kollektivavtal eller genom myndighetsféreskrifter. Sammanfattningsvis kan man dock sdga
att det inte finns nagra bestammelser som férbjuder en arbetsgivare att anvdanda drogtester
vi anstéllning av nya medarbetare. Att sdka en anstéllning ar en frivillig handling i syfte att
fa en férman och att genomga en drogtest/lakarundersdkning i detta fall anses inte som ett
patvingat ingrepp pa den arbetssckande.

Regler fér drogtester av anstéllda

Lat oss fran borjan klargdra att reglerna som omgardar drogtester av anstélld personal ar
omfattande och svartolkad. Det ar darfor av storsta vikt att bade arbetsgivare och arbets-
tagare ar pa det klara med vilka regler som skall gélla for den enskilda arbetsplatsen, innan
man borjar med testverksamhet.

Anstéllningsavtalet anses utgdra grunden for den anstélldes skyldighet att genomga drog-
test. Den kan kompletteras av innehallet i lag och kollektivavtal. | sammanhanget far man
heller inte gldomma god sed och géllande medicinsk etik ivad som galler arbetsmarknaden.

Pa det privata omradet finns det fér narvarande ingen allman lagstiftning som inskrénker
arbetsgivarens ratt att (pafordra) drogtester.

For offentligt anstéllda kan man enligt 2 kap. 5 § i Regeringsformen (RF) ldsa om vad som
galler for kroppsliga ingrepp. Allmant kan man saga att en statlig eller kommunal arbets-
givare maste ha stéd enligt lagen for att fa genomféra drogtester, emellertid finns det
undantag. Kommunal- och statsanstalldas anstallning regleras bl.a enligt en sarskild lag:
lagen om offentlig anstéllning (LOA). | den kan man lasa att arbetsgivaren har ratt att
genomfdra periodiska ldkarundersdkningar (kan dven galla drogtester) fér personal som har
arbete i sdkerhetstjdnst. Men det far sédledes endast ske om regeringen givit féreskrifter eller
om de centrala parterna traffat kollektivavtal om vilka grupper det der som skall omfattas
och att man i férvdg har kommit éverens om att den periodiska hélsoundersékningen aven
skall innefatta drogtester. Det har férekommit att arbetsgivare redan vi nyanstéllning har latit
den anstéllde skrivit pa anstéllningsavtal som ger arbetsgivaren ratt att genomféra drogtest.
Dessa avtal &r i princip ogiltiga nar det galler offentliganstallda, det maste finnas nagot
kollektivavtal eller férfattning i botten som medger tvangsvis test av tex narkotika.

*kkkkkk

Vi skall folja ett av dom senaste fallen nar det galler tvangsvis drogtest av en offentligt
anstalld person. Handelsen intréffade i Helsingborgs kommun 1995.
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Kvinnlig fritidsledare tvingades till att genomga drogtest
Fritidsledaren &r med i kommunalarbetarférbundet, hon ingick i ledningen fér fritidshemmet, hade
eget budgetansvar och var facklig fértroendeman.

Det hela bérjade tisdagen den 22 september 1995. | samband med en stressig arbetssituation blev
det en konflikt mellan den kvinnliga fritidsledaren och skolskéterskan. Det hela slutade med att skol-
skéterskan anmalde fritidsledaren till rektorn, da hon misstankte att kvinnan missbrukade droger.
Rektorn beordrade henne till drogtest hos den féretagshélsovard som kvinnan var ansluten till.
Provet var emellertid negativt, inga spar av narkotika kunde pavisas. Anda fick inte fritidsledaren
komma tillbaka till sitt arbete utan avstingdes med omedelbar verkan.

Pa grund av det intréffade blev hon férst sjukskriven, dérefter gav rektorn henne studieledigt med full
16n - utan att hon ans6kt om det! Sa smaningom erbjéds hon en annan tjénst eller egen uppségning
med avgangsbelopp. Hon tackade nej till bada alternativen, hon erbjods da istéllet ett administrativt
arbete som hon daérefter pabérjade.

Den kvinnliga fritidsledaren hade under drendets gang kontaktat sin fackférening som gick vidare med
arendet till tvisteférhandling, som inleddes 1995-11-07 och avslutades 1996-04-18 da parterna inte
kunde tréffa nagon Sverenskommelse. Svenska Kommunalarbetarférbundet hédvdade att man avsténgt
kvinnan utan saklig grund.

Arendet gick drefter vidare till arbetsdomstolen i mal A 202/96 i tvist angédende omplacering, tvings-
vis lékarundersdkning (drogtest) m.m. Parterna tréffar dock med anledning av ovanstédende en férlik-
ning som far féljande éverenskommelse:

1. Skadestand till den kvinnliga fritidsledaren om 100 000 kr

2. Skadestand till kommunalarbetareférbundet om 25 000 kr

3. Kvarstaende placering av nuvarande arbetsuppgifter

4. Slutféra sina pagaende studier under tidigare uppréttade villkor

5. Ursékt fran kommun eftersom hon utsatts for felaktig drogtest, omplacering och avstagning

*hkkkkk

Av ovanstaende kan man dra manga lardomar, en fungerande och riktigt utarbetad drog-
policy och handlingsplan ar ett maste for att ovanstaende trakiga hdndelse skall kunna
undvikas. Det ar ocksa viktigt att chefer som arbetar med dessa fragor har nédvéndig
kunskap om problematiken. | ndmnda fall visade det sig efterat att madnga av kommunens
chefer/arbetsledare saknade nédvandig kompetens i allt vad som kringgédrdade dessa fragor.
Konsekvenserna pa grund av bristande kunskap blev 6desdigna foér den kvinnliga fritids-
ledaren. Fér kommunen innebar det att de bl.a. fick betala ett mycket hogt skadestand till
kvinnan. Det ar darfor av storsta vikt att samtlig personal pa en arbetsplats kontinuerligt far
utbildning i det drogférebyggande arbetet for att man pa sa satt skall kunna undvika
onddiga konflikter mellan arbetsgivare och arbetstagare.

Sammanfattning:
Det &r inget som hindrar att en privat arbetsgivare genomfér drogtester vid nyanstéllning

och av anstélld personal, men det normala bor vara att en policy med handlingsplan &r fram-
tagen av arbetsgivare och arbetstagare tillsammans innan testverk-samheten pabérjas.

For offentliga arbetsgivare som vill drogtesta vid nyanstélining géller samma regler som fér
privat arbetsgivare. For redan anstéalld personal géller dock helt andra lagar for drogtester,
dar torde endast i princip drogtester kunna genomféras efter Gverenskommelse i samband
med de sk periodiska hasloundersékningarna och da framst som en uttalad sékerhetsaspekt
for vissa grupper av anstéllda.
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ANMALAN AV NARKOTIKAMISSBRUK?

Halso- och sjukvardspersonal som vid drogtest upptécker narkotikamissbruk eller att
personen innehar mindre mangder narkotika fér inte anmaéla detta till polis- eller dklagare.
Det ar endast brott varpa det foreskrivs minst tva ars fangelse som polisanmélas.

Skulle det t.ex. férekomma en omfattande narkotikalangning pa en arbetsplats sa
foran-leder detta alltsd polisanmélan.

Nar det géller skolelever/unga manniskor sa ar det andra lagar som styr denna verksamhet
och i dessa fall gor skolledningen polisanmalan.

KOMMENTARER OCH EGNA ERFARENHETER AV FORFATTAREN

Drogtester pa en arbetsplats/skola utgér endast en liten del av handlingsprogrammet i det
drogférebyggande arbetet. Men dagens erfarenhet visar att sdtter man in det i ett storre
sammanhang tilsammans med information, utbildning, kamratstéd och att man verkligen
forsoker strava efter en drogfri arbetsmiljo, da ar drogtester ett utmarkt hjalpmedel.
Arbetar arbetstagare och arbetsgivare tillsammans fram en géllande drogpolicy uppstar
inga spanningar mellan dessa tva parter och drogtester kan da, ratt anvént, vara ett mycket
bra komplement for att pa sa sétt uppna en sa sdker och riskfri arbetsmiljo som majligt.

Ur marknadsféringsperspektiv maste det vara till stor férdel for ett féretag att kunna
erbjuda som séljargument till sina kunder att man arbetar fér en drogfri arbetsplats, dven
en skola skulle kunna lansera detta som sin nisch, en drogfri skola!

Malet maste vara att férebygga i tid, innan missbruket hunnit uppsta.
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DROGTESTER | SKOLAN
Skolan ar var storsta arbetsplats och det ar darfor inte alls konstigt att man inom skolan

har problem med drogpaverkade personer. Allt fler skolor drogtestar vid misstanke om
drogmissbruk. Drogtester i skolan bygger pa en viss frivillighet ifran elevens sida, man
utgar fran att eleven staller upp pa test, om inte sa bedéms eleven som positiv (misstanken
kvarstar) och man gar vidare i den i férvdg uppgjorda handlingsplanen. | vissa situationer
kan dock polis kontaktas och de far da avgéra om det finns fog for att de istallet genomfor
en drogtest med hjalp av tvdngsmedel.

Det ar viktigt att komma ihag att skolan maste skilja pa elev som ar omyndig respektive
myndig. Nar det galler omyndig elev bor alltid foraldrar kontaktas innan urinprov krévs.
Nar det géller myndig elev sa kan eleven férhindra att foréldrarna kontaktas i drendet.

En del skolor har dock tolkat det som att féraldrar &r ansvariga for sina ungdomar sa lange
de bor hemma och darfér kontaktar skolan dven dessa féréldrar.

Precis som pa ett foretag ar det viktigt att skolpersonal tillsammans med elever har en i
férvag utarbetad policy med en handlingsplan. All personal pa skolan skall kontinuerligt
genomga utbildning i det drogférebyggande arbetet da detta arbete hela tiden &r fér-

anderligt, precis som samhallet i 6vrigt.

GENOMFORANDE AV DROGTESTER
Tilltérlitlighet &r ett maste nar det géller drogtester. Den som blir uttagen for test maste
kunna forlita sig pa att allt gar ratt till vid drogtesten. Skulle sa inte vara fallet kan
konsekvenserna bli 6desdigna och det ar darfor viktigt att man for andamalet anlitar ett
ackrediterat laboratorium. Ackreditering innebar att laboratoriet har fatt sin kompetens
granskad, bedémd och bekraftad av ett oberoende statligt organ. Swedac &r den statliga
myndighet som ansvarar for ackreditering av dessa laboratorier.

Kostnaden for att fa en test granskad &r idag mycket ringa, till skillnad fér nagra ar sedan.
Det &r ocksa allt fler olika narkotikapreparat som man idag klarar av att testa. Nar det
galler test av narkotika s& ar analyser pa urin utan tvekan allra bast. Det ar namligen lattare
att pavisa narkotiska preparat i urin &n i blodet. Detta beror bl.a. pa att narkotika endast
under en kortare tid gar att pavisa i blodet. | urin daremot kan man nar det galler t ex
cannabis, pavisa det i anda upp till 2 manader efter ett avslutat langre missbruk.

Heroin, Amfetamin och kokain &r pavisbara i nagra dygn. Kokain bryts ner dven pa en
avliden person, darfér blir manga dédsfall pa grund av kokain odiagnoserade.

Det &r mycket viktigt att man har klart for sig att skolelever idag har stor kunskap om hur
stor utsondringen ar for de olika narkotiskapreparaten. Stickprovsvisa drogtester &r darfor
viktiga vid misstanke om drogmissbruk bade bland vanliga arbetstagare och skolelever.
Kanske ar det ingen dum ide att |ata skolpersonal stickprovsvis/slumpmassigt drogtesta
sig, for att darigenom férega med gott exempel och darigenom markera att man inte pa
nagot satt accepterar drogmissbruk inom skolan och att det sjalvklart galler alla pa skolan.

OOO
AKTIV N1 SKOLA



NARKOTIKA

Facit finns pa sidan G:25

Diskussionsfragor:
1. Vad finns det f6r skél att inféra drogtester pa en arbetsplats?
2. Ska alla genomga drogtester pa en arbetsplats/skola?

3. Ska testerna vara slumpmassiga eller endast vid misstanke
respektive nyanstéllning?
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Hur skall man agera vid upptackt av drogmissbruk?

Att uppticka drogmissbruk
Nar en ménniska haller pa att drunkna i vattnet ar vi alla snabba pa att ingripa och hjalpa
till for att pa béasta satt radda livet pa denna person, men nar en medmanniska haller pa att
ga under pa grund av drogmissbruk, da ar vi inte lika snabba pa att agera och hjalpa.
Orsakerna till att man inte ingriper vid upptackten av drogmissbruk kan vara méanga.

De vanligaste orsakerna ar nog att manga har for daliga kunskaper i missbruksfragor samt
att man tycker det ar obehagligt att ta tag i problemet. Ibland ar det &nda nagon som bryr
sig och for fram fragan, men utan tvekan maste vi alla bli battre pa att agera nér vi miss-
tanker att nagon har inlett ett missbruk av t.ex. narkotika. Dom allra flesta missbrukarna
déljer sitt missbruk valdigt vél, eftersom konsekvenserna vid upptackt &r stora, t.ex. avsked
fran arbete eller skilsmassa fran familjen.

Ar man elev pa en skola ar konsekvenserna fér missbrukaren dven har stora, avbruten skol-
gang, besvikna foéréldrar, samt att om man har missbrukat narkotika, dven utfért en kriminell
handling. Drogmissbrukaren blir oftast “expert” pa att délja sitt missbruk, men forr eller

senare ar det alltid ndgon i dess omgivning som forstar att inte allting star ratt till.

Manga ganger ar missbrukaren blandmissbrukare. Antingen blandar man olika narkotiska
preparat eller sa ar dven alkohol med i sammanhanget.

Att vara arbetsledare/chef
Det ér alltid arbetsledaren eller chefen pa en arbetsplats som har det direkta ansvaret fér
att arbetsreglerna foljs. | drogpolicyn skall det klart framga vilken policy man har att arbeta
efter. Det ar viktigt att man verkligen féljer policyn och handlingsplanen, alla maste
behandlas pa ett likartat och rattvist sétt. Arbetsledare och chefer maste absolut vara ut-
bildade i missbruksfragor. De skall veta vilka spelregler det ar som galler for det enskilda
foretaget men framforallt, som chef & man skyldig att bade férebygga och agera i miss-
bruksfragor pa en arbetsplats.

Pa en skola ar det oftast skolkurator, skolsk&terska tillsammans med skolledningen som
arbetar med ssbruksfrégor. Aven pa en skola &r det viktigt med férebyggande insatser
samt att man vid misstankt missbruk agerar pa ett kraftfullt och snabbt satt. Manga ganger
gar det alldeles for lang tid innan konkreta atgérder satts in. Handlingsplaner uppréttas

men fullféljs inte av olika anledningar.
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Hantering av drogproblem pa jobbet

“Det &r l&tt — det handlar bara om att
féréndra allting”

(Autentiskt arende)

Viktor &r i femtioarsaldern och har arbetat lange
inom verkstadsindustrin. Alla pa jobbet vet att han
"festar” ganska hart och vid nagra tillféllen har det
gatt Sver styr fullstandigt fér honom pa personal-
fester, med kraftiga berusningar, brak och mycket
otrevligt uppférande mot arbetskamraterna, som
konsekvenser. Han har da remitterats till foretags-
halsovarden, dar man vid tva tillfallen under de
senaste aren har konstaterat att han har férhojda
levervérden, sannolikt till f6ljd av sitt drickande,
varpa han har erbjudits och accepterat antabus-
behandling.

Viktor har hallit sig nykter under de perioder som
antabusbehandlingen har varat, dérefter har han
atergatt till sitt drickande, om &n i nagot mer
kontrollerade former, det vill sdga, han har inte
upptratt dverdrivet berusat pa fester och inte haft
nagon franvaro fran arbetet. Det framkommer
senare, under utredningen som gors, att det
"kontrollerade drickandet” i praktiken har varit
mycket omfattande.

Nar Viktor en dag inte kommer till jobbet och inte
hor av sig heller blir hans arbetsledare orolig och
bestammer sig for att aka hem till honom for att
kolla Iaget. Nar han anlénder till Viktors hem finner
han honom i mycket daligt skick. Viktor har druckit
tre dagar i rad, han ar kraftigt berusad, néstan inte
kontaktbar. Arbetsledaren radgor med en skoter-
ska pa foretagshalsovarden som rekommenderar
avgiftning pa landstingets beroendeenhet, darefter
nagon form av behandling.

Nar Viktor ar avgiftad samlas Viktor, arbetsledare, chef och féretagsskéterska for ett plane-
ringsmote om hur man tillsammans kan hjalpa Viktor att bli nykter sa att han kan aterga till
arbetet och far ordning pa sitt liv.

Overenskommelsen blir att remittera Viktor till en specialiserad dppenvardsenhet for utred-
ning och forslag pa eventuell fortsatt behandling.
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Oppenvérdsenheten dit Viktor kommer bérjar med att géra en s& kallad ADDIS-intervju
med honom. ADDIS betyder Alkohol och Drog Diagnos Instrument och ar ett vetenskapligt
grundat satt att via strukturerade fragor kartldagga en manniskas férhallande till olika
substanser, som alkohol, narkotika och lékemedel. ADDIS-intervjun ger underlag fér en
diagnostisk bedémning om huruvida personen i fraga har ett beroende eller inte, samt ger
aven den intervjuade dkade majligheter att forsta allvarligheten i sin situation, underlattar
for honom/henne att hantera problemen kanslomassigt och 6kar motivationen for att
genomga behandling.

ADDIS-intervjun visar att Viktor har ett beroende av alkohol i sent stadium och
rekommendationen ar internatbehandling foljd av strukturerad férléngd behandling
och eftervard i 6ppna former.

Under den traff som genomférs tillsammans med Viktor och de deltagare som deltog pa
forsta planeringsmotet redogor Sppenvardsenhetens representant for de slutsatser och den
beddmning man gjort med stéd av ADDIS-intervjun.

Alla nérvarande &r 6verens om att Viktors basta chans att bli fri fran sitt beroende liggeri en
institutionsbehandling. Nasta dag far Viktor skjuts av sin arbetsledare till behandlings-
hemmet. Arbetsledaren tycker att detta ocksa ar en bra mojlighet fér honom att fa kontakt
med den miljé som hans medarbetare ska vistas i under de narmaste veckorna.

| slutfasen av behandlingen tréffas Viktor, hans arbetsledare, féretagsskéterskan, en personal
fran behandlingshemmet samt en person fran den éppenvard som Viktor rekommenderats
for forlangd behandling/eftervard, for att diskutera upplagget efter de forsta sex veckorna
av primarbehandling.

Viktor &r mycket néjd och tacksam for att han fick komma till behandlingshemmet.
Han sédger att hans liv har férandrats i grunden. Under den senaste delen av hans alkoholism
har han varit mycket deprimerad, instangd, haft panikattacker och kraftig social fobi.

Nu har han fatt tilloaks livslusten, férhallandet till hans barn &r mycket béattre och han tors
m&ta manniskor utan att drabbas av svettningar och katastroftankar.

Under métet beslutas att Viktor atergar till sitt arbete, fortsatter sin behandling i 6ppna
former under ett ar, till att borja med tva ganger i veckan. Viktor kommer att inga i en grupp
med sex andra mén som har samma problem som han och som dessutom har arbeten.
Viktor tycker att det ar skont att han far mojligheter att fortsétta sin behandling, samtidigt
som han gar tillbaks till jobbet och lever som vanligt.

"Det har blir latt” avslutar Viktor vardplaneringsmétet med att séga ” det handlar bara om
att férandra allting!”
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Det nédvandiga samtalet

Om ett drogmissbruk har kommit till en arbetsgivares kanne-
dom, skall sa snart som majligt den anstéllde kallas till ett sam-
tal med sin ndrmaste chef. Arbetsledaren skall infor detta sam-
tal noga forbereda sig. Enbart hérsédgen ar ingen bra anled-
ning till att inleda ett samtal. Dokumentation 6ver problemen
ar viktiga i sammanhanget.

Vad ar det for typ av problem? ¢kad franvaro, férsémrad .
arbetsprestation, samarbetsproblem med arbetskamrater och )
ovriga eller man har varit narkotikapaverkad péa arbetsplatsen.
Alla fakta i drendet bor alltsa noga vara dokumenterade.

Vid sjalva samtalet med arbetstagaren/eleven ar det noga med
att ha avsatt tid for besdket. En bra och lugn lokal skall i for-
vag bokats for samtalet. Att standigt bli avbruten av t.ex. en
telefon, kan manga ganger vara férédande fér samtalet.
Samtala inte for lange, utan uppta férnyade samtal i sa fall
nasta dag. Tag i forvag reda pa vilka méojligheter till stéd och
hjalp det finns vid féretaget/skolan.

Var beredd pa att den misstankte missbrukaren médnga ganger kan reagera pa manga olika
satt. Grat, ilska, bortfoérklaringar, tystnad eller oavbrutet pratande ar vanligt. Darfor &r det
viktigt att man som arbetsledare har klart for sig vad som kan handa. Férbered dig noga
och lagg upp en plan éver hur du vill att samtalet ska utforma sig.

Det ar valdigt viktigt att man som arbetsledare inte diagnosticerar dver missbrukaren, det
finns andra yrkeskategorier som kan detta mycket battre och som i ett senare skede kan ta
sig an den arbetsuppgiften.

Forleds inte att tala om dig sjélv eller andra, godta inga som helst bortforklaringar eller
undanflykter. Tala om vilka bra méjligheter till stéd och hjalp det finns att fa fran féretaget/
skolan. Det ar mycket viktigt att tala om vilka krav och regler som kommer att stéllas pa
missbrukaren om & andra sidan arbetsgivaren/skolan staller upp pa en rehabilitering.
Men det ar viktigt att betona att det ar missbruket man vill ha bort, inte henne/honom.

Berétta avslutningsvis att du téanker dokumentera samtalet och att det galler sekretess pa
allt som har framkommit under samtalets gang.

“Lathund” Fér det n6dvéandiga samtalet
Dokumentera handelserna

Forbered dig noga

Avsatt tid for samtalet, anskaffa lamplig lokal
Diagnosticera inte

Godta inte bortforklaringar eller andra undanflykter
Forleds inte att tala om andra eller dig sjalv
Vilka méjligheter till stod/hjalp finns

Tala om vilka krav och regler som galler
Dokumentera samtalet

Bestdm tid fér nytt méte

Gor klart vad som géller angaende sekretessen
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Kamratstod och fortsatt drogférebyggande arbete

Under hela rehabiliteringstiden &r det oerhort viktigt att arbetstagaren/eleven med miss-
bruks problem far stéd och hjalp. Det finns manga olika organisationer som pa ett mycket
bra satt kan bistd med detta. En viktig del ar kamratstod, samhérigheten i en arbetsgrupp
skall har tas tillvara.

Manga féretag och skolor har bildat kamratstédjande funktioner. Det &r i detta samman-
hang viktigt att komma ihag att for kamratstodjande insatser far arbetstiden tas i ansprak.

Att hela tiden arbeta drogférebyggande ar en del av féretagets/skolans sammantagna
arbetsmiljdarbete. Denna verksamhet skall kontinuerligt utvarderas och vid behov revideras.
Upphor det drogférebyggande arbetet av nagon anledning, ar det stor risk att man snabbt
tappar kontrollen. Tidigare drogférebyggande arbete och insatser mot missbruk

faller i glomska. Omgivningen maste hela tiden paminnas om hur man fran féretaget/skolan
ser pamissbruk av droger. Det drogférebyggande arbetet far aldrig stanna upp.

Det &r dven viktigt att man fran foretag /skola uppmuntrar anstallda/elever till att agera om
man misstanker att nagon har inlett ett missbruk. | detta sammanhang ar det viktigt att den
som agerar ocksa far en viss form av stéd och uppmuntran. Vi skall nedan félja en héndelse
fran ett medelstort foretag:

Pa ett fabrikslager arbetar tre stycken medarbetare, en 35-arig kvinna, tva stycken mén 25
och 40 ar gamla. Under det dagliga arbetet pé lagret kér alla tre truck. Den yngre av
ménnen har endast arbetat pa lagret nagot ar. Rétt snart upptacker han att den 35-ariga
kvinnan &r narkotikamissbrukare.

Han ser att hon vid ett flertal tillfdllen réker hasch. Han talar om fér kvinnan att han inte
accepterar detta, han gar vidare till arbetsledaren och beréttar vad han sett. Arbetsledning
och féretagshélsovard kopplas in. Kvinnan erbjuds rehabilitering som hon férst tackar nej
till, men efter ett tag &r hon villig att ta emot hjélp fran féretagets sida. Under detta r
ehabiliteringsarbete sétter dven féretaget in kamratstédjande insatser.

Kvinnan framfér da énskemal om att som kamratstédjare fa den tidigare 25-ariga arbets-
kamraten. Kvinnan har hur konstigt det &n later, fatt ett mycket stort fértroende fér mannen
ifraga. Under det fortsatta rehabiliteringsarbetet blir mannen till mycket stort stéd fér
kvinnan. Han visar sig vara en person som verkligen bryr sig om sina medmanniskor, men
framférallt & han mycket intresserad av att pa alla sétt arbeta mot droger.

Mycket tack vare mannens insatser kan kvinnan efter drygt ett ar aterga till sitt tidigare
arbete. Fran féretagets sida & man inte sen att dra férdel av mannens fardigheter. Man
erbjuder honom helt enkelt att pa halvtid arbeta med det drogférebyggande arbetet pa
féretaget. Resterande tid far han &gna sig at att arbeta med friskvard, da det visar sig att
han sedan tidigare har genomgatt en formell utbildning fér denna arbetsuppgift.

Kommentar: Den 25-ariga mannen blev premierad fér det initiativ som han visat.
Det &r viktigt att man fran foretagets sida inte pa nagot satt misskrediterar personer
som agerar vid upptackt av missbruk.
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ATT UTARBETA/GENOMFORA EN DROG- OCH ALKOHOLPOLICY

Bilda drogpolicyarbetsgrupp
Det absolut viktigaste instrumentet for att pa ett bra satt kunna férebygga missbruk pa en
arbetsplats &r en fungerande alkohol- och drogpolicy, samt arbetstagare som bryr sig.
Att utarbeta och genomféra en drogpolicy pa en arbetsplats ar ett bra sétt att markera hur
man fran arbetsgivaren vill hantera missbruksfragor.

Att utarbeta och genomféra en drogpolicy med medfdljande handlingsplan &r inget arbete
som man genomfor dver en natt.

Den forsta atgarden ér att tillsatta en arbetsgrupp som far till uppgift att ta fram ett férslag
till drogpolicy. Det ar viktigt att man i denna arbetsgrupp far med personer fran i stort sett
alla personalkategorier pa arbetsplatsen. Fackliga foretradare bor givetvis inga i gruppen
dé det ar viktigt att man tillsammans utarbetar ett férslag till drogpolicy. Ar det inom
grund-, gymnasie- eller hogskola, &r det bra om man far elever/studenter intresserade av
att delta i arbetet. Min egen erfarenhet ar att det manga ganger ar just studenterna sjélva
som tagit fram en bra drogpolicy, med stoéd eller hjalp av studenthalsan.

Min erfarenhet ar att manga féretag, organisationer eller skolor idag har en drogpolicy,
men de tycker inte att den fungerar pa ett for dem tillfredstéllande satt. Jag kan da manga
ganger konstatera att drogpolicyn ar framtagen for en hel del &r sedan och darefter

aldrig blivit reviderad. Hela samhéllet genomgar sténdigt féréndringar och nya lagar och
bestéammelser tillkommer. Det ar darfor tvunget att man kontinuerligt reviderar/ser éver
den redan framtagna drogpolicyn.

Manga ganger ar ocksa drogpolicyn inte framtagen efter verkliga férutsattningar, den gar
helt enkelt inte att folja. Drogpolicyn upplevs darfér inte som nagot bra instrument att
jobba efter. Det ar i dessa sammanhang viktigt att revidera eller kanske ta fram en ny
drogpolicy som battre motsvarar dagens krav och férutsattningar.

Férsdk att fa med sa manga som méjligt i det drogférebyggande arbetet
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Budget

For att ovanstaende arbetsgrupp skall kunna fungera och lyckas i sitt arbete bor man av-
satta en budget/projektpengar. Det ar viktigt att betona att det galler dven “skolans varld”.
Det &r kanske till exempel nédvéandigt med ett studiebesdk for drogpolicygruppen pa en
annan arbetsplats, for att pa detta satt dra lardom av hur andra arbetsplatser arbetat fram
en policy.

Det &r ocksa bra om man redan fran borjan har klart fér sig att det drogférebyggande
arbetet maste fa kosta, men pa sikt &r det givetvis [6nsamt att arbeta férebyggande och

framforallt &r det mycket ménskligt lidande som man kan undvika.

Drogpolicyarbetsgruppens arbete

Nar man har kommit fram till vilka som skall inga i arbetsgruppen/projektet ar det bra om
man sétter upp ett mal for gruppen, samt nar man senast bor vara fardig med ett férslag
till alkohol och drogpolicy. Det ar viktigt att man fran arbetsgivarens sida hela tiden for en
dialog med berérda fackliga organisationer. Nar det foreligger ett klart forslag till drog-
policy skall detta férhandlas med samtliga berérda fackliga organisationer, det ar oerhort
viktigt att man tillsammans star bakom forslaget till ny drogpolicy. Skulle inte sa vara fallet,
ger man helt fel signaler till omgivningen och resultatet blir just manga ganger att “drog-
policyn inte gar att arbeta efter”. Att arbeta fram en bra policy med handlingsplan kan ta
ett helt ar i ansprak, ibland annu langre tid.

Det ar viktigt att forsta att det drogférebyggande arbetet kostar pengar,
men att det samtidigt genererar pengar tillbaka.
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Vad bér en bra drogpolicy innehalla?

Man kan férenklat sdga att en drogpolicy minst bor innehalla féljande:
Ett mal, aktuell lagstiftning, férebyggande atgarder, tecken/symtom som kan tyda pa
missbruk, atgarder vid misstanke om alkohol och drogmissbruk, drogtester, utvarde-
ring och revidering. Jag kommer nedan att kommentera ovanstdende punkter.

Mal

Det ar bra om man inleder med nagot positivt.

— Pa var arbetsplats strévar vi efter en drogfri arbetsmiljé och att alla medvetet skall arbeta
for att uppna detta mal.

Vidare kan man inleda med att vi alla har ett medmanskligt ansvar fér varandra och att vi
alla ar skyldiga att ingripa nar ndgon medmanniska behover hjalp eller stod. Malet ar alltsa
att alla pa arbetsplatsen kontinuerligt skall delta i det drogférebyggande arbetet.

Lagstiftning

Det é&r viktigt att man klart och tydligt gor gallande vilken lagstiftning det ar som géller.
Det é&r fortfarande manga som tror att bruket av narkotika inte ar forbjudet. Nar man
utformar texten till ovanstaende punkt &r det bra om man har med nagon med juridiska
kunskaper eller kinnedom om aktuell lagstiftning géllande t.ex. narkotika, doping eller
alkohol. Det far absolut inte vara nagra oklarheter om vad som &r férbjudet och vad som ar
tillatet, detta galler speciellt s.k. drogtester.

Férebyggande atgarder/information

Under denna rubrik skriver man in hur man tanker utforma de fortlépande férebyggande
atgarderna. Det kan t.ex. gélla hur ofta och f6r vilka man dnskar informera om géllande
alkohol- och drogpolicy, férslag pa lampliga forelasare eller hur man genom andra atgérder

forsoker strava efter en drogfri miljo.

Vad sédger lagen?
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Tecken/symtom som kan tyda pa missbruk

Vid misstanke om att nagon medmanniska har missbruksproblem ar det alltid viktigt att
man pa nagot satt agerar. Tecknen pa att nagon har missbruksproblem ar ménga och dar-
for latta att gldomma. Det kan darfér underlatta om man redan i alkohol- och drogpolicyn
anger dessa (se vidare denna drogférebyggarpéarm). Att léra sig se och tyda dessa tecken
ar viktigt, det ar darfor bra om man kontinuerligt utbildar medarbetarna i bl.a. detta.

Drogtester
Allt fler arbetsplatser (dit réknas dven skolan, var storsta arbetsplats idag) véljer att inféra
drogtester. En del endast vid nyanstallning, andra vid misstanke, efter olycka, rehabilitering
eller slumpvisa tester.

Har arbetsgivaren och arbetstagarorganisationerna gemensamt bestamt att drogtester skall
utforas pa arbetsplatsen, skall detta klart och tydligt framga utav drogpolicyn. Det skall
alltsa framga nér, hur och var dessa drogtester skall utféras. Det ar viktigt att alla blir
behandlade pa samma satt och att man pa bésta satt foljer gallande praxis.

| detta sammanhang ar det viktigt att man papekar att drogtester endast utgor en del i det
drogférebyggande arbetet, information/utbildning ar lika viktiga atgarder.

Drogtester i arbetslivet &r en av manga férebyggande atgérder.
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Atgirder vid misstanke om alkohol och drogmissbruk

For det forsta skall det klart framga hur man skall agera om nagon upptrader paverkad av
alkohol eller pa annat satt ar drogpaverkad. Ibland kan det vara nédvandigt att vara
beredd pa att agera olika infor olika personalkategorier. Fast anstalld personal kan hanteras
pa ett satt, medan entreprencrer kanske skall hanteras pa ett annat satt. Inom skolan maste
man hantera situationen olika beroende pa om man t.ex. ar 15 ar (straffmyndig) eller om
man ar 18 ar (myndig).

Det &r av yttersta vikt att varje arbetsplats sjélv noga utformar ldmpliga atgarder vid miss-
tanke om missbruk. Det gar saledes inte att fran ndgon annan arbetsplats “rakt upp och
ner” kopiera av en drogpolicy. Var arbetsplats ar specifik pa sitt satt och atgarderna som
vidtas maste darfor vara anpassade till just denna arbetsplats.

| drogpolicyn boér endast framga vilka de inledande atgarderna ar som man satter in vid
upptackt av missbruk pa en arbetsplats. Efterféljande atgarder bor mer utforligt framga av
en handlingsplan.

Viktigt ar dock att man pa ett tidigt stadium pekar pa vilka mojligheter till stod och hjalp
det finns, men det ar ocksa viktigt att i detta sammanhang tala om vilka krav och regler
som stalls pd den berorde.

Utvardering och revidering

Det skall klart framga nar gallande drogpolicy ar framtagen. En gang varje ar bér den
gemensamt av alla parter utvarderas och eventuellt revideras. Det drogférebyggande
arbetet far aldrig avstanna pa en arbetsplats!

L s,

A{1)
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Exempel pa drogpolicy fér féretag och
organisationer inom stat, kommun och landsting

Enligt lagen &r man pa varje arbetsplats skyldig att ta fram en policy samt handlingsprogram fér
hur man pa arbetsplatsen vill hantera olika slag av missbruk. Detta oavsett om verksamheten ar
stor eller liten, offentlig eller privat. Av programmet bor klart framga vilken policy som galler
betraffande bruk av alkohol och droger pa arbetsplatsen.

Arbetsgivaren och arbetstagarna bor tillsammans ta fram ett forslag till drogpolicy. Viktigt &r
dock att ténka pa att varje arbetsplats ar unik och darfér maste man fér varje enskild arbetsplats
utforma en speciell drogpolicy. Den som tror att man kan kopiera en drogpolicy fran ett féretag
till ett annat, har inte riktigt forstatt innebdrden av det drogférebyggande arbetet.

Det &r viktigt att val férankra den fardiga drogpolicyn bland de olika medarbetarna. Ett lampligt
tillfélle att informera om en ny drogpolicy kan vara vid en riktad information, déar man tar upp
hela problematiken kring drogmissbruk i arbetslivet och i samhallet i Gvrigt. Vid dessa tillfallen
ar det oerhort viktigt att man fran arbetsledningens sida ser till att samtlig personal bereds till-
falle att ta del av informationen. Vid dessa informationstillfallen bér man blanda kollektiv-
anstallda samt tjansteman, for att pa sa satt fa en sa homogen grupp som mgjligt. Det &r ocksa
viktigt att man alltid vid dessa informationstillfallen ser till att man har representanter fran
arbetsgivarens olika funktioner, som personalavdelning, féretagshalsovard med flera, pa plats.
Detta for att deltagarna direkt kan fa svar pa de fragor som kan uppkomma i samband med
informationen. Fackliga representanter har i detta sammanhang en viktig roll. Det &r viktigt att
arbetsgivaren (AG) och arbetstagarorganisationerna (ATO) visar en stark sammanhallning i det
drogférebyggande arbetet pa arbetsplatsen. Det ar inte bara arbetsgivaren som far problem i
samband med missbruk av droger pa arbetsplatsen, utan alla blir pa ett eller annat satt
involverade. De fackliga organisationerna kan har pa ett alldeles utmarkt satt vara en god kraft i
arbetet mot drogmissbruk. Férutom ovannamnda typ av informationstillfalle ar det ett maste att
ge information om gallande drogpolicy vid nyanstéllning av personal. Detta kan lampligen ske i
samband med introduktionen som man ger till den nye medarbetaren. En bra introduktion for
nyanstalld personal ar en mycket god investering infor framtiden, bade for arbetstagaren och
arbetsgivaren.

Hur pass omfattande bér en drogpolicy vara? Svaret pa den fragan &r som vi tidigare namnt
mycket beroende pa hur man sjélv valjer att utforma dokumentet pa. En del féretag, organisa-
tioner har valt en mycket kort precis variant medan nagon annan mer har valt att ga in lite mer
detaljrikt. Generellt kan man séga att konkret hur man skall ga till vaga vid upptackt av drog-
missbruk, inte bér behandlas sa ingaende i sjélva policyn, utan det bor man istéllet ta upp i
sjalva handlingsplanen. Policyn ar ett dokument som man skall ga ut med till samtlig personal
och som alla skall kdnna till innehallet i. Handlingsplanen &r mer riktad till de medarbetare som
pa ett eller annat satt bli involverade i det fortsatta arbetet vid ett eventuellt alkohol- eller drog-
missbruk.

Pa nasta sida visas hur en drogpolicy kan utformas. Viktigt att komma ihag ar dock att man pa
varje arbetsplats sjélv maste arbeta med att ta fram en egen policy fér den egna arbetsplatsen.
Det &r just under arbetet med att ta fram en drogpolicy som manga bra idéer vaxer fram till hur
man pa ett bra sétt kan na problemet med drogmissbruk. Pa féljande sidor finns beskrivet vad
en drog- och alkoholpolicy bor innehalla och hur man praktiskt kan ga tillvéga for att ta fram en
policy. Forslaget ar inget fardigt dokument utan endast ett exempel pa hur den fardiga policyn
kan se ut. GIom inte att policy &r ett “levande dokument”, man maste kontinuerligt se till att
revidera och uppdatera dokumentet.
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XXXXXXX XXXXXXX (logo och/eller namn pa féretaget eller organisationen) w

g v
~ Alkohol- och <:|rc>g|:>c<@<@<Z>

Varje manniska har ratt att bestdmma Over sitt liv. Vi har dock medmanskligt ansvar

andra. Vi kan inte lata en arbetskamrat ga under utan att ingripa, du har som medmanniska
ett ansvar for att hjalpa och stédja personer som hamnar i ett missbruk. Vi ar alla skyldiga
att delta i arbetet mot alkohol- eller drogmissbruk. Pa var arbetsplats stravar vi efter en
drogfri arbetsmiljé och att vi alla medvetet skall arbeta for att uppna detta mal.

&jﬂ

Lagstiftning
Nedan féljer vad som é&r brottsligt enligt géllande narkotikalagstiftning:

* Inneha, bruka eller pad annat satt hantera narkotika

* Overlata narkotika eller skaffa narkotika i syfte att dverldta den

* Framstalla narkotika

* Anskaffa, bearbeta, transportera och/eller férvara narkotika fér annans rékning

* Bjuda ut narkotika till forsaljning eller férmedla kontakt mellan séljare och kdpare av
narkotika

OBS! Lagg marke till att dven bruket av narkotika ar férbjudet enligt géllande lag.

Nedan foljer vad som ar brottsligt enligt géllande lag och férbud mot vissa dopningsmedel:
e infora till landet
* Overlata
e framstélla
e forvérva i dverlatelsesyfte
* bjuda ut till férsaljning
® inneha, eller

® bruka

Férebyggande atgarder

Pa xxxxx (foretagets eller organisationens namn) anser vi det mycket viktigt med forebyg-

gande atgarder. Var stravan ar att komma till storre insikt i fragor som ror alkohol eller

drogmissbruk. Vi kommer darfor kontinuerligt att genomfdra foljande atgarder:

* Informera samtliga anstéllda om vad som &r foretagets/organisationens géllande
alkohol- och drogpolicy

e Kontinuerligt utbilda vara anstéllda i alkohol- och drogférebyggande fragor

e Alltid se till att stréva efter en drogfri arbetsmiljé

Pa nasta sida finns en del tecken och symtom upptagna angaende alkohol-, narkotika- och
dopningsmissbruk.

Du kan utforligare lasa om narkotika och dopningsfragor i Drogférebyggarparmen.
Den finns tillganglig hos Xxxxxxxx Xxxxxx (platsen/personen som férvarar parmen).
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Tecken/symtom som kan tyda pa mis

Alkohol: [y D
e Passa tider daligt, langre raster, sjukskrivningar, semesterdagar i efterskott

e Lattirriterad '
* Némner problem med sémn, mage eller nerver 4
e Svart att na, drar sig undan ,(
® Gor missar i arbetet

* Fororsakar olyckor pa arbetsplatsen
* Undviker arbetsledningen

* Lana pengar, begar forskott pa [6nen
e Visar tydlig baksmélla, luktar alkohol

y

Narkotika:

* Trott pa morgonen, allmant haglos

e Passar tider daligt, langre raster, sjukskriven, semesterdagar i efterskott

* Struntar i det mesta, deprimerad

e | Sttirriterad, aggressiva tendenser, svar att na, drar sig undan

e Allt fortroligt prat &r som bortblast

* Nya tankesétt och ideal

* Hygienen skjuts at sidan

e Langarmade trojor dven sommartid

* Sdmre arbetsprestation, gér missar i arbetet, férorsakar olyckor pa arbetsplatsen

* Det forsvinner pengar (stélder pa arbetsplatsen), lanas pengar, saljs olika kapitalvaror

e Fdrandrad efter lunch, rast

* Klagar 6éver magproblem, sover oroligt, har mardrémmar

* Forstorade/férminskade pupiller, réda dgonvitor, blodsprangda égon

e Torst, muntorrhet och hosta, ostadiga handrérelser, ofrivilliga muskelryckningar i ansik-
tet

Dopning:
* Snabb 6kning av kroppsvikten och muskelmassa

* Kroppen ser uppblast ut, vatskeansamling

* Svarartad akne i ansiktet och pa dverkroppen

e Aggressivitet, snabba humaorsvangningar

* Personlighetsférandringar, nedstamdhet, angest, scmnproblem och forfdljeseidéer
e Tréningsfixering

* Omnipotens (personen anser att han/hon klarar av allting)

* Ekonomiska problem

Enstaka tecken/symtom enligt listan ovan, kan stdmma pa nastan alla, se darfor listan i sin
helhet och anvénd den med sunt férnuft

En missbrukare lar sig snabbt att délja sitt missbruk!
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Drogtester
Foretaget/organisationen och fackklubbarna har gemensamt kommit
gar att kombinera ett modernt och kravande arbete med droganvéndning
avstand fran att utnyttjande av droger som kan paverka arbetet.

For att battre undvika att vi far in droger pa var arbetsplats kommer féretaget/organisa-
tionen att genomféra obligatoriska kontroller (drogtester) fore nyanstéllining av all personal,
genom foéretagets/organisationens foretagshalsovard.

Vid misstanke om drogmissbruk ar varje anstalld skyldig att genomga drogkontroll (drog-
test) vid foretagshélsovarden. Alla anstéllda har vid misstanke rétt att bevisa sin drogfrihet
med hjalp av féretagshélsovarden.

Vid pavisat nyttjande av droger kommer féretaget/organisationen att ompréva
anstallningen, dock blir vederbérande forst erbjuden vard/behandling.

Alla vidtagna atgarder kommer att ske i samférstand med ATO.

Alkoholintag i samband med representation, kurser mm
Pa var arbetsplats stravar vi efter en sa drogfri arbetsmiljé som mgjligt. Narkotika, dopning
och en del andra droger ar enligt lag forbjudna. Alkohol &r inte enligt lagen férbjudet att
inta. Dock har vi pa féretaget/organisationen som policy att alkoholintag under arbetstid &r
forbjudet. Dock sa finns det ett par undantag, vid representation och vid viss kursverk-
samhet/utbildning. Det ar dock alltid den representationsansvarige eller kursansvarige som
skall se till att géllande alkoholpolicy féljs och dédrmed efterlevs. P& vart foretag ar det
foljande regler som géller:

Vid representation eller kursverksamhet/utbildning &r det max tva glas vin eller tva starkol
som galler i samband med lunch/middag. Det &r dock féretagsledning/ledningen till-
sammans med den ansvarige for representationen eller kursen som i férvag bestémmer
huruvida alkohol skall komma att erbjudas under representationen eller kursen.

A
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ATO. Personalkonsulent och foretagshélsovard skall informeras snarast. Om den som sant
hem inte kommer i tjanst dagen efter, skall vederbdrande kontaktas av ndrmaste chef.

Nar vederbdrande ater ar i tjanst skall chef samt representant for ATO snarast ha ett samtal
med honom/henne. | samtalet bdr du som chef/arbetsledare beratta om din och arbets-
kamraternas oro. Tala om vad du kdnner. Det &r viktigt att man som chef/arbetsledare har
forberett dig infor samtalet. Dokumentation over tidigare handelser ar viktiga i samman-
hanget. Diagnosticera inte, godta inte bortférklaringar och undanflykter. Forleds inte att
tala om andra eller dig sjalv, utan tala istallet om vilka mojligheter till stod/hjélp det finns
att fa, men det ar ocksa viktigt att i detta sammanhang att tala om vilka krav och regler
som stélls pd den berdrde. Se vidare handlingsplan.

All férsaljning av droger inom foretaget kommer omedelbart att anmdlas till polisen.

Det ar viktigt att man som chef/arbetsledare tar initiativ till samtal med den anstéllde redan
vid tidiga tecken pa alkohol/drogmissbruk eller da uppgifter framkommer om problem.

Det ar missbruket som skall bort, inte missbrukaren!
Utvardering och revidering

Ovanstaende alkohol- och drogpolicy &r framtagen gemensamt av AG och ATO under
2003. Policyn skall i borjan av ar 2005 utvarderas och i samband med detta eventuellt revi-

deras.

Underskrift av AG
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Aktivt drogférebyggande arbete pa arbetsplatser och skolor

Grundlaggande

Under rubriken “Att utarbeta och genomféra en drog- och alkoholpolicy” i denna drog-
forebyggarparm, har du kunnat lasa dig till hur man forslagsvis kan ga tillvaga vid det
arbetet. Vi ska i detta avsnitt belysa hur man mer konkret kan arbeta drogférebyggande pa
en skola, som &r en av de storsta arbetsplatser vi har, eller annan arbetsplats.

Det ar viktigt att komma ihag att alla pa en arbetsplats pa ett eller annat satt berérs om
upptackt av drogmissbruk skulle uppsta. Pa en skola ar det inte bara eleverna som berérs,
aven larare och ovrig personal drabbas i allra hgsta grad om en elev inleder ett missbruk.
| férlangningen blir det helt enkelt ett arbetsmiljdproblem for personal och elever pa
skolan.

Man far heller inte bortse fran det faktum att drogmissbruk for med sig stora kostnader
men framforallt mycket manskligt lidande.Om man ska lyckas i arbetet mot droger ar ett
kontinuerligt aktivt arbete en férutsattning.

Nedan kommer vi att dela upp arbetet i tre olika faser:
Inventera och kartldgga, férebygga samt atgéarda.

Inventera och kartlagga

Bérja med att be alla, som pa ett eller annat satt ar delaktig i det férebyggande arbetet
mot droger pa arbetsplatsen, att tanka igenom vad som hittills har gjorts och vilka resultat
man uppnatt. Darefter kallas alla till ett inventeringsméte for att utvardera vad var och en
kommit fram till. Erfarenheten har visat att manga foretag har arbetat med drogfére-
byggande atgarder tidigare men att det arbetet har ebbat ut av olika anledningar. Kanske
har det tidigare varit en “eldsjal” som drivit dessa fragor och som slutat och ingen annan
har tagit vid. Finns det en drogpolicy och en handlingsplan for arbetsplatsen sa bér man
ga igenom den och revidera det som eventuellt ar inaktuellt. Om man inte har nagon drog-
policy eller handlingsplan bér man snarast uppréatta en. For det arbetet hanvisar vi till fram-
forvarande sidor i denna flik.

En viktig punkt under det inledande maétet ar att ta fram en budget f6r det kommande
drogférebyggande arbetet. Att aktivt arbeta mot droger kraver bade pengar och personal
och tidigare erfarenheter har visat att skolor manga ganger inte har avsatt medel i bud-
geten till dessa fragor. Da kan man inte heller driva det forebyggande arbetet mot droger
pa ett kvalitetsmassigt bra satt. Men forskning och erfarenhet av forebyggande arbete visar
att det I6nar sig pa manga olika satt att budgetera for dessa kostnader.

Nasta steg blir att kartlagga omfattningen av drogmissbruk pa arbetsplatsen. Det kan
goras genom en drogvaneundersdkning eller pa annat satt som man finner lampligt. Det
kan ocksa vara bra att bjuda in den lokala polisen eller nagon fran ungdomsmottagningen,
om det finns en sadan i kommunen, och pa sa satt fa information om hur missbrukssitua-
tionen ar pa orten. Saklighet och objektivitet ar dock riktmarke for det férebyggande
arbetet och man bér inte gora problemet storre an vad det faktiskt &r. Det ar ocksa viktigt
att kartlagga vilka attityder till droger som finns pa arbetsplatsen da det ofta ar okunskap
som paverkar hur attityder uppkommer.
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Efter kartlaggning och bearbetning av den information man erhallit kan arbetet med att
bygga upp en organisation for drogférebyggande atgarder borja. Det ar viktigt att person-
er med ratt kompetens knyts till organisationen, pa en skola ar skolskoterska, kurator,
skolledning samt elev- och foréldrarepresentant givna personer att ha med i arbetet.
Foraldrar har manga ganger stor sakkunskap, det kan t ex vara en forélder som &r sjuk-
skoterska, lakare eller polis eller nagon med kunskap pa andra omraden som kan vara till
nytta for skolan. | kommunen kan ocksa finnas stor kompetens att tillga via ungdomsmot-
tagningen eller liknande. Pa 6vriga arbetsplatser ar det naturligtvis ocksa viktigt att man
lyckas samla en val fungerande grupp medarbetare i organisationen. Tullen har sedan den
1 mars 2002 ett etablerat samarbete med import- och exportféretag i kampen mot smugg-
ling av narkotika och andra varor. Forsok att hitta nya vagar att knyta till er samarbetspart-
ners fran olika hall. Varfor inte prova ett samarbete mellan skola och naringsliv? Det kan
vara ett bra satt att hitta nya infallsvinklar och bredda kunskaperna.

Foérebygga
Det férebyggande arbetet maste préglas av helhet och kontinuitet annars riskerar man att
hela arbetet mer eller mindre blir férgéves. Att géra punktinsatser ar inte ndgot som hor
hemma i den har verksamheten. Fortlépande utbildning av personalen som arbetar med
drogférebyggande arbete ar viktigt liksom dven information till och utbildning av dvriga
medarbetare. | drogpolicyn ska klart framga hur ofta information ska ges och vad utbild-
ningen bor innehalla. Ibland kan behov av att stodja vissa grupper uppsta och speciellt da
bland elever och lérare pa skolor. Da kan det vara bra om man snabbt kan satta in ett team
som kan ta sig an problemen. Det vi i forsta hand ténker pa da ar inte drogmissbruk utan
andra problem som kan uppsta och som i férldngningen kan leda till missbruk av droger.

| det forebyggande arbetet pa en skola ar det &n viktigare med helhet och kontinuitet.
Arbetet med att férebygga droger ska nast intill dagligen prégla verksamheten. Det kan
vara en sa enkel sak som att larare och elever diskuterar en notis i dagens tidning som pa
nagot satt tar upp narkotikaproblem eller annat som handlar om droger. Ett kort samtal
som inte behdver ta mer an fem minuter i ansprak kan vara tillrackligt. Viktigast &r att de-
batten hela tiden ar levande och speciellt attitydfragor ar angelaget att standigt diskutera.

Naturligtvis bér man ocksa ha foreldsningar om droger och dess skadeverkningar, det ar ett
bra satt for att oka kunskapen om drogernas effekt pa méanniskokroppen och motarbeta
anvandningen av droger. Det ar dock viktigt att forelasaren ar palast och kan féra fram sitt
budskap pa ett sakligt och objektivt satt utan pekpinnar och skramselpropaganda.
Ungdomar som idag véxer upp har manga ganger stor kunskap om droger och att da
komma med osanningar eller faktafel gor bara att man tappar i trovardighet. Forfattarens
erfarenhet &r att bade skolelever, forédldrar och personal pa arbetsplatser vill ha information
om droger. Utan kunskap kan man inte motivera sitt stéllningstagande pa ett dvertygande
satt. Jag ténker da i sammanhanget speciellt pa debatten om legalisering av cannabis dar
foresprakarna ar oerhért palasta och duktiga pa att fora fram sitt budskap.

Pa 6vriga arbetsplatser ar det lika viktigt med helhet och kontinuitet for att arbetet mot
droger ska lyckas. Ofta ar det t ex alldeles for langa intervaller mellan utbildningarna som
leder till 6kad kunskap i arbetet mot droger. Det &r ocksa vanligt med stéd till missbruk-
aren och dennes anhériga men ofta far inte den person som slog larm stéd och
uppmuntran.

Ett bra satt att inleda drogférebyggarens arbete &r att skriva en “6nskelista” éver hur man
vill att arbetet med att férebygga droger ska utformas. Det brukar d& komma fram en hel
del bra idéer att bygga vidare pa.

OOO
AKTIV N1 SKOLA



NARKOTIKA

Atgirda

Det ar val kant att ju tidigare man upptacker ett missbruk, desto lattare ar det att behandla.
Ett problem kan dock vara att missbrukaren i ett tidigt skede inte ar speciellt motiverad att
sluta med droger eller ens vill erkdnna sitt missbruk. Da blir det an viktigare att forklara for
den personen att man inte under nagra férhallanden kan acceptera ett missbruk men att
man kan erbjuda en bra behandling. Man staller da missbrukaren infér ett val.

Om det ar pa en skola som missbruket upptacks ar det viktigt att vidta dtgarder om-
gaende. Erfarenheten visar némligen att drogmissbruk pa skolor har en tendens att sprida
sig till fler elever och ett snabbt agerande kan da férhindra det. Efter att man vidtagit de
forsta mest akuta atgarderna bor man kalla till ett féraldramote dar man pa ett lugnt och
sakligt satt informerar om den uppkomna situationen med drogmissbruk. Att férsdka bort-
forklara eller délja problemet forvérrar bara saken. Forklara skolans syn pa och instéllining
till missbruk av droger och berétta om vilka resurser som finns att tillgd och hur man ténkt
ga tillvdga i arbetet mot en drogfri skola. Forsék att undvika att hitta syndabockar och lagg
istéllet kraft pa att forsoka [6sa huvudfragan. Senare, néar allt har lugnat ner sig, kan man
istallet i lugn och ro ga igenom vad som gick snett. Men ibland ar det faktiskt sa att ingen
gjort nagot fel utan det har visat sig att missbruk kan uppsta anda.

Vi har tidigare tagit upp hur man arbetar fram en drogpolicy, men man bor ocksa komp-
lettera den med en handlingsplan. Vid upptackt av missbruk ar det av yttersta vikt att man
foljer bade policyn och handlingsplanen. Risken ar annars ett inkonsekvent handlande som
kan fa negativa foljder lang tid framover. Alla pa en arbetsplats har ratt att bli behandlade
pa ett rattvist och korrekt satt.

Sammanfattning

Devisen "Missbruket bort, medarbetaren kvar” bor vara ett mal for all verksamhet i
det drogférebyggande arbetet. Aven p4 en skola ska mélet vara att eleven ska
komma tillbaka. Men det ar viktigt att stalla krav pa och ha regler for verksamheten
och att dessa foljs.

Skolor och andra arbetsplatser som véljer bort det drogférebyggande arbetet kom-
mer antagligen att fa stora problem med missbruk framéver. Alla signaler tyder ocksa
pa ett alltmer utbrett drogmissbruk och ska vi lyckas vanda den trenden &r det forstas
viktigt att vi ar manga som pa ett engagerat sétt arbetar mot droger. Det kan lata
konstigt, men att arbeta drogférebyggande kan faktiskt vara bade roligt och stimule-
rande, sarskilt ndr man ser konkreta och positiva resultat.
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SVAR TILL FRAGORNA PA SIDAN G:6

1. Sakerhetsaspekter, upptacka ev missbruk, vid rehabilitering osv.

2. Manga vuxna uppfattar det nog som réttvist att ha drogtester pa en arbetsplats, sarskilt
om man har slumpvisa tester.

3. For att uppna bast resultat med drogtester bor dessa genomféras vid nyanstélining,
misstanke, olycksfall, rehabilitering eller slumpvis. Det ar viktigt att arbetsgivare och arbets-
tagare ar 6verens om vilken policy som galler. Den ska utarbetas av dem tillsammans.
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NARKOTIKA OVER GRANSERNA

Tullverket rapporterar om en dkning av beslag

Tullverket redovisar i sin rapport for forsta halvaret 2011
en klar 6kning i antalet narkotikabeslag. Antalet narkotika-
beslag i postflédet har i det ndrmaste dubblerats jamfort
med de tva senaste &ren. Aven beslag av narkotiska lake-
medel har dkat och méngden av beslag av alkohol ligger
pa en fortsatt hog niva. Bland annat har beslag av
Cannabishartsen och marijuanan dkat. Det handlar framst
om cannabisprodukter for eget bruk eller for forsaljning i
begrénsad omfattning. Den har typen av smuggling sker i
forsta hand i postflodet via Stockholm och Malmo, men
dven i resandetrafiken ver Oresundsbron och
Helsingborg.

Aven beslagen av narkotiska lskemedel har &kat.
Narkotiska lakemedel bestalls via internet och manga av
preparaten ar forfalskade. Forfalskade lakemedel ar ett
mycket allvarligt globalt problem.

Kalla:Tullverket 2011
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NARKOTIKA PA INTERNET

Lakemedelsverket varnar fér kép av lakemedel pa Internet

Lakemedel som saljs illegalt &r inte kontrollerade. Den som koper dessa lakemedel kan

inte veta om lakemedlen ar originalpreparat, forstorda pa grund av alder och lagringsfor-
hallanden eller rena forfalskningar. Lékemedelsverket varnar darfor for kép av lakemedel via
hemsidor pa Internet eller pa svarta marknaden.

| Sverige har det férekommit beslag av olagligt
salda lakemedel som innehallit helt andra verk-
samma amnen an vad som angivits pa forpack-
ningen. De olagligt salda lakemedlen kommer till
Sverige pa flera satt - ett av de vanligaste ar
genom smuggling. Fran vissa lander i Asien,
Sydamerika, Ost- och Sydeuropa har storskalig
smuggling av exempelvis Rohypnol, diazepam-
tabletter, efedrin och anabola steroider férekom-
mit under flera ar.

Fran séljarens sida ar forsaljningen av illegala
lakemedel olaglig och ur koparens perspektiv ar
den férenad med risker.

Internet har gjort det mgjligt for den som vill
sélja forfalskade lakemedel att rikta sig till
konsumenter i hela vérlden. De Internet-apotek
som finns, det vill sdga de webbplatser dar
mediciner saljs, kan vara seridsa och laglydiga
men det finns dven Internet-apotek som bedriver
illegal handel.

Gemensamt for de illegala Internet-apoteken ar
att kunden inte traffar en lakare och att recept
skrivs ut utan tillstand. Ingen serids kontroll av
alder gors trots att manga av Internet-apoteken
anger att kdparen ska vara minst 18 ar. Det ar
ocksa majligt att via Internet kopa inte bara
lakemedel utan dven rena lakemedelssubstanser.

Lakemedelsverket varnar for handel fran alla illegala Internet-apotek. Internet-apoteken kan
ha forsaljning av exempelvis:

alla typer av lakemedel inklusive narkotikaklassade ldkemedel och anabola steroider
narkotikaklassade preparat

anabola steroider och vissa andra lakemedel som anvands tillsammans med anabola
steroider

naturprodukter som inte har godkants av Lakemedelsverket for férsaljning i Sverige.

Kélla:Lédkemedelsverket 2011
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HARM REDUCTION OCH EU

"Harm reduction” kan forklaras som ett narkotikapolitiskt férhallningssatt som sprider sig
som en vag over Europa. Enkelt kan man saga att Harm reduction véljer att fokusera pa att
minska skadorna i samband med anvandning av droger, istéllet for att forebygga och
stoppa sjdlva missbruket. Fria sprutor, subutex- och metadonprogram ar bara nagra
exempel pa detta mer “tilldtande” forhallningssatt.

Vi pa Aktiv Skola vet att det ar fullt mojligt att forebygga, tidigt upptacka och framgangsrikt
behandla missbruk och beroende. Darfor ser vi alla former av drogtilldtande yttringar som
ett allvarligt hot mot var vision — ett narkotikafritt samhélle. | Sverige har vi en restriktiv nar-
kotikapolitik och i dag en ndrmast total folklig uppslutning bakom var modell.

| FN konstaterar dess expert i narkotikafragor, Antonio Maria Costa, att den svenska narkoti-
kapolitiken &r bland de mest framgangsrika i varlden.

De ofédda barnen
For drogmissbruket handlar dock inte bara om narkoma-
nerna sjalva. Aven ickemissbrukarnas rittighteter méaste
vagas in. Narkomani paverkar de ofédda, barnen, och
samhéllet i stort.

Effekterna av foraldrars drogmissbruk pa nyfodda ar va-
ldokumenterade och paverkar barnens framtida halsa
och skolprestationer pa ett fundamentalt satt.

| Iland uppvisade 100 % av barnen fédda av mammor
som anvande metadon abstinenssymptom och fick smart-
stillande behandling. Dér &r nu ca 10 000 missbrukare,
bara i Dublin, inskrivna i metadonprogram. (Dublin har
1,5 miljoner invanare). | hela landet finns 200 drogfria
platser pa behandlingshem och 23 platser for avgiftning.
For ungdomar under 18 ar finns ett behandlingshem,
men 12-aringar far statlig narkotika i form av metadon.

Nar nu kokain, metamfetamin, ecstasy successivt ater sig in i den inhemska narkotika-
marknaden befinner man sig pl&tsligt i en situation dar man inte har en aning hur man gor
nar man inte kan erbjuda ersattningspreparat, sasom subutex till heroinisterna.

Irland har under manga ar implementerat denna s.k. “harm reduction politik”, liksom
Holland och Schweiz, med sina haschkaféer och utdelning av statligt heroin. “Government
junkies”, "Regeringsknarkare”, kallar sig en del missbrukare for dar.

Kemisk dimma
Samtidigt som hoppl&sheten breder ut sig. Likt en kemisk dimma lagger den sig 6ver unga
narkomaner och deras anhériga.

Vasteuropa hukar infor en ekonomiskt betingad medikalisering av missbruksvarden, dar
lakemedelsindustrin gor rekordvinster och inbillar missbrukarna att de aldrig kan bli drogfria
och tillfriskna fran sin kroniska sjukdom. De pastar att missbrukare vill ha droger och sprutor.
Men ar det vad de behover?
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SLANGUTTRYCK INOM "NARKOTIKANS VARLD"

A

A
A-bomb
Abessinskt te

Acapulco gold

Acid
Adam
Afghan
Afrikan
AlK-are

Amdba
Angel Dust
Ante

Av banan
Aunty Hazel
Aunt Mary

B

B

Bach
Bad seed
Bad trip

Bakhog
Baksoda

Bambinos
Bang
Bangi
Barbs
Bas

Base
Bazoka
Beans
Beatles
Beckna
Bennis
Bernice
Bhong
Big C

Big daddy
Big M
Big O
Billy
Binge
Bitar

Black beauties

Black oil
Black tar
Blomster
Blotter
Blow

Bla

Amfetamin
Marijuana och heroin
Te kokt pa kat

Marijuana fran Mexico

LSD eller ecstasy
Ecstasy

Hasch fran Afghanistan

Hasch fran Afrika
Kapsel, gul-svart
innehaller amfetamin
Fencyklidin, PCP
Fencyklidin, PCP
Amfetamin

Utflippad

Heroin

Marijuana

Hasch
Hasch
Meskalin

Negativa hallucinationer

fran LSD
Bakrus efter cannabis

Bikarbonat eller amoniak och
eter som blandas i vatten

Amfetamintabletter
Cannabis

Marijuana och hasch
Barbiturater

Kokain- eller morfinbas

Kokainbas
Marijuanacigarett
Amfetamintabletter
Kokain

Sélja narkotika
Amfetamintabletter
Kokain
Vattenpipa

Kokain

Heroin eller LSD
Morfin

Opium

Speed
Missbruksperiod
Narkotika
Amfetamin/Speed
Cannabis extrakt
Heroin
Amfetamin

LSD

Kokain

Valium

Blastjack

Bollbarare
Bombad
Bom-bom ven
Boy

Braja

Brass

Brown dots
Brown sugar
Burgare

C

C

Cadillac

California Sunshine
Candy man

Carol

Carrie

Charlie

Chasing the dragon
Cherry top
Chicken powder
Chillo

Chillum

China white
Colombiansk
Christal

Cocktail
Containerman

Crack
Crystal

D

Deala
Deg
Designade droger

Digger
Dila
Discokaka
Dolly
Dope
Dots
Doves
Doz

Dust
Dynamit

E

Eccies
Elephant
Eye openers
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Citronsyra eller socker som
saluférs som amfetamin
Smuggling av narkotika i kroppen
Ruset av cannabis

Ven for injektion av narkotika
Heroin

Roka hasch, haschpipa
Hasch

LSD

Rokheroin

Rokheroin

Kokain

Fencyklidin, PCP

LSD

Kokainlangare

Kokain

Kokain

Kokain

Roka heroin

LSD

Amfetamin

Cannabispipa
Cannabispipa

Heroin

Marijuana

Metamfetamin

Kokain och heroin blandat
Smuggling av narkotika i
andtarmen

Kokainbas

Metamfetamin, Fencyklidin

Saluféra narkotika

Hasch

Droger specialkomponerade fér
att undga lagstiftningen
Injektionsspruta

Saluféra narkotika

Ecstasy

Metadon

Marijuana

LSD

Ecstasty

Amfetamin

Heroin

Heroin-Kokain kombinationer

Ecstacy
Fencyklidin, PCP
Centralstimulerande medel




F

Fantasy
Fastballs
Feting
Fetta

Fix

Flake
Flashbacks
Flaxare

Flumma
Flodder

Free-basing

Fultjack

G

Ganja
Gegg
Ghost
Girl
Glass
Gold
Gras
Gasen

Gégg

H

H

Happy dust
Hard stuff
Harry
Hawk
Haze
Hazel
Hemp
High
Hocus
Honey oil
Horse
Hugdrug

lv
Indian

J

Jelly babies
Jiddra

Joint

Joy powder
Jug

Junk
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Ecstasy

Amfetamin

Haschpipa

Roka hasch

Injektionsspruta innehallande
en dos heroin

Kokain

Atertripp
Narkotikamissbrukare

Roka hasch

Samlingsnamn fér lugnande
medel

Kokainbas som intas i vatten-
pipa eller vanlig pipa

"Falsk” narkotika

Cannabis

UpplGsta tabletter

LSD

Kokain

Metamfetamin

Marijuana

Marijuana

Cigarett gjord av Cannabis
Amfetamin

Heroin

Kokain

Heroin och morfin
Heroin

LSD

LSD

Heroin

Cannabis

Hog av narkotika
Morfin
Cannabisextrakt
Heroin

Ecstasy

Intravenost
Marijuana

Amfetamin

Snacka “skit”
Marijuana
Marijuana
Amfetamin

Morfin eller heroin
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K

K
Kabbe
Kanon
Kasse
Ket

Kif
Killerweed
PCP
Klet
Kola
Krabba
Kran
Kristall

L

Ladd

Leif
Libanes
Linus
Love drug
Lovepills

M

M
Macka

Magic muchrooms
Maggie

Malvax

Mary

Meth

N

Nederwiet
Nedattjack

Neppe
Nuggets
Naskaffe

@)
Olja
Op

P

P

Pack
Pakistanare
Panama
Panna
Pantad
Paper acid
Peter

Ketamin

Kapsel innehallande heroin
Injektionsspruta

Stérre mangd kokain

Ketamin

Hasch fran Marocko
Kombination av marijuana och

Amfetamin

Kokain

Mefedron
Narkotikaférsaljare
PCP eller amfetamin

Kokain

Kokainstrang

Hasch fran Libanon
Kokainstrang

MDA, MDE, MDMA, MMDA
MDA, MDE, MDMA, MMDA

Morfin

Injektion oftast innehéllande
amfetamin

Drogpaverkande svampar
Marijuana

Amfetamin

Marijuana

Amfetamin, Speed

Hasch odlad i Holland
T ex Heroin,
dampande narkotika
Hasch fran Neapel
Amfetamin

Kokain

Cannabisextrakt
Opium

Preludin

Hasch eller heroin fran Pakistan
Morfintabletter fran Pakistan
Marijuana

Amfetamin

Haschpaverkad

LSD

Barbiturater




Poppers
Pot
Potta
Prylar
Pulver
Pundare

Q

Quarter moon
Quarts

R
Raffe
Ralf
Resa
Rippers
Rope
Roppar
Rokare

S

Shit

Sila
Sleepers
Slakta en gas
Smile gubbe
Snortare
Snorts

Snow
Snowball
Snégubbe
Sockerbit
Speed
Speedball
Star dust
Stenad
Sugar
Surfer
Sweet

Syra

T

Tempel
Texas
Thai-sticks
Tjack

Truck driver
Turk

U

Uppers
Ups
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Butylnitrit W
Marijuana Wake-ups
Injektionsspruta med narkotika Vallar P
E;ﬁ?{gﬁn White angel
tam White crosses
Heroinmissbrukare White girl
White lady
White stuff
Hasch . Wienerbrod
Metamfetamin Window pane
‘ X
Amfetamin X-mas trees
Amfetamin XTC
Narkotikatripp
Metamfetamintabletter Y
Cannabis Yellow jackets
Rohypnol Yellows
Injektionsspruta med narkotika Yuobi
uppiedrog
Narkotika Z
Injicera narkotika Zen
Sémnmedel 7
Roka hasch ere
Ecstasy A
Kokainsniffare d
Fencyklidin, PCP Angladamm
Kokain

Kokain och amfetamin
Kokainforsaljare

LSD

Amfetamin

Heroin och kokain
Kokain
Narkotikapaverkad
Heroin

Fencyklidin, PCP
Marijuana

LSD, askorbinsyra eller
citronsyra

Marijuana
Marijuana
Marijuanacigaretter
Amfetamin
Amfetamin
Hasch fran Turkiet

Centralstimulerande medel
Centralstimulerande medel
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Centralstimulerande medel
Valiumtabletter

Morfin

Amfetamintabletter

Kokain

Heroin

Heroin

Cannabis och heroin

LSD

Amfetamin
Ecstasy

Barbiturater
LSD
Ecstasy

LSD
Hasch fran Marocko

Fencyklidin, PCP
Anglahar, PCP
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Christiania i Kbpenhamn, nordens narkotikacentra?

Har den danska narkotikapolitiken ndgon betydelse for svenskt vidkommande?

Svaret pa den frdgan ar utan tvekan ja. | denna uppdatering av drogférebyggarparmen
kommer jag att i samband med ovanstadende fragestallning framst ta upp situationen i
Christiania i Kpenhamn, for att senare narmare belysa legalférskrivning, avkriminalisering
samt legalisering av narkotika.

Hur tillkom Christiania?

Christiania ar fran borjan ett gammalt militdromrade fran 1600-talet med en yta pa cirka
16 ha som bestar av ett 150-tal olika byggnader. Det hela bérjade 1971 nar en grupp
invanare brét upp stangslet i hornet av Prinsessegade och Refshalevej. Anledningen till att
man gjorde detta var att man helt enkelt ville astadkomma en lekplats for barnen i detta
bostadsomrade. Efter ett tag gjorde husockupantrérelsen och krafter fran “Det nya sam-
héllet” ansprak pa omradet. Allt fler manniskor strommade till fran bade nar och fjarran.
Boendet, sa man, skulle basera sig pa gemenskap och frihet. Christiania var ett faktum for
képenhamnarna.

Efter hand som tiden gick blev Christiania allt mer etablerat och man beslét till exempel att
de skulle betala for vatten och el. Christiania blev mer eller mindre accepterat som ett
“socialt experiment” men nu hade aven narkotikan blivit en del av vardagen i Christiania.

Forsék att stanga Christiania

Under arens lopp har man vid ett flertal
tillfallen forsokt att sténga Christiania
eller att fa ménniskorna dér att flytta
nagon annanstans. Vid ett flertal till-
fallen har det mer eller mindre utbrutit
regelratta krig mellan polis och
christianiter. 1973 var det regeringsbyte
i Danmark och man bes|6t da att stanga
omradet, men efter en massiv kampanj
fick det leva vidare.

Allt eftersom tiden har gatt utvecklades
Christiania till ett centra fér nordens
narkotikahandel. Ar 1987 kom
regeringen med en handlingsplan
angaende en "legalisering” av
Christiania. Bland annat skulle man

fa en forvaltningsgrupp som skulle
férenkla kontakten mellan Christiania
och olika danska myndigheter.
Christianiterna svarade med att man
ville ha en viss form av skattefrihet for
vissa rorelser inom omradet. Den
intjanade skatten skulle istallet ga till
deras gemensamma kassa.
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Legalisering av Christiania

Myndigheterna arbetade nu pa en legaliseringsplan for Christiania, inte minst av de barer
och restauranger som finns dér. De som arbetade dér férsokte fa till stand en dverens-
kommelse om utskénkningstillstand av polisen. Det hela slutade emellertid med att polisen
istallet genomforde en aktion och stangde alla krogar i bérjan av 1989. Samma ar stiftades
en lag angaende anvandandet av Christiania av riksdagen med malet att “normalisera”
omradet. Arbetet avstannade dock och idag har man inte kommit mycket langre.

For oss svenskar framstar nog Christiania i alla fall som en “frizon” dar danska lagar och
bestdmmelser inte géller eller i varje fall inte efterlevs.

Christiania — Nordens narkotikacentra?

For oss svenskar &r nog Christiania mest kant for sin mycket liberala instéllning till narkoti-
ka. Christianiterna sjalva havdar att “tunga droger” inte ar tillatet inom omradet, men bade
danska och svenska myndigheter anser att sa inte ar fallet. Det finns kallor som sager att
det for narvarande (1999) omsatts narkotika for ca 1 miljon danska kronor per dag i
Christiania. | bérjan av 1980-talet styrde MC-génget Bullshit en stor del av denna verksam-
het, men senare blev de massakrerade av Hells Angels. Undertecknad — forfattaren av
denna drogfoérebyggarparm — har den uppfattningen att ovannamnda verksamhet numera
har dvertagits av Hells Angels. Manga av de storre narkotikabeslag som dansk eller svensk
tull och polis gor visar sig ocksa efter utredning ha anknytning till just detta MC-géng.
Christiania ar idag mer eller mindre ett fridlyst omrade for dansk polis. Omradet ar stort
vilket gor att det &r svart for polisen att operera dér. Utanfér omradet finns dessutom
“spanare och vakter” som har till uppgift att sla larm sa fort polisen narmar sig.

Dagslaget i Christiania

ldag bor det ungefar 1000 personer i Christiania och uppskattningsvis ar 250-300 av dessa
barn. Danska myndigheter gér bedémningen att ca 350 av den vuxna befolkningen i
om-radet har ett "fungerande socialt liv". Manga av Christianiterna forsorjer sig pa
hantverk av olika slag, bland annat sa tillverkar man cyklar och kakelugnar, men manga
livnar sig tyvarr pa forséljning av narkotika och da framst cannabis. Tullen i Skane beraknar
att av alla beslag pa cannabis upp till 1000 g, sa hénfoérs 90% till Christiania. Under 1993
bedrev den danska polisen en mycket framgangsrik narkotikabekampning i Christiania och
Helsingborgstullens beslag av cannabis sjonk da med mer an 50% (se diagram nedan). Av
detta kan man alltsd dra slutsatsen att den danska narkotikapolisens agerande har mycket
stor betydelse for den svenska narkotikasituationen. Hur skulle narkotikahandeln i sédra
Sverige paverkas om Danmark beslutar sig for att legalforskriva heroin i Képenhamn?

CANNABISTILLSLAG

(inkl. cannabisharts)

1990 1991 1992
[ Helsingborg

1989 1993 1994 1995 1996

Ovriga tullmyndigheter
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Legalisering av droger i Europa?

Legalférskrivning, avkriminalisering och legalisering

Utan tvekan pagar det en legaliseringsdebatt inom EU och Europa. Starka ar de krafter
som till exempel vill legalisera cannabis. Men innan vi férdjupar oss i ovanstaende skall
vi férsdka forklara tre olika begrepp.

Legalférskrivning ar nar t.ex. lakare via recept skriver ut narkotika till missbrukare. Man
hoppas pa sa satt minska brottsligheten samt ordna ett battre socialt liv for missbrukaren.

Malet &r att missbrukaren skall bli motiverad fér behandling, for att slutligen helt avsta fran
ett liv med droger.

Avkriminalisering ar nar narkotika fortfarande ar férbjudet, men paféljder och straff for
innehav av vissa mindre mangder har tagits bort. Kraven om avkriminalisering fors vanligt-
vis fram géllande cannabis och en del Iander har redan genomfért detta, t.ex.

Nederlénderna.

Legalisering ar nar narkotikan blir betraktad som en vara. Hanteringen blir helt laglig
s.k. "fri rorlighet for varor”. Nér det galler legalisering &r det viktigt att komma ihag att
narkotikan da blir helt fri. Det blir alltsé ingen skillnad pa att inta kaffe eller narkotika.

Det ar viktigt att inte blanda ihop ovanstdende begrepp. Legaliseringsivrare av t.ex.
cannabis inleder ofta sina forsok till legalisering via avkriminaliserings- eller legalférskriv-
ningsforslag. Listan dver personer som pa ett eller annat satt vill slappa narkotikan fri kan
tyvarr goras relativt lang; fran personer som EU-politikern Heinke Salisch till den kénde
ekonomen Milton Friedman. Den sistnamnde féresprakar en total legalisering och av-
kriminalisering av narkotikamarknaden.

Exempel pa organisationer inom Europa som arbetar for en legalisering av narkotika ar
foljande: The International Anti-Prohibitionist League, European Cities on Drug Policy,
CORA, Legalise Cannabis Campaign, Drug Reform, Verein Schweizer m fl.

OOO
AKTIV N1 SKOLA



NARKOTIKA

Argument fér och emot narkotika

Manga ar argumenten for att legalisera narkotikan. En del vill géra géllande att narkotika-
bekampare som poliser, tullare, socialarbetare, politiker, behandlingspersonal m.fl. har
starka intressen av att fora en kamp mot narkotikan for att pa sa satt sysselsatta sig sjélva,
eller helt enkelt for att skaffa sig pengar och makt.

Ett av de allra vanligaste argumenten &r att riskerna med narkotika vid mindre bruk ar
kraftigt 6verdrivna. | detta sammanhang lyfter garna legaliseringsféresprakarna fram
gruppen cannabis. Modern forskning har kunnat pavisa att all narkotika ger upphov till
skador och d& speciellt cannabis. An idag kan undertecknad méta svenska ungdomar som
tror att marihuana ar jamforbart med att réka tobak. (Kommentar: tobak &r inte ofarligt att
roka, men att jamfora det med narkotikan marihuana ar en mycket dalig jamférelse att ta till
som argument for att tillata marihuana.)

| Sverige har dock inte legaliseringsféresprakarna fatt nagot storre stod. Enligt Svenska
Carnegieinstitutet visade en undersdkning 1998 att 96 procent av det svenska folket ville se
kraftfullare tag mot narkotikamissbruket.

Det &r mycket viktigt att vi som vill bekdmpa narkotika i Sverige och 6vriga Europa férséker
att forklara att just gruppen cannabis inte dr en ofarlig och harmlés drog. Det &r ocksa i
detta sammanhang viktigt att vi inte 6verdriver skadeverkningar m.m. vid cannabismissbruk,
utan att vi istallet forsoker vara objektiva och arliga nar vi lagger fram argumenten mot
avkriminalisering eller legalisering av cannabis.

Ett annat argument som man ofta mdter ar att det inte I0nar sig att fora en restriktiv
narkotikapolitik och man brukar i detta sammanhang namna just Sverige. Detta argument
ar helt fel och kan beldaggas genom féljande undersdkning:

Den europeiska narkotikaligan
Hur manga ménniskor som anvént narkotika (ungefar):

............ av 3
Storbritannien . ... ... av 4
Spanien............ av 4

........... avd
Grekland .. ....... .. av 8
Frankrike .. ......... av 8
Tyskland. . .......... av 8
ltalien. ............. av 8
Irland . ............. av 10
Belgien ............ av 10
Luxemburg ......... av 10
Osterrike . .......... av 10
Portugal............ av 15
Finland. . ........... av 15
Sverige. . ........... av 15

Kalla: ISDD, det engelska institutet fér studier av drogberoende
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En restriktiv narkotikapolitik

Att bedriva en restriktiv narkotikapolitik tror jag ar en sjalvklar forutsattning om man vill ha
som mal Ett Narkotikafritt Sverige. Att testa och se vad som héander om man frangar en
sadan princip ar att skapa stora forutsattningar for ett 6kat endemiskt och epidemiskt miss-
bruk av narkotika eller andra droger.

Kommentar:
Endemiskt missbruk (kulturellt missbruk) ar socialt etablerat sedan lange. Totalférbud
kommer darfor inte att accepteras av en tillrdckligt stor majoritet for att kunna fungera.

Epidemiskt missbruk ar ett avvikande beteende som &verfors via etablerade missbrukare,
genom att de sprider tekniken/kunskapen om hur man anvander narkotika.

Det &r viktigt att vi i Sverige forsoker fullfélja den narkotikapolitik som vi &nda sa fram-
gangsrikt hittills har bedrivit, men for att det ska lyckas &r det tvunget att alla deltar i denna
kamp. Enskilda méanniskor, skolor, féretag och olika organisationer, alla &r lika viktiga for att
vi ska lyckas. Polis, tull eller sociala myndigheter klarar inte att féra denna kamp sjalva.

Vi far inte ge efter for legaliseringsivrarna utan vi maste hela tiden beméta felaktiga pa-
stdenden. For att kunna bemota dessa argument ar det viktigt med faktakunskap och att
kunna héanvisa till objektiv forskning kring narkotikamissbruket. Lar dig mer genom att
standigt uppdatera dig i denna fraga.
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VAD AR EGENTLIGEN NATDROGER?

Vad ar egentligen natdroger?

Om man ska definiera vad man menar nar man
pratar om natdroger kan man saga att det i huvudsak
handlar om tva olika typer av preparat.

Research chemicals

a) fenetylaminer

helt syntetiskt framstéllda substanser som &r varianter
pa centralstimulerande narkotika, det vill séga
paminner om amfetamin och kokain. Ruset &ar ocksa
likartat, liksom kroppsliga kdnnetecken och skador
och riskerna for att utveckla beroende.

Pupillerna férstoras, man har svarigheter att styra sina
egna kroppsrorelser, far muskelryckningar och kan ga
ner kraftigt i vikt.

b) tryptaminer — den nya tidens LSD/ecstasy.

Ger hallucinationer i kombination med samma central-
stimulerande effekter som fenetylaminerna. Ofta med
liknande kroppsliga kannetecknen: stora pupiller, men
aven yrsel, illamaende och forvirring kan intraffa.

Véaxtdroger

Spice var en av de forsta vaxtdrogerna som fick
genom-slagskraft bland ungdomar, men aven aldre
missbrukare, i Sverige. Det visade sig efter en tids
forskning att Spice innehdll samma @mnen som
cannabis, sa kallade cannabinoider, varfér drogen
numera ar narkotikaklassad.

Spice roks vanligtvis blandat med tobak och fungerar
rusmassigt i stort som hasch och marijuana. Aven
de kroppsliga tecknen ér likartade: stora pupiller,
glansiga 6gon, trotthet, inbundenhet, passivitet.

Kratom &r en annan variant pa vaxtdroger.
Ursprungligen odlad i Sydostasien. Paminner om
heroin, det vill sédga berusningen ar den motsatta mot
amfetamin, kokain och sa vidare. | stallet fér eufori
och upprymdhet ger Kratom en kansla av lugn och
avskdarmning. Pupillerna drar ihop sig och rorelserna
blir angsamma.

Bland vaxtdrogerna finns aven en hel del hallucinogener, till exempel ett otal svampar som
innehaller amnet pcilocybin.
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Standigt nytt

De som tillverkar droger som séljs &ver Internet introducerar fortldpande nya kemiska
sammansattningar som inte faller under svensk lagstiftning.

Sa fort en drog blir narkotikaklassad, eller till och med redan nar det ar pa gang, kommer
man med nya molekylsammansattningar, nya blandningar av kemikalier som ar narkotika i
alla bemérkelser utom den juridiska och som ungdomar tror &r ofarliga just for att de inte ar
klassade.

Krypton ar ett exempel pa detta. Krypton &r en blandning av véxtdrogen Kratom och
slaggprodukter fran det smartstillande preparatet Tramadol. Under 2010 avled nio
unga svenskar till fljd av dverdoser av Krypton. Fran och med 1 maj 2011 &r drogen
narkotikaklassad.

Om lagstiftningen d@ndrades och gjordes inriktad pa att narkotikaklassa grupper av @mnen/
molekylsammansattningar, i stéllet for som nu bara fokusera pa ett preparat at gangen,
skulle antagligen fler unga avsta fran att experimentera med detta av radsla for bade fysiska,
psykiska och rattsliga konsekvenser. Det skulle radda liv.
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Statens Folkhalsoinstitut klassar nya substanser
som hélsofarliga varor

Efter utredning har Statens folkhalsoinstitut foreslagit att foljande fem substanser bor foras
upp pa férordningen (1999:58) om férbud mot vissa halsofarliga varor och darigenom
regleras av lag om férbud mot vissa hélsofarliga varor (SFS 1999:42). Regeringen beslutade
den 6 oktober att nedanstaende fem substanser klassificeras som hélsofarliga varor fran och
med den 1 november.

4-acetoxi-N,N-dietyltryptamin (4-AcO-DET)
4-hydroxi-N,N-dietyltryptamin (4-HO-DET)
4-acetoxi-N,N-metylisopropyltryptamin (4-AcO-MIPT)
4-hydroxi-N,N-metylisopropyltryptamin (4-HO-MIPT)
3,4-Metylendioximetkatinon (metylon)

4-AcO-DET, 4-HO-DET, 4-AcO-MIPT, 4-HO-MIPT samt metylon ar syntetiska droger. De &r
enbart framstallda for att attt missbrukas, och har inga medicinska anvandningsomraden.
Det vanligaste ar att de saljs 6ver Internet. Naturligtvis &r malgruppen ungdomar.
Substanserna intas vanligen via munnen som pulver, kapslar, tabletter eller i flytande form.
Alla fem substanserna har effekter som paminner om redan tidigare klassificerade
substanser.

4-AcO-DET, 4-HO-DET, 4-AcO-MIPT, 4-HO-MIPT. De tillhér gruppen hallucinogener och
riskerna kan jamstallas med psilocybin/psilocin, LSD och andra s.k.tryptaminer.

En del skulle kalla dessa substanser for”partydroger”, men vi menar att detta uttryck enbart
handlar om marknadsforing och ar ett av narkotikahandelns forsok att ofarlighetsférklara
narkotika.

Var uppmaning till dig ar att stryka begreppet “partydroger” och “partyknarkande” ur ditt
vokabular, om det finns dar nu, och i stallet kalla dessa preparat for vad de ar — narkotika.

Annars finns risken att vi, utan att vi ténker pa det, faktiskt spelar legaliseringsféresprakare
och langare i handerna.
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OVRIGA DROGER

Ketamin narkotikaklassat

Ketamin ar ett narkosmedel med hallucinogena egenskaper. Pa grund av kande missbruk i
Sverige har Lékemedelsverket begart att regeringen skall klassa ketamin som narkotika och
fro.m. 1 juli 2005 &r lakemedelssubstansen ketamin klassificerat som narkotika.
Narkotikaklassningen innebar speciella restriktioner vad géller bl.a. import och export av
substansen.

Antalet signaler om missbruk av substansen ketamin har 6kat kraftigt under framférallt varen
2005. Ketamin ar idag klassificerat som narkotika i bl.a. Belgien, Frankrike, Irland, Grekland
och USA.

Ruseffekter

Ketamin kan intas i berusningssyfte genom injektion, nedsvéljning av 16sning eller tablett,
snusning, eller rékning av férgasat ketamin. Den rusgivande dosen ketamin har uppskattats
till 100 mg vid snusning eller intramuskular injektion. Ketaminruset varar vid tillférsel av en
enstaka dos mellan 20 och 30 minuter. Missbrukare kan dock enkelt forlanga ruset genom
att tillféra nya doser om ca 25 mg. Ketamin har kallats ett “dissociativt anestetikum”, vilket
innebar att det &r ett narkosmedel (anestetikum) som frikopplar (“dissocierar”) olika med-
vetande- eller sjalsfunktioner genom avbrott i associationsbanor. Dissociationen kan upp-
levas sa stark att missbrukaren far en kansla av att

sjalen eller medvetandet lamnat kroppen. Ruset kan

aven tolkas som en “naradéden upplevelse” eller

som att “man kan se sina egna tankar”.

Kannetecknande for ketaminruset ar bl.a. hallucina-
tioner, som kan variera mellan “"kosmiska” och mar-
dromslika. Det kan innehalla upplevelser av kontakt

med doda, upplevelser av telepatisk kommunika-

tion, av férmaga att se in i framtiden osv. Upplevel-

serna kan bli sa starka att de i efterhand kdnns som

"verkliga”. Ketaminruset anses kunna bli mer inten-

sivt och 6vervéldigande an t.ex. LSD-ruset.

Vid intag av stora doser ketamin kan missbrukaren drabbas av medvetandeférlust p.g.a.
narkoseffekten, eller som missbrukarna sjélva sdger “ramla i K-halet” (eng. “the K-hole”).
Biverkningar under ruset kan omfatta mardromslika hallucinationer, delirier, desorientering,
muskelstelhet, katalepsi (onaturligt stelhetstillstand i kroppen), kramper, sénkt andnings-
aktivitet, illamaende med uppkastningar samt dven paranoia.

Skadeverkningar

Beroenderisken hos ketamin ar klart omvittnad. Forsoksdjur sjalvinjicerar ketamin, vilket ar
en tydlig indikation pa medlets beroenderisk. Missbrukare kan hamna i intensiva missbruks-
perioder med regelbundet upprepat intag en eller flera ganger per timme, upp till flera
dygn eller till dess att den tillgéngliga mangden tar slut. Toleransutvecklingen kan bli patag-
lig.

Ketamin &r giftigt i den betydelsen att det kan framkalla livshotande forgiftningar i doser
som férekommer vid missbruk. Risken for psykiska stérningar omfattar psykoser samt
personlighetsférandringar. Minnesstérningar kan besta upp till tre ar efter avslutat missbruk.
Ekotrippar, dvs. ateruppflammande av rusupplevelser utan att medlet tillforts pa nytt, har
rapporterats efter missbruk av ketamin.

KALLA: LAKEMEDELSVERKET
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IBOGAIN

Med stor regelbundenhet kan vi numera lasa i dags och kvallstidningarna om droger som
anvands pa olika satt, av olika konsumenter och i olika syften. Det gar val néstan inte en
vecka utan att man kan fa veta att den ena eller andra substansen har skdrdat offer, anvands
av aningslésa ungdomar for att na nya stadier av berusning, eller som nu senast kan “bota”
alla typer av narkomani som i ett trollslag.

Ibogain, en hallucinogen av samma karaktar som meskalin och LSD och kan ge samma
skador i form av psykoser, depressioner, angest och sjdlvmordstankar. Ibogain “lanserades”
bland annat med TV programmet “Drevet” som dragplaster, som mirakelkur nummer ett for
narkomaner. Missbrukaren aker till Prag, blir nersovd med Ibogain i tre dygn och vaknar som
en fri méanniska.!l??

DXM

DXM (dextrometorfan) ar ett medel som anvéands i hostmedicin, men som inte langre saljs

i Sverige, ar slakt med PCP (fencyklidin) och ketamin, ger hallucinationer, kan framkalla
kramper och medvetsléshet. DXM séljs pa natet, kan importeras av 15 aringar direkt hem i
brevladan. Ett faktum som ocksa tydligt redovisades i en stor tidning i Norrbotten.

20 tabletter med 250 mg kostar ca 300 kronor. DXM kan intas genom munnen i form av
tabletter, pulverkapslar, eller fardigblandade |6sningar. Kan aven rokas.

DXM kallas for en “dissociativ hallucinogen”, dar missbrukaren far en kansla av personlig
uppldsning, dér medvetandet “aker ut ur kroppen”. Dissociativ psykisk stérning &r en
psykiatrisk diagnos som betecknar en grav stérning, dar en och samma person har flera olika
och sinsemellan atskiljda personligheter.

Missbruk av DXM kan leda till kramper, medvetsldshet och andningsstillestand.

Fran USA rapporteras om dodsfall. Det finns ocksa rapporter som tyder pa hjarnskador.

Kroppsliga kdnnetecken

- Stora pupiller
- Forvirring

- Darrningar

- Yrsel

- lllamaende

- Forhojd puls
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FENETYLAMINER

Begreppet "fenetylamin” ar ett samlingsnamn for alla molekyler som innehaller fenetylamin-
skelettet. Substituerade fenetylaminer férekommer rikligt hos bade véxter och djur. Vissa ar
hallucinogena andra endast stimulanter (t ex amfetamin).

Enligt den amerikanska polisens floridaavdelning har i Orlando flera beslag av DOI fr-
vaxlats med LSD. Drogen har, som LSD, droppats pa sma papperslappar, mindre an
frimarken, som laggs pa tungan och ger samma rusupplevelser som LSD.

Under det akuta ruset ar effekterna mycket lika och dérmed oerhort svara att skilja fran
reguljara psykoser. Effekterna &r mycket omfattande och intensiva. Farger och former for-
andras dramatiskt, kénslor kan vaxla fran skrack till depression, till extas. Paranoida tvangs-
forestallningar kan férekomma.

Aven om dédliga éverdoser ar ovanliga kan konsekvenserna av rusupplevelser som
innehaller otacka hallucinationer och kraftfulla forfoljelsetankar leda till dédsfall genom
sjalvmord eller olyckor.

Kroppsliga kdnnetecken
- Kramper i kékarna

- Svettningar

- Darrningar

- Hallucinationer
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OM VATTENPIPAN

Manga larare, skolskoterskor, kuratorer har fragat efter information om
varfér sa manga unga verkar réka vattenpipa och vad det ar de roker?
Darfor publicerar vi har lite fakta i @mnet, som vi hoppas att ni inom
skolans varld kan ha nytta av.

Vattenpipa, orientalisk tobakspipa, fungerar sa att réken fran tobaken
passerar genom en vattenbehallare for att nedkylas och filtreras innan
den inhaleras. Réken fran en vattenpipa smakar avsevart mildare an
roken fran cigaretter eller cigarrer, vilket ger ett intryck av att den inte ar
lika farlig som andra typer av rokning.

Detta ar nagot som en nyligen framtagen studie av Varldshalso-
organisationen WHO inte haller med om. Studien visar att det &r
betydligt skadligare att roka vattenpipa an man tidigare trott.

| tobaksroken finns, fdrutom nikotin, cancerframkallande amnen
och hjart- och karlskadande @mnen.

| rapporten konstateras att en vattenpipssession motsvarar att en person
roker 100 cigaretter. (Kalla: TobReg, «WHO studygroup on tobacco product regulation», 2005)

Tobaken som anvands &r oftast smaksatt med olika fruktaromer eller andra smakdmnen som ka-
nel, salmiak eller ingefara. Vattenpipa roks traditionellt av flera personer tillsammans, antingen
genom att man skickar munstycket mellan sig, eller genom att anvanda en vattenpipa utrustad
med flera munstycken. Aldersgrénsen for att kdpa vattenpipor och tobak i Sverige &r 18 4r.

Vattenpipa och hasch

| Sverige har vattenpipan lange forknippats med rokning av illegala droger, t.ex. cannabis, och
aven om den idag bérjar bli ganska vanlig pa kaféer och butiker, sa visar var rundvandring pa
Internet att en del unga dven anvander vattenpipan for att réka cannabis.

Har ar nagra citat:
“Vattenpipa ar nagot utéver det vanliga, gudomligt helt enkelt. Smula ner haschet eller gréset
och blanda med dppeltobaken. Sen stoppar du ner det i koppen och kér pa en foliebit Gver

hela koppen. Sen sticker du hal i foliet, ett tjugotal sma hal. Gérs ldtt med en tandpetare eller
natt liknande. Sen stoppar du pa en glédande kolbit och suger som en idiot!”

“Nér jag kér heldagar med réka sé brukar jag 6ppna med lite grént i vattenpipan, da blandar
jag det med lite dppeltobak... YUM YUM. Det funkar super kommer i ett lagom rus da, sen bru-
kar jag boosta det med en bong senare framat eftermiddagen fér att fa det extra ruset...”

Vattenpipa och alkohol?

Kan man bli berusad om man anvéander alkohol i stéllet for vatten nar man roker?
Alkohol anvénds ibland for att satta smak pa tobaken och en del ungdomar som vi pratat med
sager att de har rokt sig fulla pa Raki och Arrak?

Men kan alkohol i férangad form ge nagon effekt 6ver huvudtaget?
Tveksamt. Vi ar tacksamma for klara svar fran dig kara lasare, eftersom vi sjélva inte lyckats
prestera nagot sadant pa den har fragan.

Oavsett svaret ar sjalva fenomenet att roka tobak, i vilken form som helst, helt klart bade
skadligt och en del i ett experimenterande som latt kan leda vidare till mer avancerat missbruk.
Att det gar utmarkt att roka cannabis i vattenpipa visas ju bl.a. av ovanstaende citat.

Bérje Dahl 28/5 2007
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MEPHEDRONE

Nar man laser om Mephedrone pa olika natsajter star det att det ar en RC drog. RC betyder
"Research chemical”, en substans vars effekter, skador, beroendepotential etc. inte &r veten-
skapligt klarlagda. Ruseffekterna av Mephedrone liknar de som uppnas vid ecstasymissbruk,
med en kansla av dversvammande empati och energi och med samma fysiska kédnnetecken,
dvs. forstorade pupiller, ryckiga kroppsrorelser, kramper i kdkar och fingrar, muntorrhet.
Mephedrone é&r inte narkotikaklassat, séljs i pulverform, sniffas eller “bombas”, dvs. lindas in
i papper och svaljs. Ruset kommer snabbt och varar ca tva timmar.

EU forbud mot mefedron?

Oktober 2010 uppmanar EU kommissionen medlemslanderna att narkotikaklassa mefedron,
som fortfarande &r lagligt i tolv europeiska lander: Bulgarien, Finland, Grekland, Holland,
Portugal, Slovakien, Spanien, Tjeckien, Ungern samt Estland, Lettland och Litauen.

Detta hander efter att spar av mefedron har hittats vid obduktion av 37 avlidna manniskor i
England och Irland.

Sverige narkotikaklassade mefedron i maj 2009, efter att tva dodsfall konstaterats.
Det kan vara bra att veta att slanguttrycken for mefedron &r "krabba” eller “raka”, pa grund
av pulvrets lukt. De sajter som da salde mefedron introducerade snabbt efterfoljaren
metedron. Genom att byta ut ett ” f” mot ett "t “och en molekyl mot en annan blev detta
"alternativ” direkt lagligt och kunde saljas utan risk, samtidigt som manga unga da trodde
att ” nu ar det ingen fara: inte klassat — ofarligt!” Det som hande da var att dven metedron
narkotikaklassades, varpa flephedron slapptes som det nya ofarliga. Nu &r dven den senare
substansen narkotikaklassad och vi véntar bara pa vad som komma skall.

| stéllet for den vantan borde man kunna narkotikaklassa hela de @mnesgrupper som alla tre
ovan beskrivna droger ingar: fenetylaminer och tryptaminer (substanser som paminner om
ecstasy). Det kallas for generisk klassning och galler i till exempel USA och Norge.

Men dven om det finns mycket att dnska vad galler den svenska lagstiftningen, kan vi anda
konstatera att vi trots allt har ett forsprang jamfort med manga andra europeiska lander.
Nagot som understryks av att regeringen ar pa vag med ett forslag till riksdagen som inne-
bar att polis och tull ges mojlighet att skyddsomhéanderta nya preparat som inte ar narkotika-
klassade, men dar det finns patagliga skal att tro att sa skall ske.
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NARKOTIKA

SPICE

Spice ar en vaxtdrog baserad pa en blandning av ett antal, kdnda och okanda, véxter och
orter. Det finns vanligtvis varianter av "“innehallsférteckningar” pa vad som ingar i en férpack-
ning pa distributorernas hemsidor. Det ar dock inte ndgon garanti pa att de @mnen som radas
upp faktiskt &r de man far, eller de enda @mnen man far.

Spice kostar mellan ca 60 och 100 kronor per gram, beroende pa vilken av de olika spicepro-
dukterna som man koper. Det finns allt fran “vanligt spice” till spice diamond, dér den senare
anses vara mer potent.

Preparatet intas vanligtvis genom rokning och ger da anvandaren ett cannabisliknande rus.
Effekterna som efterstrévas ar eufori och avslappningskénslor vilket dven paverkar tid och
rumsuppfattningen hos individen. De negativa effekterna som inrapporterats ar bland annat;
illamaende/krakningar, panikkanslor, hallucinationer, hjartklappning, héjt blodtryck, darrning-
ar med mera.

Kroppsliga kannetecknen som anvédndaren kan uppvisa ar exempelvis réda 6gon, férvirring,
seghet, mentalt langsam, darrningar m.m.

Regeringen har pa férslag av Folkhélsoinstitutet beslutat (SFS 2009:917)
att sju syntetiska cannabinoider ska klassas som narkotika fran den 15 september.

Substanserna har tillforts olika blandningar av vaxter och marknadsforts som ett lagligt
alternativ till cannabis under namnet Spice, bland annat pa Internet.

Substanserna anvands inte for medicinskt andamal och fors efter beslutet in i Lakemedels-
verkets forteckning | dver narkotika (LVFS 2009:17).

De aktuella substanserna ar:
5-(1,1-Dimethylhexyl)-2-((1R,3S)-3-hydroxycyclohexyl)-phenol (CP47,497-C6 )
5-(1,1-Dimethylheptyl)-2-((1R,3S)-3-hydroxycyclohexyl)-phenol (CP47,497-C7)a
5-(1,1-Dimethyloctyl)-2-((1R,3S)-3-hydroxycyclohexyl)-phenol (CP47,497-C8)
5-(1,1-Dimethylnonyl)-2-((1R,3S)-3-hydroxycyclohexyl)-phenol (CP47,497-C9)
Naphthalene-1-yl-(1-pentylindol-3-yl)methanon (JWH-018)
Naphthalene-1-yl-(1-butylindol-3-yl)methanon (JWH-073)
(6aR,10aR)-9-(Hydroxymethyl)-6,6-dimethyl-3-(2-methyloctan-2-yl)-6a,7,10,10a,tetrahydrobe
nzo[c]chromen-1-ol) (HU-210)

Fran den 15 september kravs darfor tillstand fran
Lakemedelsverket for att tillverka, importera,

exportera, handla med eller inneha substanserna
for vetenskapligt andamal med de undantag som
finns i lagen om kontroll av narkotika.

OOO
AKTIV N1 SKOLA



NARKOTIKA

VARNING FOR PSYKEDELISKA SVAMPAR!

Vi har lange kant till att ungdomar drogar sig med svampar av olika slag. En del av dem kan
kopas via internet. Andra kan plockas i de svenska skogarna.

Nu varnar dven en del skolor elevernas foraldrar fr knarksvampen toppslatskivlingen, som
paminner om hostkantarellen och innehaller amnet psilocybin och ger bade kraftfulla
hallucinationer och i vérsta fall dven psykoser och njursvikt.

P& Wikipedia kan man lasa:

Psykedeliska svampar av arten Psilocybe semilanceata.

Psykedeliska svampar eller magiska svampar &r svampar som pa grund av att de innehaller
hallucinogener, till exempel psilocybin, ger ett psykedeliskt rus om de éts. Ibland avses dven
andra psykoaktiva svampar, framst réd flugsvamp.

| Sverige &r de mest anvénda svamparna toppslatskivling och Psilocybe cubensis.

Svampar med psilocybin eller psilocin ar narkotikaklassade i Sverige och ingar i férteckning
l. Mer specifikt galler klassningen “svampar som innehaller amnena psilocybin eller psilo-
cin, om svamparna ar framodlade eller om de har torkats eller pa annat sétt beretts”. Dessa
svampar finns for nérvarande inte upptagna som sadana i forteckningarna i internationella
narkotikakonventioner, men de aktiva substanserna psilocybin och psilocin ingar i férteck-
ning P 11 1971 ars psykotropkonvention.

Psilocybinsvampar tillagar man oftast genom att koka dem och dricka dem, men kan ocksa
atas.
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NARKOTIKA

KLASSNING AV ATTA NYA SUBSTANSER

Tillsammans ansvarar Statens Folkhélsoinstitut och Lakemedelsverket for att olika substanser
utreds och klassas som narkotika. Efter utredningen fattar regeringen beslut om eventuell
narkotikaklassning.

Nar ett preparat har blivit narkotikaklassat fors det upp pa lakemedelsverkets lista.
En substans kan ocksa klassas som halsofarlig vara och far da inte: inféras till landet,
Overlatas, framstallas, forvarvas i 6verlatelsesyfte, bjudas ut till forséljning eller innehas.

Skillnaden mellan en hélsofarlig vara och en narkotikaklassad &r att de senare &ven ar
forbjudna att konsumera. Egen konsumtion, ringa narkotikabrott kan medféra boter eller
fangelse i sex manader.

JWH-122, JWH-203, JWH-210 = Syntetiska cannabinoider och p&minner allts3

starkt om hasch och marijuana. De forsta syntetiska cannabinoidtyperna hittades i Sverige i
samband med att Spice narkotikaklassades. Darefter har ytterligare varianter pa syntetsiska
cannabinoider lanserats via Internet under olika namn.

Desoxypipradrol “Daisy” = sytetiskt amfetaminliknande pulver.

Mitragynin = ett av de aktiva substanserrna i vixtdrogen Kratom och tillsammans med
O-decmetyltramadol daven huvudingrediensen i Krypton.

FIuortropakokain= en syntetisk kokainvariant.

4-MEC = férkortning for 4-methyl Ethyl Chatinone, en syntetisk centralstimulerande drog.
Katinon ar en substans som aterfinns i véaxtdrogen Khat.

Bufedron = centralstimulerande, amfetaminliknande.
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DOPING

INLEDNING

Doping ar ett vaxande samhallsproblem som kan tankas harrora fran den utseendefixering
och de kroppsideal som standigt féresprakas i dagens media. Detta fenomen ar dock inget
nytt pafund som endast kan aliggas det nuvarande samhéllets ansvar. Individer har sedan ur-
minnes tider utmanat varandra i olika idrottsevenemang dar drivkraften alltid varit att vinna!

Ordet doop antas komma fran nederlandskan och da fran Boerna, det vill séga nederlandska
bonder som emigrerade till Sydafrika under 1600-talet. Boerna anvande sig av en dryck som
innehdll bland annat nét och vaxtdelar tillsammans med alkohol som de kallade fér doop.
Denna blandning drack de da de utforde hart arbete eller nar de skulle ut i strid.

Doping, eller prestationshdjande medel, har en lang och gedigen historia som tog sin start
redan for 6ver 5000 ar sedan i Kina. Pa den tiden rekommenderade kinesiska l&kare olika
typer av prestationshojande ldkemedel, som innehdll vaxtextrakt av framforallt vaxten Efedra
som efedrin utvinns ur, till atleter for att de skulle na framgangar i sina respektive idrotts-
grenar. Efedrin anvéndes for dvrigt av Djingis Khan som gav preparatet till sina soldater for
att de skulle orka marschera och for att de skulle bli extra modiga pa slagfaltet.

Det finns dokumenterat anvandande av olika former av dopingpreparat fran antikens grek-
land och dess olympiska spel ca ar 300 f.Kr. Idrottsutdvarna anvande da olika brygder av
svamp och véxtextrakt. Men de experimenterade dven med fartestiklar for att forsdka
utvinna testosteronet i testiklarna.

Under mitten pa 1800-talet borjade olika vetenskapsman forsta effekterna av testosteron och
dess positiva inverkan pa fysisk och psykisk prestation och aterhdmtning. Men det var forst

1937 som foregangaren till dagens anabola androgena steroider (AAS preparat) utvecklades.
AAS preparatens anvandningsomrade aterfanns da till en bérjan inom halso- och sjukvarden.

Det tog dock inte lang tid till dess att vissa individer
fann andra anvandningsomraden &n de medicinska.
Exempelvis utspisade den tyska armén AAS preparat
till sina soldater for att géra dem mer aggressiva och
djarva i strid. De hade da ej upptackt AAS preparatens
muskeluppbyggande effekter.

| mitten pa 1900- talet borjade AAS preparaten an-
véndas av muskelbyggare inom styrkesport i framst
Ryssland och USA. Detta pa grund av att de upptackt
preparatens muskeluppbyggande (anabola) effekt.
Det drojde dock inte lang tid tills nyheten om prepara-
tens prestationshdjande effekter spred sig utanfor den
kretsen och sa paborjades férsaljningen pa den svarta
marknaden. Fran att anvandas inom sjukvarden och till
idrottssammanhang, anvands nu AAS preparaten for
att uppna ett kroppsideal!
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DOPING

MUSKLER | CYBERSPACE

Liksom narkotikaproblemet har han-
deln med dopningspreparat i hog rad
flyttat ut i cyberrymden. Med ett enkelt
knapptryck kan vem om helst fa tag pa
vad som helst som pa konstgjord vag
féréandrar sinnen och formar kroppen
utefter de ideal som rader for stunden.

Den gamla bilden av en dopad per-
son, med svallande extrema muskler i
Arnold Schwarzeneggerstil, finns kvar.
Det finns fortfarande de som dopar sig P —

for att f& den looken.

Kanske har det dock blivit an vanligare att unga man med hjalp av tréning och olika preparat
snarare stravar efter en mer slimmad, inte s& dversvéllande muskular kroppshydda. Aven en

del unga kvinnor experimenterar med kemikalier, kosttillskott, bantnings/svaltkurer for att se
ut som modeller.

| en utseendefixerad véarld, dar barn och unga paverkas av ett standigt pagaende brus med
uppmaningar om att fixa till sig pa det ena eller andra sattet, passar dopningsindustrin in
som hand i handske.

Deras erbjudanden om snabba och dramatiska férandringar lockar en hel del vilsna, osékra
unga manniskor in i en kemisk varld fylld av komplikationer de inte trodde fanns, eller i vilket
fall som helst &nda inte skulle drabba just dem.

DOPNINGSPREPARAT OCH NARKOTIKA
— TVA GRENAR PA SAMMA TRAD

“Man anvénder dopningsmedel bland annat fér att prestera béattre inom en idrott, fa en mer
muskulds kropp, bli starkare, mer aggressiv, fa pondus och kdnna sig oévervinnelig.”
(citat "Dopning i samhallet”)

De medel som anvands ar anabola androgena steroider (AAS).

Skadepanoramat for dopningsmissbruk/beroende ar valkant och valdokumenterat och inbe-
griper saval psykiska, sociala som fysiska aspekter, till exempel: depressioner, problem med
ilska och vredesutbrott, relationsstorningar, hjart och karlsjukdomar, potensproblem .

Dopningsmarknaden ligger mycket nara, ibland insprangd i, narkotikamarknaden och det ar
lang ifran ovanligt att manniskor dgnar sig at bada preparattyperna.
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DOPING

VAD AR ANABOLA ANDROGENA STEROIDER?

Anabola androgena steroider (AAS) ar ett syntetiskt framstéllt manligt kons-
hormon som paminner om det manliga konshormonet testosteron. Tes-
tosteron och AAS preparat har en anabol effekt, muskeluppbyg-
gande, och en androgen effekt, forstérker manliga drag som
kroppsbeharing, kroppsbyggnad och aggressivitet. Bade
man och kvinnor har en egen produktion av testosteron,
hos man sker detta i testiklarna och hos kvinnor i binju-
rarna och dggledarna. Mangden skiljer sig dock, méan
producerar ca 35-50 mg och kvinnor producerar
ca4 mg.
Den forsta prototypen av dagens anabola androgena
steroider kom till varlden under 1930-talet da forskare
forsta gangen lyckades utvinna testosteron ur urinen
fran méan. Preparaten nyttjades for forsta gangen
under andra varldskriget da tyskarna anvande det
3 for att kurera svaltoffer. Men de utspisade dven
| sina soldater med AAS f6r att géra dem aggres-
sivare, oradda och for att dampa deras empa-
tiska formaga i strid. AAS anvandningsomradet
aterfanns till en borjan endast inom hélso- och
sjukvarden. | medicinskt syfte gavs preparatet
till patienter med; hypogonadism (det vill sdga
individer med en lag eller ingen egen testoste-
ronproduktion), svara brannskador da medlet
paskyndad vavnadsuppbyggnad, benskorhet,
olika cancertillstand, blodbrist, njursjukdomar,
AIDS, muskelfortvining samt anorexi.

AAS férekommer i dven dagens sjukvard, de ges
till personer med; hypogonadism (ingen egen pro-
duktion av testosteron), patienter med benskorhet,
patienter som drabbats av blodbrist vid svar njursjukdom
samt AIDS patienter. AAS muskelupp-byggande effekter
dokumenterades for férsta gangen pa 1950 talet da den
forsta vetenskapliga rapporten om AAS publicerades i Ryssland.
Strax darefter borjade AAS preparaten utnyttjas i muskel-
byggarkretsar i Ryssland och USA.

AAS muskeluppbyggande egenskaper framtrader forst da
man Sverkonsumerar preparatet. For att fa de anabola
effekterna som missbrukaren efterstravar kravs mellan 10
till 100 ganger hogre doser an de som anvands inom sjukvar-
den. Hogre doser innebér en forékad proteinproduktion och
proteinerna fungerar som byggstenar for muskeltillvaxt. AAS
avstannar dven den muskelnedbrytning som sker efter tunga

lyft.
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DOPING

HUR STORT AR STEROIDMISSBRUKET | SVERIGE?

Fragan &r valdigt svar att svara pa med tanke pa att det inte finns nagot utbrett forsknings-
material. Vad detta beror pa kan diskuteras, men en mdjlig anledning kan ténkas vara att
missbruket av dopningsklassade medel inte innehar samma dignitet som narkotikamissbruk
trots att det tva ar tatt férenade. Det vill sédga att manga av AAS missbrukarna anvander olika
typer av narkotika samt att de ofta smugglas ihop.

For att dock férsoka besvara fragan kan man titta pa olika typer av statistik, som, riksidrotts-
forbundets dopingtester och dess utfall, Central férbundet f6r alkohol- och narkotikaupp-

lysnings (CAN) rapportserie om drogutveckling samt polisen och tullens beslag av doping-
preparat.

Néar det géller AAS missbruket inom idrottsvarlden &r det Riksidrottsférbundet som skoter
dopingtester och delar ut bestraffningar. Testerna gérs bade pa motionérer, exempelvis pa
gymanlaggningar som ar anslutna till Riksidrottsférbundet och pa tavlingsidrottare. Antalet
tester ligger vanligtvis pa ca 3500 per ar och 2013 var det 19 tester som var positiva. Av dessa
var 10 stycken motionarer, 4 tavlingsidrottare pa lagre niva och 5 elitidrottare.

Om vi tittar pa anvandandet av dopingpreparat i arskurs 9 pa hogstadiet och ar 2 pa gym-
nasiet, s& har siffrorna legat runt 1% till 2% sedan ar 2000. Ar 2000 var det 1% av killarna som
anvant dopingmedel och 0% av tjejerna. Detta dkade dock ar 2004 till 2% av pojkarna och 1%
av flickorna i arskurs 9 som anvént dopingpreparat. Denna niva star sig aven till dags dato,
den senaste undersckningen genomfordes 2014.

Tullen och Polisens beslag av dopningspreparat har 6kat stadigt sedan ar 2000. Om man
l&gger ihop denna statistik, framférallt tullen och polisens beslag, kan man uppskatta antalet
AAS missbrukare i Sverige till ca 100 000. Genom olika befolkningsundersdkningar upp-
skattar man att ca 1% av Sveriges befolkning har eller anvénder dopningspreparat vilket
skulle innebara ca 100 000 missbrukare.
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DOPING

FALLBESKRIVNING

Det ar som sagt svart att precisera antalet individer som missbrukar AAS preparat i Sverige.
Det beror pa att missbruket sker i det dolda. Men hur kan da nyrekryteringen av AAS
anvandare tankas ske? Nedan foljer en fallbeskrivning av hur en “AAS epidemi” kan starta.

| en medelstor svensk stad har 3 stycken elever i arskurs nio precis bérjat tréna pa det lokala
gymmet. De vill bli stérre och starkare for att lyckas béattre pa hockeytraningarna och fér att
avancera i hockey-laget. De gar helhjartat in i tréningen och ser upp till de dldre kropps-
byggarna som tranar pa gymmet.

Killarna gér alla stora framsteg trots att de inte ar experter pa tréningsprogram eller kosthall-
ningen. Ett &r har gatt och grabbarna har vuxit och nu dven lart sig mer om vad som krévs fér
att bli stora; ratt kost, vitaminer, proteintillskott m.m. De trénar pa samtidigt som de nu bérjat
pa gymnasiet och traffat nya vdnner. En av de 3 killarna har avancerat inom hockeyn och spe-
lar nu med b-laget. Dér l&r han sig nya tréningsrutiner och far tips péa bra kosttillskott.

Han kommer i kontakt med en é&ldre lagkamrat som erbjuder honom att testa AAS preparat.
Nér han bérjar med preparaten gér han extrema férbéattringar pa kvéllstréningarna med
kompisarna. Han lyfter tyngre och tyngre och orkar tréna lédngre och léngre.

Det dréjer inte lang tid till dess att de andra tva kamraterna vill veta hans hemlighet. Han
delar med sig av sina nyfunna kunskaper och introducerar sina vanner i ett AAS missbruk...

Fallbeskrivningen exemplifierar hur rekrytering av nya anvéndare inte nédvandigtvis behover
ske genom skumma knarklangare med dunkelt uppsat. Det visar dven pa de positiva konse-
kvenser som driver individer i start skedet av ett beroende. Hur exempelvis vissa idrotter
premierar styrka och uthallighet vilket sjalvklart eggar tavlingsinriktade utdvare.
Anledningarna till varfér en manniska borjar anvanda otillatna preparat ar dock olika.

For en utforligare beskrivning och fortsatt diskussion om varfor man inleder ett doping-
missbruk, se avsnitt (flik) C.
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DOPING

DISKUSSIONSFRAGOR

1. Hur omfattande tror ni att dopingmissbruket ar inom idrotten,
respektive samhallet i Gvrigt?

2. Hur stor betydelse tror ni att idrotten haft i denna fraga?

3. Vad tror ni skulle kunna fatt killarna att inte bérja med AAS?
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DOPING

Vilka lagar ar det som galler?

Om man rent lagmassigt ser till de missbruksproblem som vi hittills tagit upp, ar det
viktigt att man skiljer pa de lagar/regler som galler for idrotten respektive den enskilde
medborgaren.

| svensk forfattningssamling finns tryckt Lag (1991:1969) om férbud mot vissa dopningsme-
del, vilken tradde i kraft 1 juli 1992. Dér anges att lagen géller avseende:

1. syntetiska anabola steroider,

2. testosteron och dess derivat

3. tillvéxthormon

4. kemiska substanser som okar produktion
eller frigorelse av testosteron och dess
derivat eller av tillvaxthormon

Enligt lagen far dessa medel inte annat &n
for medicinskt eller vetenskapligt andamal

1. inforas till landet

2. overlatas

3. framstallas

4. forvarvas i Overlatelsesyfte
5. bjudas ut till férséljning

6. innehas

1 april 1999 stérktes lagen till att ocksa innefatta bruket av dopningsmedel och straffskalan
hojdes till 4 ars fangelse. 2011 hojdes maxstraffet for grovt dopningsbrott fran 4 till 6 ars
fangelse, men definitionen av vilka substanser som omfattas av lagen har inte andrats.

Lagen kan lasas pa féljande lank

http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Lag-
19911969-om-forbud-mot-_sfs-1991-1969/

For idrotten géller WADA (World Anti-Doping Agency) dopinglista. Dopinglistan utgér en
internationell standard i “The World Anti-doping Code”.Listan uppdateras varje ar och kan
lasas pa foljande lank

http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id_56506/cf_394/1412_Dopinglistan_2015_v1.PDF

Det ér alltsa viktigt, att man skiljer pa de regler och bestédmmelser som galler for
idrotten, respektive de lagar som galler ur samhallelig synpunkt. | idrottssammangang
raknas alltsa till exempel bédde kokain och anabola steroider som brott mot idrottens
dopningsbestammelser.

Medan det ur samhalligt perspektiv blir brott mot Narkotikastrafflagen (kokain)
respektive Lag om férbud mot vissa dopningsmedel (anabola steroider).
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DISKUSSIONSFRAGOR

1. Tycker ni att den lagstiftning gallande dopingmedel som finns idag
verkar vara bra, eller finns det battre sett att utforma den?

a, Enligt den organiserade idrotten (idrottens dopingregler)

b, Ur samhalleligt perspektiv (Lag om férbud mot vissa dopingmedel)

Manga valdsbrott &r férknippade med steroidmissbruk.
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Varfor inleder man ett dopingmissbruk?

Anledningarna till att man inleder ett missbruk av dopingmedel kan vara manga.
Har foljer en sammanstélining pa varfér ménga finner en anledning att dopa sig:

* |drottsman/kvinnor som missbrukar anabola steroider, tillvdxthormon eller andra
dopingmedel for att hoja sin prestationsférmaga

* Ungdomar som tranar styrketraning och som genom dopingmissbruk hoppas pa
att snabbare f& en muskul6s kropp. Ménga i denna grupp dopar sig for att fa en
snyggare kropp, man ser framfor sig en idelabild av en man/kvinna och man vill

pa alla satt uppna detta ideal

Ungdomar eller personer som befinner sig i riskzonen nér det galler droger,
kriminalitet, problem i skolan eller yrkeslivet och som pa detta satt vill 6ka sitt
sjalvfértroende, eller helt enkelt kdnna gemenskap med "gédnget” pa gymet.

Oavsett vilken anledningen nu &n &r, sé dr dnda malet gemensamt, man vill férdndra
sin kropp. Den ska se ut eller fungera pa ett visst sétt.
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Varfér inleder nagon drogmissbruk? Det &r en fraga som ofta stalls och teorierna kring
fragan ar manga, men ett fullstandigt svar far vi nog aldrig.

En av de vanligaste foretelserna ar dock, att nar det galler dopingmissbruk och da
framst anabola steroider, ar det oftast en viss form av kroppsfixering som varit anledning
till att man inlett ett missbruk. En man ska helt enkelt, enligt reklamen, se ut pa ett visst
satt. Han ska vara stor och stark, se muskulds ut, problemet star i motsatt forhallande till
anorexi och bulimi.

Man brukarkalla detfor megarexi. Personer med megarexi har en skev kroppsuppfattning.
Personen ser sig sjalv som smal och med liten muskelmassa trots personen har en
muskelds kropp. Megarexi kan leda till allvarliga symptom bade fysiskt och psykiskt i
jakten pa att fa en sa muskelds kropp som mgjligt.

Ungdomar vill valdigt garna leva upp till den har idealbilden for att bli sa attraktiva som
mojligt. Manga forscker darfor férandra sin kropp utan en tanke pa de foljder som kan
uppstd i samband med intag av vissa dopingpreparat.

Massmedia paverkar oss hela tiden nar det géller
t ex hur idealmannen och idealkvinnan ska se ut.
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Gymnasieflickors “idealman”

Nedan har flickor i gymnasiets arskurs 3 fatt beratta vilka egenskaper de vardesatter
framst hos en man. Undersckningen har genomférts pa féljande satt:

Efter de forelasningar, angadende dopingmissbruk, som genomforts pa ett antal olika
gymnasieskolor i sddra Sverige, har slumpvis ett antal flickor i denna arskurs fatt
rangordna de egenskaper som de framst onskar att deras tillkommande ska ha.

Det ska poangteras att undersékningen inte ar vetenskapligt genomford. Syftet ar att

pa ett enkelt och lattforstaeligt satt forsoka spegla unga flickors mal och drémmar av
hur deras blivande man ska vara som person och méanniska:

. Snéll och omtanksam

. Romantisk

. Ha humor, vara rolig (utan att sprit &r med i bilden)
. Barnkar

. Snygg (i deras 6gon sett) far ej vara fér muskulds

. Tuff pa ratt satt

. Bra arbete och inkomst

Kommentar:

Det ska observeras

att svaret pa punkt 5

kan ha varit praglat av
den féreldsning som
genomfordes strax innan
intervjuerna genomfordes.
| ovrigt kan det tillaggas
att flickorna var mycket
samstammiga i sina svar.

“En man ska vara snéll och romantisk.”
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DISKUSSIONSFRAGOR

1. Hur stor roll tror du att massmedia spelar nar det galler var syn pa hur
en manniskokropp ska se ut?

2. Kan vi pa ett bra satt forhindra att manniskor hamnar i ett dopingmissbruk,
bade nar det galler idrotten och ur samhallelig synpunkt?

3. | olika sammanhang hor man ofta ordet livskvalitet, vad innebar detta
ord for dig?
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Vilka dopingpreparat ar det
som missbrukas?

De preparat som man oftast férknippar med doping ar utan tvekan anabola steroider.
Men det viktigt att komma ihag att det ar en valdig massa olika preparat som
missbrukas i samband med doping. Det kan exempelvis vara tillvixthormon,
graviditetshormon och manga ganger aven narkotika.

Nedan féljer en redogérelse 6ver de vanligaste dopingpreparaten
pa marknaden och dess effekter:

ANABOLA STEROIDER

Anavar, en mycket vanlig steroid bland “etablerade” kroppsbyggare. Det ar
vanligt med férfalskningar av denna steroid. Populér dven bland kvinnor som
missbrukar steroider.

Anasteron, 50 milligrams vita tabletter.

Deca-Durabol, ampuller, mycket anvand bland missbrukare, manga
forfalskningar, relativt latt att pavisa i ett dopingtest, sdgs vara sparbart upp till
18 manader efter avslutad kur.

Metahapoctehonol, gar under namnet “ryssfemma”. Den vanligast
forekommande steroiden pa den illegala marknaden i Sverige. Den ar tillverkad
i Ryssland och innehaller 0,005 gram metandienon, darav namnet. Vita eller rosa
tabletter, 10 st forpackade i en foliekarta, 8 mm i diameter.

Omnadren, innehéller 4 st olika testoberedningar, 1 ml ampuller. Det &r en
svagt gulfargad injektionsvétska, kommer fran Polen, kan férekomma med

rysk text.

Parabolan, 1,5 ml ampull, tillverkat i Frankrike.
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ANABOLA STEROIDER

Primobolan, finns bade som tablett och ampull, ursprung Spanien.
Popular bland kvinnliga steroidmissbrukare.

Proviron, tabletter.

Sustanon, injektionsvatska i glasampull. Bestallt av Ryssland men tillverkat i
Indien.

Testoviron, vanligt bland etablerade steroidmissbrukare, injektionsvatska i
ampuller.

Winstrol, detta preparat blev ként fér allmanheten genom att Ben Johnson
anvande det vid OS i Sydkorea. Finns bade som tablett och 1 ml-ampull avsedd
for injicering. Tabletterna ar rosa, 7 mm i diameter med ett praglad W.

Ovanstaende preparat ar de vanligast férekommande. Antalet olika steroider ar
emellertid mycket stort. obekraftade uppgifter sager att finns uppat 1 600 olika
preparatnamn.

Doser och kurtidernas langd varierar enligt ett ofta mycket komplicerat schema dar
man vanligtvis blandar olika preparat (stacking). Om man raknar fram ett medelvarde
kan det dock fordela sig ungeféar pa foljande satt:

Tabletter 3-25 per dag

Ampuller 1-3 per vecka

Kurtider 6-8 veckor, ibland 12 veckor

Det ar viktigt att komma ihdg att doser och kurtider kan

variera vasentligt. Det &r i och for sig ingenting anmérkningsvart da det egentligen

inte finns nagra faststéllda doseringar. Klarlagt ar dock att det férekommar dose-
ringar som ligger 100 ganger 6ver den medicinskt rekommenderade (megados).
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"Supersteroiden”

Utvecklingen av nya droger pagar standigt. En del droger tas fram f6r att man skall erhalla
annu "battre” effekter, andra for att man for ett tag skall kunna undga lagstiftningen eller
upptackt i en eventuell dopingtest.

Nar det galler dopingmissbruk ur idrottssynpunkt ar det mycket en fraga om moral och etik.
Vilken stallning intar vi den dagen man eventuellt upptacker en anabol androgen steroid som
inte har nagra skadeverkningar och som inte ar beroendeframkallande? Skall vi da tillata
denna anabola androgena steroid? Vill vi ha "OS i vem som kan inta mest steroider”?

Vi behover inte idag ta stallning till denna problematik, men det ar antagligen inte allt for
avlagset sett ur framtidsperspektiv.
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Onskvarda effekter av anabola steroider

Vid intag av megadoser, kombinerat med hard traning, ar 6kad muskelmassa den
forsta markbara effekten. Drogen upplevs darfér av manga som ytterst verkningsfull.
Redan efter ca 4 veckor kan missbrukare se en dnskad féréndring av muskelmassan.

| detta sammanhang ar viktigt att komma ihag att kroppen till mycket stor del bestar
av vatten. Vid missbruk av anabola steroider ar det inte bara muskelmassan som okar,
det bildas aven mycket vatten i kroppen.

Ser man enbart till hur pass stor viktékningen ar for dessa missbrukare kan man
bl a lasa foljande ur CAN:s rapportserie: “Steroider och starka man”:

LARS: "Jag bérjade med 70 kilo. Gick upp till 85 kilo under férsta kuren, féll
tillbaka litet under uppehallet men 6kade succesivt. Under 3:e kuren gick jag
t ex upp fran 95 kilo till 110 kilo, néstan ett kilo varannan dag. Under den
nionde och sista kuren 6kade jag fran 118 till 124 kilo.”

Fran intervjuerna med fd steroidmissbrukare kan det konstateras att stora vikt-
6kningar ar vanligt men ovanstdende exempel ar nog relativt sallsynt. Nedan foljer
en intervju med en idag 25-arig fd steroidmissbrukare om hans syn pa de “&nskade
effekterna”:

KALLE: "Jag bérjade missbruka steroider nér jag var 17 ar. Jag har egentligen
aldrig varit séarskilt intresserad av idrott under min uppvéxt. Ddremot har jag
alltid 6nskat vara stor och stark. Till min stora besvikelse var jag ganska liten till
véxten och ratt sa smal, néar jag gick i grundskolan.

Nér jag bérjade pa gymnasiet ldrde jag kdnna en kille som styrketranade.

En dag tog han med mig till det gym déar han héll till. Jag blev véldigt
intresserad, tidigare hade jag inte direkt haft nagra fritidsintressen och inte
heller manga kompisar. Plétsligt hade jag ett intresse som fangade mig helt, och
framférallt sa kdnde jag en stark gemenskap med de andra killarna pa gymet.
Det tog inte lang tid innan jag blev erbjuden "ryssfemmor”. Effekten blev
ndstan omedelbar, jag gick upp 7 kilo pa 8 veckor, fran 57 till 64 kilo. Det var
ett himmelrike, plétsligt var jag nagon som bade killar och tjejer sag upp till.
Jag bérjade kdnna mig oévervinnlig. Snart tog trdningen all min tid, skolan kom
i sista hand. Karusellen snurrade pa med nya sorts piller. Efter drygt ett ar hade
jag gatt upp fran 57 till 78 kilo, en skillnad pa 21 kilo. Rent styrkeméssigt méarkte
jag ocksa skillnad, inte bara att jag orkade lyfta fler kilo, jag orkade trdna mer
ocksa. Jag bérjade bli néjd med min kropp.” ( Namnet ar fingerat)

Vi ska félja Kalle framdver och se varfor han slutligen lade av med sitt
dopingmissbruk. Han ska aven beratta vilka skadeverkningar han adrog sig.
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Tillvdxthormon (HGH)

Tillvaxthormon - somatropin - bildas naturligt av hypofysen. For liten produktion av detta
hormon orsakar dvérgvaxt, medan en dverproduktion hos unga ménniskor medfor jattevaxt.
Numera kan man framstélla preparatet med hjalp av genteknik. Bland dopingmissbrukare,
men dven i andra sammanhang, kan man ibland hora férkortningen HGH i samband med
tillvéxthormon. Det &r ett vedertaget namn som star fér Human Growth Hormone.

Preparatnamn pa tillvaxthormon ar féljande:
Genotropin, Humatrope, Norditropin, Saizen och Somatonorm.

Graviditetshormon (HCG = Humant coriongonadotropin)

Detta hormon ar naturligt hos kvinnor, det bildas i moderkakan under en graviditet.

medlet anvands medicinskt vid behandling av menstruationsrubbningar och barnléshet.

Men det férekommer ocksa i dopingsammanhang eftersom det stimulerar kroppens egna
testosteronproduktion. (Vid intag av anabola steroider minskar den egna produktionen av
testosteron hos man). Det anvands dven for att minska risken fér upptackt av testosteron som
dopingmedel.

Veterinarmedicin

Det mest kanda preparatet i denna grupp ar utan tvekan Klenbuterol. Klenbuterol omvandlar
fett till muskler pa notkreatur. | Europa finns preparatet registrerat som lakemedel mot astma.
Klenbuterol ar mycket populart bland dopingmissbrukare, manga upplever det som en

slags “undermedicin” p g a sin uttalade effekt pa muskulatur och férmaga att “branna” fett.
Preparatnamn ar; Ventolase och Spiropent.

Narkotika

Manga férknippar inte narkotika med dopingmissbruk, men tyvérr &r det allt vanligare att sa
ar fallet. Det vanliga ar att narkotika kommer med i bilden néar steroidmissbruket pagatt en
langre tid. Det finns ett stort antal narkotikapreparat som anvands vid dopingmissbruk, har
foljer nagra exempel pa de allra vanligaste preparaten i detta sammanhang:

Amfetamin, hojer prestationsférmagan och vakenheten. Dopingmissbrukaren orkar tréna mer.

Kokain, hojer
prestationsférmagan, vakenheten
och sjalvsakerheten. Snabbare
effekt an

vid intag av amfetamin, den avtar
dock snabbare.

Cannabis, missbrukaren
upplever det lattare att slappna
av, dessutom infinner sig en
lyckokansla och hamningsloshet.

Lugnande lakemedel. Ménga
AAS-missbrukare far svart att
sova och koppla av, darfér ar det
vanligt att man tar ex Rohypnol

. Fran vaxten Cannabis Sativa utvinns bl a hasch.
eller Valium.
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Ovriga dopingmedel

| den har gruppen finns manga olika preparat. Det kan vara allt fran urindrivande medel
(diuretika) till magsarsmedicin. Har foljer ett urval for att ni ska forsta vilket enormt intag,
av olika preparat, en dopingmissbrukare kan anvénda sig av:

Abboticin och Tetracyklin, en biverkan vid AAS-missbruk &r tillvaxt av bakterier som orsakar
akne, men genom att anvanda antibiotika kan man undvika dessa problem.

Nolvadex, antidstrogent medel som forhindrar gynekomasti (brostférstoring)

GHB, (gamma-hydroxybutyrate) &r ursprungligen ett beddévningsmedel. Pastas oka
avsondring av naturligt tillvaxt hormon, muskeluppbyggnad och muskelstyrka.

Norflex, muskelavslappnande medel.
Hydergin, cirkulationsbeframjande medel.
Zantac, magsarsmedicin som minskar magsaftens volym.

EPO (eryhropoietin), medicin som okar antalet réda blodkroppar och darigenom kan man
hoja sin prestationsniva.

Diuretika, dven kallat vatske- eller urindrivande medel. Intas av missbrukaren huvudsakligen av
tva orsaker; minska vikten, for att darigenom ga ner i viktklass samt att minska koncentrationen
av vissa dopingmedel i urinet genom &kad urinutsdndring. Kroppsbyggare anvander ocksa
medlet for att “deffa”, minska underhudsfett och vatska for att muskelkonturerna ska synas
battre. De urindrivande preparatnamnen ar manga, nagra exempel: Lasix, Aldactone, Diural,
Furix samt Diamox.

Kosttillskott, anvands ocksa flitigt i kombination med dopningsmedel. Exempelvis aminosyror,
proteinpulver, preworkout produkter, fettférbrannare, muskelokare, vitaminer, mineraler m.m

Ovanstaende ar ett litet urval av alla de preparat
som en dopingmissbrukare kan anvanda sig av. Man
kan, lite vardslGst, saga att de paminner om en hel
kemifabrik inombords. Man anvénder ett preparat i
ett visst syfte, men i samband med detta sa erhaller
man alltid nagon form av bieffekt och da tar man
ett annat preparat for att hdva detta osv. Det ar
darfor mycket vanligt att en dopingmissbrukare &r
blandmissbrukare.

OBS! Notera att en del av ndmnda preparat inte
ar férbjudna vare sig enligt IOK:s regler eller enligt
“Lagen om férbud av vissa dopingmedel”.

En del gor allt
for att vinna.
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DISKUSSIONSFRAGOR

1. Man namner att dopingmissbruk lat kan bli ett blandmissbruk!
Vad tror du att de 6kade riskerna med detta innebar?

2. Pavilka platser tror ni att inkép/langning av dopingmedel sker?
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Bloddoping

Bloddoping anvénds mest frekvent inom konditionskravande sporter, till exempel inom
langdskidakning och inom cykelsporten har idrottare ertappats med att vara just blod-
dopade.

En del tavlingscyklister pastas till och med sova med en monitor som féljer hjartslagen.
Skulle pulsen ga under 25 slag i minuten vacks cyklisten av en varningssignal, da maste han
snabbt satta sig upp pa en motionscykel och trampa upp pulsen ur riskzonen innan han gar
och sover igen. Att man maste ta till ovanstaende beror pa att blodet blir mycket tjockare
pa grund av en kraftig 6kning av syrebarande réda blodkroppar och det fér med sig att
hjartat pumpar allt langsammare. Konsekvensen kan helt enkelt bli att hjartat stannar helt,
om man inte gor nagot for att fa upp pulsen igen. Vanliga skador férutom hjartattack ar
blodpropp och stroke.

Medlen som man anvander for att bloddopa sig med kan vara antingen EPO eller PFC.

EPO: Erythropoietin bildas i njurarna och stimulerar produktionen av dom réda blodkroppar,
som bér syre ut till kroppens vévnader. Under 1987 producerar man EPO pa konstgjord

vag for forsta gangen. Meningen var att man skulle anvdnda medlet fér behandling

av njurskador. Det dréjde emellertid inte lange forran medlet bérjade missbrukas som
dopingsmedel eftersom prestationsférmagan kan 6ka med upp till 15%. Medlet férsvinner
tre till fyra dagar efter injektionen. Ungefar 40% av blodet utgérs av réda blodkroppar,

har en individ 6ver 50% réda blodkroppar tror man sig kunna saga att personen ifraga ar
bloddopad med hjalp av EPO. Det ar endast de sista aren som medlet har gatt att pavisa
vid en dopingstest, men eftersom det &nnu ar majligt sa har manga missbrukare istallet gatt
6ver till nedanstaende medel.

PFC: kan man
sdga ar det
senaste blodet
som man gjort
pa konstgjord,
syntetisk vag.
Det sags att
detta blod
skall vara mer
effektivt an

till exempel
EPO. PFC
transporterar
cirka fem ganger sa mycket syre som vanligt blod. Manga befarar nu att just PFC kommer
att bli vanligt bland idrottsutovare som valjer att bloddopa sig, eftersom PFC i princip inte
gar att spara i en dopingstest.

Moral och etik kommer nog i @nnu storre utstrackning i framtiden att paverka idrotten, vad
skall vi tillata och vad skall vi férbjuda. Eftersom metoderna att dopa sig pa blir mer och mer
sofistikerade sa blir fragan mer aktuell.
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VARNING FOR DNP

Preparaten som man dopar sig med blir allt mer sofistikerade,

det ar allt fran veterinar-medicin till AAS (anabola och androgena
steroider). Den senaste tiden har det framkommit uppgifter om att
man dopar sig med ett preparat som férkortas med bokstaverna
DNP. Dessa tre bokstaver ar forkortningen pa ett vaxt- och
insektsmedel vid namn Dinitrophenol, medlet klassificieras som gift
och ar dédskallemarkt.

Medlet anvands i missbrukarkretsar bland kroppsbyggare for att lattare “deffa” (definiera
musklerna genom att fa bort underhudsfett). Medlet anvands till traimpregnering och som
insektsgift, men dven vid behandling av 6vervikt pa manniskor fram till ar 1933. Dock var
bieffekterna sa omfattande att medlet forbjods ar1937, da aven dodsfall hade intraffat pa
grund av behandling med medlet.

Vid behandling av 6verviktiga personer gav man en dos om 300 mg/dag och
viktreduceringen vid en dylik behandling blev da ca 1 kg i veckan. Behandlingstiden
varierade mellan 40-125 dagar och som jag tidigare namnt férbjods preparatet pa

grund av svara forgiftningar och dédsfall bland patienterna. Men det ar dock viktigt att
utfarda en varning for ett eventuellt 6kat missbruk av DNP bland ungdomar da just den
viktreducerande férmagan kan bli av intresse i samband med 6nskan att ga ner i vikt. Analys
av DNP gar att utféra bade genom prov pa urin och blod.

Nedan ndmns de effekter/skadeverkningar eller andra symtom som akn uppsta pa grund av
missbruk av DNP. Symtomen kan uppsta redan inom nagra timmar.

Effekter/skadeverkningar

e Utmattning, hudutslag, allmén sjukdomskansla

* Grumling av linsen, sa kallad “gréa starr” pa bada 6gonen

e Huvudvark, njursvikt, torst

» Okad svettning, 6kad kroppstemperatur kan uppga till 41 grader
e Okad andningsfrekvens, andningsuppehall

e Dodsfall vid svara forgiftningsfall
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Nya dopningspreparat

Preparaten man missbrukar i dopningssammanhang blir alltmer invecklade och svara att forsta.
Manga av @mnena som ingar i preparaten aterfinns i olika lakemedel. En del ar vetenskapligt
testade pa kvinnor, men missbrukas i olika sammanhang av bade mén och kvinnor.

Nagra av dessa preparat som finns pa den svenska marknaden ar Testosterona

propionat — enligt férpackningen. En del av dessa preparat har vid analys visat sig innehalla
progesteron och ibland dven hormoestrol.

Progesteron

Detta ar en mycket valkdnd substans for alla med medicinsk utbildning eftersom det ar en
del i p-piller. | stora doser under en langre tid &r det skadligt for levern. Man missténker att
preparatet har en viss anabol effekt och att det darfor har dykt upp pa den svenska dopnings-
marknaden.

Preparatet ar klassat som |ldkemedel i Sverige och det innebaér alltid en skaderisk vid missbruk,
speciellt vid injektion.

Hormoestrol

Om hormoestrol finns inte mycket referensmaterial att hanvisa till och det som finns ar tamli-
gen gammalt. Aven denna substans ar att betrakta som ett preogesteronpreparat

och har anvants i p-piller.

Forutom leverskador, ger preparatet aven

biverkningar i form av missfargning av

huden med mera. Aven detta preparat har

en viss anabol effekt, men tamligen

svag.

Sammanfattningsvis kan man dra
slutsatsen att en del av de preparat

som missbrukas i dopningssammanhang
ar mycket daligt utforskade och den
som missbrukar dem antagligen utsatter
sig for olika kroppsliga skador.

En del skadeeffekter kan vi

endast gissa oss till, andra far

vi efterhand beskrivna i samband

med att missbrukaren saker

vard/hjalp.
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DOPING

Vilka ar skadeverkningarna
vid ett steroidmissbruk?

Skadorna som uppkommer ar idag mycket valkédnda och i manga fall dokumenterade.

Har foljer en sammanfattning av de skador som kan uppsta vid ett AAS-missbruk. Det &r
dock viktigt att komma ihag att en dopingmissbrukare vanligtvis inte erhaller alla de skador
som raknas upp.

Den erfarenhet som finns fran intervjuerna med dopingmissbrukare, ar att manga drabbas
av 2-3 kraftiga skador, daremot har de ofta symptom pa ett flertal biverkningar. Viktigt att
understryka att detta inte pa nagot satt gor problemet mindre allvarligt. De skador miss-
brukaren adrar sig ar ofta sa allvarliga att de manga ganger sétter sina liv pa spel eller
riskerar att fa men for livet.

Hjarnan:  Anabola steroider okar irritation och aggressivitet, manga blir valdsamma och
kanner sig odvervinneliga. Fran intervjuerna framkom att det var just aggres-
sivitet som manga missbrukare upplevt. En del slutade faktiskt sitt missbruk pa
grund av detta, det géllde bade kvinnliga och manliga missbrukare.

Haret: Mannens haravfall paskyndas vid missbruk av steroider.
Kvinnor, daremot, far skdggvaxt och ibland dven basrost.

Ansikte:  Svarartad akne i ansiktet och vanligtvis pa 6verkroppen. Det ar,
Overhuvudtaget, vanligt med bdlder och svarartade infektioner.

Hjartat: Hojda blodfettvarden i blodkarlen, kan leda till hjartinfarkt, avsevart
forsamrad blodcirkulation och i férlangningen aderférkalkning.
Férandringen paminner mycket om diabetes.

Arch of the Aorta

Pulmonary Trunk

Superior Vena Cava

Left Atrium

Right Atrium

Pulmonary Vein

Inferior Vena Cava

Mitral Valve

Tricuspid Valve
Papillary Muscle

Right Ventricle
Left Ventricle

Ventricular Septum

Hjértat tar manga ganger stor skada av steroidmissbruk.
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Brosten:

Levern:

Njurarna:

Magen:

Testiklarna:

Prostatan:

Klitoris:

Larbenet:

Musklerna:

DOPING

Anabola steroider kan gora att mannens brostkortlar vaxer (gynekomasti).

Detta beror pa att en del av det syntetiska testosteronet omvandlas till strogen,
kvinnligt kénshormon. Det kan till och med leda till att brostkortlarna borjar
producera mjélk och en besvarande 6mhet kan dven uppsta. | kroppsbyggar-
kretsar brukar detta kallas for “bitchtits”. Brostforstoringen kan vara enkel- eller
dubbelsidig. Nar missbrukaren avbryter sin kur brukar brésten minska i omfang,
men det finns de som tvingas till operation for att aterfa normala brost. Pa kvinnor
minskar brosten, men en del kompenserar detta med silikoninlagg istallet.

Paverkas hos alla AAS-missbrukare. Biverkningarna kan dock variera, beroende pa
vilken mangd och vilken sorts steroid man valt att missbruka. Vid langvarigt bruk
kan det leda till bl a blodcystor i levern.

Forsamrad funktion av njurarna &r inte ovanligt eftersom vétska och vissa
salter stannar kvar i kroppen vid dopingmissbruk.

Paverkas hos alla som missbrukar steroider. Kanske inte av steroiderna i sig, utan
oftast pd grund av att missbrukaren blandar en massa olika preparat. Detta i sin
tur gor att missbrukaren helt enkelt far magkatarr eller magsar.

Den egna produktionen av testosteron hos man minskar och kan vid langvarigt
bruk upphéra. Testiklarna kan krympa och tillbakabildas, stérningar i spermie-
produktionen ar vanligt och man kan bli steril. Inledningsvis okar ofta kénsdriften
for att efter ett tag ibland helt avta. Dopingmissbrukare har beréttat att de i borjan
av missbruket ofta fick en ométtlig sexualdrift som efter en langre tids missbruk
minskade kraftigt for att sedan helt avta. Man tappade helt enkelt intresset for det
motsatta konet.

Kan forstoras, vilket gor att man har lattare att fa inflammationer och kan fa
svart att kissa.

Kan bérja vaxa pa kvinnor som missbrukar anabola steroider. Menstruations-

torningar kan sta och kyinnan Ioper risk att bli steril. Minskade moders-
Ranslorar oc sgegnhgt Fos vmnﬂgapsteroémlss rukare.

AAS paverkar hela hormonsystemet, speciellt nér det galler ungdomar som inte
vaxt fardigt. Kénshormonerna kan fa tillvéxtzonerna i larbenet att forslutas i fortid.
Detta kan innebara att tonaringen helt stannar i véxten och blir kortare &n han/hon
skulle ha blivit om de inte missbrukat steroider.

Skador i muskler och senor ar mycket vanligt bland steroidmissbrukare. Framst
beroende pa att steroiderna gor det méjligt att tréna oftare och mer intensivt. |
enstaka fall har missbrukare dven drabbats av hudbristningar liknande de som kan
uppkomma under en graviditet. Diuretika (urindrivande medel) kan leda till s k salt-
rubbningar, som i sintur kan leda till muskelkramper med muskelbristningar som
foljd. Aven hjartmuskeln kan drabbas och det kan leda till att personen avlider.

Forutom dessa skador &r det vanligt med psykiska skador i samband med steroidmissbruk.
Personlighetsférandringar, férandrad verklighetsuppfattning, hallucinationer och depressioner
finns beskrivna i olika sammanhang. Vid intervjuer med steroidmissbrukare framkom ocksa att
snabba humérsvangningar, depressioner, forféljelsemani och en kansla av odvervinnelighet
tillhor de vanligaste psykiska férandringarna.

Nar det galler fysiska skador ar det mycket vanligt med muskelbristningar och férslitningsskador.
De har skadorna ar nog mycket vanligare an steroidmissbrukarna vill erkénna.
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Missbruk av anabola androgena steroider (AAS)
och kopplingen till valdsbrott samt sjalvmord

Kopplingen mellan anabola androgena steroider och olika valdshandlingar har lange varit
ként. Ett namn som vi redan pa 60-talet forknippar med AAS och dess biverkningar var
diskuskastaren Ricky Bruch. Han har ju efter sin aktiva idrottskarriér offentligt gatt ut och
beréttat hur AAS foréndrade hans personlighet. Under manga ar var han tidningsrubrikernas
man. Efter att ha slutat med idrotten har han i olika sammanhang varnat fér effekterna vid
missbruk av AAS. Han har ofta i dessa sammanhang beskrivit hur kopplingen mellan AAS och
olika valdshandlingar hela tiden pa ett eller annat satt funnits med i bilden.

De senaste aren har man genom forskning kunnat pavisa sambandet mellan missbruk

av AAS och olika valdsbrott. Bland annat har lakaren och doktoranden Ingmar Thiblin

vid rattsmedicinska enheten pa Karolinska Institutet rapporterat kring detta samband.

Vid denna enhet har inte mindre dn 37 dddsfall bland unga mén identifierats anvéndande
anabola androgena steroider.

Av dessa hade:

14 bedémts vara sjalvmord

9 varit mordoffer

7 avlidit genom injektion av heroin
2 détt i en trafikolycka

Resterande hade avlidit till féljd av olika kombinationer
av organsjukdomar och ldkemedelsmissbruk.

Forutom dessa 37 fall hade man i flera andra fall identifierat steroidmissbruk hos avlidna,
men ej kunnat bevisa sambandet mellan missbruket och déden. | samband med
undersékningen papekade man att det faktum att ett visst monster sténdigt aterkom. Man
sammanfattade de steroidrelaterade beteendeférandringarna pa féljande satt:

| bérjan upplevde missbrukaren en rad positiva effekter, sdsom 6kad energi, 6kat sjélv-
fértroende, motivation till hardtréning, eufori, minskat sémnbehov och 6kad sexualdrift.
Man skriver vidare i rapporten att personen i fraga ibland 6kade sitt sjélvfortroende sa pass
att han kénde sig odvervinnlig och osarbar.

Efter en langre tids missbruk uppstod snabba humdrsvangningar, aggresivitet, samt hos en
del valdsamt beteende. Aven oprovocerade raseriutbrott forekom och da inte sallan riktat
mot familjemedlemmar. Depressioner var mer eller mindre alltid vanligt férekommande.

Ovanstdende positiva effekter har finns dven behandlade i denna parm under flik E,
i samband med "Vilka ar skadeverkningarna vid steroidmissbruk”.
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Nar intervjuerna
genomférdes med
steroidmissbrukare

i samband med
framtagandet av
Drogférebyggarparmen
var det manga steroid-
missbrukare som namnde
att de blev ytterst
lattretade.

En beskrev att det ibland
kunde racka med att hans

flickvén hade flyttat hans

kaffekopp for att han

skulle borja ett brak som

slutade med misshandel

av flickvannen. Ett

ibland extremt 6kat

sjalvfértroende forsatte

missbrukaren i svara

situationer manga ganger.

Inget var omaijligt;

"stoppa bussar” pa stan

var en enkel sak, men

en annan missbrukare

beréttade att han ibland kénde ett starkt sug av att forsoka stoppa ett framrusande tag, for
att testa hur stark han var.

Just denna biverkan att ofta drabbas av humdrsvéngningar, lynnighet eller aggresivitet
upplevde manga steroidmissbrukare som oerhért jobbigt. Samtliga familjemedlemmar blev
pa ett eller annat satt drabbat av dennes sinnelag. Nagra missbrukare berattade att det var
nast intill oméjligt att leva tillsammans med en flickvan. Aven i arbetslivet upplevde ménga
att det |att blev problem. Konflikter med arbetskamrater eller arbetsledning hérde till slut
till vardagsrutinerna. En del berattade att de till slut helt enkelt inte langre deltog i det
sociala umgénget pa arbetsplatsen. Traningen, kosten och att skaffa pengar till steroider
blev till slut
det primara.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att en rad forskningsrapporter och
djupintervjuundersokningar visar ett klart samband mellan anabola steroider
och valdshandlingar.
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Skadeverkningar av tillvaxthormon (HGH)

Skadeverkningar i samband med tillvaxthormon ar manga ganger ar ett oként begrepp. Det
kanske inte &r sa konstigt med tanke pa att tillvaxthormon fortfarande &r relativt ovanligt
som dopingpreparat. Det beror till stor del pa det héga priset men ocksa pa att det ar
svaratkomligt pa den illegala marknaden. Skadorna &r dock manga och allvarliga:

Diabetes (sockersjuka) Kan framkallas av fér mycket tillvaxthormon

Allergier Ar inte ovanliga i samband med missbruk av tillvixthormon

Hjarta, lungor, mjalte,
lever och benvavnad Kan borja véxa

Hudens tjocklek Okar och kroppsbeharingen kan paverkas
Akromegali Kan uppsta vid megadoser av tillvaxthormon, detta innebar att

éron, nasa, haka, héander och fétter vaxer och blir férstorade pa
grund av missbruket

%
7N

Felaktigt tillverkat tillvéxthormon kan vara dédligt!

VARNING FOR RYSKT SOMATROPIN!!

Vid ett beslag som tullen i Ystad gjorde patraffades 237 torrampuller av ett
tillvaxthormon vid namn Somatropin. Vid analys visade det sig att det dels var orent
och dels var av humant (manskligt) ursprung.

Tillvaxthormonet var tillverkat av hypofyser fran avlidna manniskor. Det kunde darfor
vara smittat med hepatit, HIV eller Creuzfeldts-Jacobs sjukdom (CJS).

Den sistnamnda ar en obotlig virussjukdom med upp till 10-ars inkubationstid. Viruset
angriper hjdrnan och resulterar i demens och plagsamma kramper. Utgangen ar alltid
daédlig.
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Skadeverkningar av narkotika

Da preparaten och skadeverkningarna ar sa omfattande nar det galler narkotika, har
foljer ett urval av de skadeverkningar som kan uppsta i samband med narkotika i
dopingsammanhang.

CANNABIS:

* Kroppens immunférsvar férsamras kraftigt

* Hormonférandringar hos mannen i form av minskad produk-
tion av testosteron och minskad spermieproduktion.
Kvinnor kan fa oregelbunden menstruation

* Minskar sexuellt intresse, samt impotens

* Minskad lungkapacitet samt att risken f6r lungcancer
ar 4-6 ganger hégre an vid tobaksrékning

* Grava oros- och férvirringstillstdnd, (haschpsykos)

=
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Vanebildande

Hjérnan kan ta skada
av cannabis.
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KOKAIN OCH AMFETAMIN:
* Skador av nasans slemhinnor, sar och blédningar i nésan
* QOkad infektionsrisk
* Sdémnsvarigheter, kronisk trétthet och svar huvudvark

* Kokainpsykoser som yttrar sig i form av férvirring, angest,
forfoljelsemani och forvrangd verklighetsuppfattning

Aptiten minskar och leder till viktminskning
Impotens eller frigiditet

Epilepsi forekommer ofta i samband med 6verdoser

Nar man laser detta sa ser man att manga av de skador som uppstar vid narkotikamissbruk
paminner mycket om de som uppkommer vid steroidmissbruk. Darfor kan det vara svart att
faststalla vilka skador som harstammar fran narkotika respektive steroidmissbruk. Av ovan
namnda preparat ar det oftast amfetamin som anvands for att hoja prestationsférmagan.
Detta har inneburit att dodsfall intréffat pga att missbrukaren inte kant kroppens
varningssignaler vid utmattning.

LUGNANDE LAKEMEDEL:
* Fosterskador, olycksfall

* Langvariga abstinensbesvar

* Yrsel, nedstéamdhet,

koncentrationssvarigheter
och sjéalvmord

Lugnande ldkemedel &r nog vanligare bland dopingmissbrukare an vi hittills trott.
Genom intervjuer med dopingmissbrukare har det framkommit att dryga halften av de
intervjuade, nagon gang, missbrukat lugnande lakemedel. Ungefar 20 % har missbrukat
det mer regelbundet.

OOO
AKTIVNIMSKOLA




DOPING

Skadeverkningar — 6vriga dopingmedel

HCG, bieffekterna liknar troligen de som finns beskrivna fér steroidmissbruk.

Diuretika ger manga ganger mycket allvarliga skador bland missbrukarna. Saltbalansen
féréndras vilket i sin tur kan medféra svarupphavda rubbningar av hjartrytmen,

ex hjartflimmer. Andra skador/effekter ar muskelsvaghet, kramper, vavnadsdod,
andningssvarigheter och njurpaverkan. Far missbrukaren inte behandling kan tillstdndet bli
livshotande.

Vi ska har atervanda till dopingmissbrukaren “Kalle” som ni kunde lasa om pa sid
D:4. Han berattar hur han till slut insag sitt missbruk och vilka skador han adrog sig av
missbruket.

KALLE: “Som jag tidigare beréttat sa bérjade jag missbruka steroider vid 17-ars
alder. Det tog mig hela 5 ar innan jag insag att jag faktiskt var dopingmissbrukare,
varav de tva sista aren dven narkotikamissbrukare.

Det som till slut fick mig att inse att jag var sjuk/missbrukare var ndr min tjej kom

pa mig med att injicera amfetamin. Forst blev hon chockad, sedan férbannad. Hon
kallade mig fér "javla knarkare”. N&r hon lugnat ner sig stéllde hon ett ultimatum, jag
fick vélja mellan henne och drogerna. Nu efterat tackar jag min lyckliga stjérna fér

att jag valde henne. Jag har forstatt vilken underbar, men tuff tjej jag har. Nar detta
intréffade var hon endast 20 ar gammal men hon lyckades &nda hjélpa mig ur mitt
missbruk.

Nér jag ser tillbaka pa vad jag héll pa med, sa har jag svart att férsta hur jag kunde
hamna i ett missbruk av bade steroider och narkotika. Visst, jag ville bli stor och
stark, men jag har alltid varit radd fér droger.. Men min léngtan efter en idealkropp
tog tydligen éverhanden. Jag hade aldrig kunnat férestélla mig att jag en dag skulle
injicera droger.

Skadorna av mitt missbruk bdrjade bli pafallande besvédrande och jag tror att det
ocksa var en bidragande orsak till att jag lade av. Jag hade fér hégt blodtryck och
konstanta muskelbristningar pa slutet, dessférinnan hade jag fatt svart att sova och
tog dérfér Rohypnol eller Valium fér att kunna lugna ner mig. Nagon enstaka gang
provade jag hasch, men det var inget f6r mig. Magen bérjade krangla pga av alla
preparat jag stoppade i mig och fér att fa den nagorlunda i form sa tog jag Zantac
(magsarsmedicin). Det héga blodtrycket behandlade jag med Aldactone som aven
skulle minska éverflédig vétska i kroppen.

Amfetamin bérjade jag med fér att orka trdna mer och jag tror att det var orsaken

till muskelbristningarna. Jag tycker sjalv inte att jag blev sérskilt aggressiv av
steroiderna, méjligtvis mer lattirriterad. Jag hade heller inte ndgot problem med
finnar, ndgot som jag vet drabbade manga andra och da liknade det bélder mer &n
finnar. Till slut madde jag sé daligt att jag inte orkade ldngre. Livet handlade bara om
tre saker; trdna ata och sova”.
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DISKUSSIONSFRAGOR

1. Vilka tycker ni ar dom varsta skadeverkningarna med ett steoridmissbruk
hos méan/kvinnor?

2. Varfor tror ni att det ar framst mén som dopar sig?
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DOPING

Hur kan man forebygga dopingmissbruk?

Det férebyggande arbetet mot doping kan bedrivas pa manga olika satt. Det absolut
viktigaste ar att man inleder detta arbete i ett sa tidigt stadium som majligt.

Malet maste vara att ingen skall inleda ett missbruk. Alla méste pa ett eller annat

satt fa information om dopingmissbrukets konsekvenser. Tyvérr sa fungerar det
drogférebyggande arbetet inte alltid. Vissa arbetsplatser, skolor och gym prioriterar inte
denna verksamhet, medan andra jobbar med detta pa ett bra och effektivt satt.

Enligt min erfarenhet saknas det i manga kommuner ett évergripande organ, nar

det géller férebyggande arbete. Om det finns ett sddant sa ar resurserna ofta mycket
begrénsade. Man har inte insett att om ett forebyggande arbete ska fungera sa behdvs
pengar.

Samma problem finns pa manga féretag, speciellt sma och medelstora. De saknar en
policy och det &r anmarkningsvart eftersom det ar de sma och medelstora féretagen som
&r mest sarbara i dessa fragor.

Det ar dock viktigt att papeka att runt om i Sverige finns det ocksé de som pa ett mycket
bra och effektivt satt arbetar mot droger. Vi maste alla komma till insikt om hur viktigt det
drogférebyggande arbetet &r och se till att det i framtiden finns ekonomiska medel till

den verksamheten.

Det drogférebyggande arbetat pa arbetsplatserna ar oerhért viktigt.
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Nedan féljer férslag pa hur man kan arbeta férebyggande
nar det galler dopingmissbruk:

Pa skolor: Dopingsproblematiken maste finnas med som en del i det drogférebyggande
arbetet. Skolan skall ha en tydlig drogpolicy med tillhérande handlingsplan dér doping
ocksa ingar.

Pa ett gym: Malet ska vara ett dopingfritt gym. Installningen fran personalens sida bor vara
att man “bryr sig” och “lagger sig i”. Ta tag i problemen, hjalp missbrukaren att inse sitt

missbruk sa att han/hon vill géra nagot at situationen.

Det férebyggande arbetet ska vara utgangspunkten.

En drogpolicy och en handlingsplan bér finnas. Dar ska gymets instéllning om doping klart
framga. Klargor vilka lagar och regler som galler pa gymet. Vad som hédnder vid upptackt av
dopingbrott osv.

Personalen bor utbildas i fragor som géller dopingmissbruk. handlingsplanen gas igenom
och revideras vid behov.

Medlemmar utbildas i fragor gallande doping. Avtal mellan medlem och gym upprattas dar
medlemmen ex férbinder sig att inte bryta mot de regler som galler pa gymet.

Arbetet mot doping far inte avstanna pa gymet. Genom foldrar, affischer och olika kampanjer
verkar man hela tiden fér en dopingfri miljo.

Pa hemsidan PRODIS.se kan nilasa mer om hur man kan arbeta mot doping inom gymkulturen.

PRODIS ar ett nationellt natverk som arbetar for att férebygga anvéndningen av anabola
androgena steroider och andra dopningspreparat.

Pa arbetsplatsen: Enligt AFS 1994:1 (Arbetsskydsstyrelsens Forfattningssamling) ar alla
arbetsgivare skyldiga att férebygga ohalsa och olycksfall i arbetet. Arbetsgivaren &r ocksa
skyldig till arbetsanpassning och rehabilitering for arbetstagaren.

Alla féretag ska ha/utforma en drogpolicy och ett handlingsprogram. Dar ska klart framga
vilka lagar och regler som galler angdende doping. Drogpolicy och handlingsprogram bér
arbetas fram gemensamt av arbetsgivare och fackliga féretradare.

Samtliga anstallda ska informeras om radande drogpolicy.

Ibland kan drogtest vara lampligt vid nyanstalining. Aven slumpmaéssiga test kan vara
till hjalp for en drogfri arbetsmiljé. Man ska dock komma ihag att det har inte ar nagon
|6sning pa problemet i sig, utan endast ett komplement till det férebyggande arbetet.

Foretagets personal bor informeras i férebyggaden syfte om dopingmissbruk, bl a skade-
verkningar och symptom. Arbetsledare och administrativ personal bor fa en nagot langre
utbildning for att de sjalva ska kunna férebygga samt ta sig an ev. missbruksproblem.

Kontinuerlig information till personalen, arbetet far inte avstanna. En arbetsplats &r en del
av samhéllet och det ar darfor viktigt att man hela tiden arbetar med drogférebyggande
atgarder.
En férutsattning for att detta ska lyckas ar att alla berdrda deltar
i det férebyggande arbetet.
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DISKUSSIONSFRAGOR

1. Hur fungerar det drogférebyggande arbetet pa er skola/arbetsplats?

2. Hur tycker ni att man skulle kunna férbattra det drogférebyggande
arbetet generellt?
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Hur upptacker man ett dopingmissbruk?

Det ar manga faktorer som kan betyda att nagon inlett ett dopingmissbruk. Tidigare har vi
beskrivit de skador eller férandringar som kan uppsta vid missbruk av dopingmedel. Har
kommer en sammanstallning av de tecken/symptom som kan betyda att nagon inlett ett
dopingmissbruk:

* Snabb 6kning av kroppsvikt och muskelmassa.
Viktuppgang ibland sa mycket som 10-15 kg pa
1-2 manader

Kroppen ser uppblast ut, vatskeansamling
Svarartad akne i ansikte och pa éverkropp
Gynekomasti, man utvecklar kvinnobrést
Aggressivitet, snabba humérsvangningar
Personlighetsférandring

Hudbristningar, sarskilt vid axel-bréstmuskelatur

Nedstamdhet, angest, sémnproblem och
forfoljelseidéer

Okad traningslust, blir glad &ver att kunna tréna
mer &n vanligt

Oerhért kroppsfixerad, klar sig sa att muskler syns

Forandrade matvanor, dter extremt fettsnal mat
(kolhydrater och protein)

Intar ofta olika former av kosttillskott

Ekonomiska problem

Dopingmissbruk &r dyrt, bade for
missbrukaren och f6r samhéllet.
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A
AAS

Akromegali

Anabol
Anasteron
Anavar
Androgen

B

Basement drug

Bitch-tits

Blocking agents

C
CJS

D

Deca Durabol

Deffa

Diuretika

G
Genotropin

Gynekomasti

HGH

HCG

Holotestin

Humatrope

M
Megados
Megarexi

DOPING

LITEN ORDLISTA

Forkortning for anabola och
androgena steroider
Sjukdomstillstand, 6ron,
nasa, hander, haka och fétter
vaxer och blir forstorade
Vavnadsuppbyggande
AAS-preparat

AAS-preparat
Formanligande eller
maskuliniserande verkan

Forfalskade steroider
Amerikanskt slanguttryck for
gynekomasti

Receptbelagda mediciner
som anvands for att dolja
spar av AAS i urinen

Creutzfeldts Jacobs sjukdom

AAS-preparat
Receptbelagda mediciner
som anvands for att ddlja
spar av AAS i urinen
Vattendrivande ldkemedel

Preparatnamn pa ett tillvaxt-
hormon, saluférs pa apotek i
Sverige

Forstoring av brostkortlar
hos man

Human Growth Hormone
(tillvdxthormon som bildas i
hypofysen)

Humant Coriongonadotropin
(graviditetshormon som ut-
sondras fran moderkakan pa
gravida kvinnor)
AAS-preparat, salufors pa
apotek i Sverige
Preparatnamn pa ett tillvaxt-
hormon, salufors pa apotek i
Sverige

" Jattedos”
Stravan efter att bli sa stor
och muskulés som mojligt
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Mestoranum

AAS-preparat, finns pa
apotek i Sverige

Metahapoctehonol AAS-preparat “ryssfemmor”

N
Norditropin

0)
Omnadren
Omnipotens

P

Parabolan
Pregnyl
Primobolan
Profasi
Proviron
Primobolan

R
Ryssfemma

S

Saizen

Spiropent
Stacking

Stromba
Somatonorm

Sustanon
Syntetisk

T
Testikelatrofi

Testoviron

U
Undestor

vV, W
Ventolase
Winstrol

5
Ostrogen

Preparatnamn pa ett tillvaxt-
hormon, finns pa apotek i
Sverige

AAS-preparat
Missbrukaren upplever att han/
hon blir oévervinnelig

AAS-preparat
Preparatnamn pa HCG-medel
AAS-preparat
Preparatnamn pa HCG-medel
AAS-preparat
AAS-preparat

Vanligaste tablettsteroiden pa
den illegala marknaden

Preparatnamn pa ett tillvaxt-
hormon, finns pa apotek i
Sverige

Preparatnamn pé Klenbuterol
Blandning av flera preparat vid
samma kur

AAS-preparat

Preparatnamn pa tillvaxt-
hormon, finns pa apotek i
Sverige

AAS-preparat

Framstalld pa konstgjord vag

Sjukdomstillstand, testiklarna
krymper
AAS-preparat

AAS-preparat

Preparatnamn pé Klenbuterol
AAS-preparat

Kvinnligt kdnshormon
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UTBILDNINGSMATERIAL

Lararhandledning

Vi har tagit fram ett arbetsmaterial som pa ett enkelt satt ska kunna anvéndas av all
personal som jobbar med barn och ungdomar.
Tanken med materialet ar att:
e det ska kunna vara en utgangspunkt fér en dialog mellan elever och larare om
ett stort samhallsproblem idag.
ge elever en mgjlighet att diskutera kansliga fragor i grupp och helklass.
fragestallningarna ska stimulera eleverna att uttrycka egna asikter.
motivera eleverna att tanka sjalva.
stimulera eleverna att dven soka svar pa andra satt &n genom diskussion.

B. Diskussionsfragor

Tanken med detta avsnitt ar att i mindre grupper eller helklass skapa majligheter till
intressanta diskussioner om @mnen som i vissa fall ar kénsliga att tala om. Fragorna har
inga fardiga svar, utan &r gjorda sa att eleverna ska kunna diskutera dem sjélva. Kapitlet &r
utformat sa att det ska kunna anvandas i skolan, bland eleverna eller pa ett féréldraméte,
och &ven i féreningslivet, till exempel vid en ungdomsledartraff.

C. Arbetsuppgifter

Har kommer det att finnas fragor om narkotika och dopning som eleverna sjalva far férsoka
svara pa med hjalp av drogférebyggareparmen, internet, bocker och andra kallor.
Svaren finns dven pa féljande sida. Materialet kommer ut 2007.

D. Arbetsuppgifter med enkla faktafragor

Vi har tagit fram enkla fragor om olika droger. Eleverna kan arbeta ensamma eller i grupp
med att leta reda pa svaren som finns i de |attlasta texterna.
Svaren finns dven pa paféljande sida.

E. Korta fakta om preparat

Informationsbladet “Korta fakta” finns pa flera sprak, for att d&ven invandrarfamiljer ska
kunna ta del av denna kortfattade information.

- Arabiska

- Engelska

- Persiska

- Serbiska/Kroatiska/Bosniska

- Somaliska

- Sorani

OOO
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UTBILDNINGSMATERIAL

VISSTE DU ATT...

€ Om man ger ecstasy till laboratorierattor, sa fortsatter de att knapra

*

i sig tills de dor...

| Egypten redan ar 1850 férklarades man olamplig att framféra sin
kamel om man hade rokt hasch...

En “normal” heroinmissbrukare gor av med cirka ett gram heroin per
dygn, vilket kostar mellan 900 och 2.200 kronor...

Den som far "snedtandning” av GHB kanner ingen smarta, ar inte
kontaktbar, blir valdsamt aggressiv och minns ingenting efterat...

Med tiden far en amfetaminmissbrukare allt svarare att sitta stilla.
Drogens inverkan pa motoriken leder slutligen till en form av
darrsjuka...

Av 100 heroinister ar det bara fyra som 6verlever sitt missbruk...
Rokheroin ar lika beroendeframkallande som vitt heroin...
Overdoser ar vanligare med heroin &n med andra droger...

De vanligaste negativa ruseffekterna av cannabis hos nyborjar-
anvandare ar: angest, olust, panikkanslor och forfoljelsemani...

Barn till haschmissbrukare tenderar att vaga mindre, bli kortare och
f& mindre huvud an andra barn. Dessa barn |6per ocksa elva ganger
storre risk att fa leukemi...

Over 95 procent av de prostituerade i Amsterdam anvéander droger...

Fler och fler drogtestar sin personal, bédde innan de anstalls och
efter...

Tonaringar som inte ar fardigutvecklade kan stanna i vaxten av
anabola steroider...

Anabola steroider kan orsaka acne, impotens, hjart- och karl-
sjukdomar, cancer med mera...

Grova narkotikabrott kan leda till fangelsestraff pa upp till 10 ar!
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UTBILDNINGSMATERIAL

Fragorna besvaras
anonymt och lamnas in
efter lektionens slut

x
i
O
©)
x
[a)
<
[
[m)
Z
<

ROKNING
SNIFFNING
DOPNING
ALKOHOL
NARKOTIKA

Kénner du nagon som har testat droger?
LINEJ [JJA —vad?

Kénner du nagon i din skola som har testat droger?
[JNEJ [JJA —vad?

Har du blivit erbjuden droger nagon gang?
[JNEJ [JJA —vad?

Vad ar droger for dig? Hur farliga &r de olika droger?
Gradera farligheten fran 1 till 6 (1 ar farligast).

Har du varit pa fest dar det har férekommit alkohol? [ JA [LINEJ
Har du varit pa fest dér det har férekommit droger? ] JA LINEJ
Vet du hur man kan fa tag pa droger pa internet? LIJA LINEJ

Detta vill jag lara mig mer om:

(Ringa in ett eller flera ord!) a‘“o“ﬁ\

fiasey

pokai® Hjilpa ndgon som tar droger
ALLT
6 Linnefocken
'0[[» d_
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FORALDER TILL MINDERARIG

Om du vore foralder till ett barn under 18 ar — hur skulle du reagera

om...

. du far reda pa att barnets kompisar ska dricka pa nésta fest?
Far ditt barn ga pa festen?
Ar det okej att "blunda” for att ditt barn tar ett par 6l hemifran till festen?

. barnets kompisar tar nagon annan form av droger, till exempel hasch eller ecstasy?

. ditt barns bésta vén tar droger.
Skulle du forséka prata med kompisen?

Skulle du ta kontakt med det andra barnets féréldrar? Motivera varfor!
Skulle du g6ra nagot, dven om ditt barn sager at dig att inte blanda dig i vad
kompisarna gor?

. ditt barn kommer hem paverkad av nagon drog.
Har barnets alder nagon betydelse f6r hur du reagerar?
Gor det nagon skillnad om barnet ar 13, 15 eller 17 ar?
Om du anser att ditt barn har gjort fel, racker det da att tala med barnet om detta,
eller skulle du ge barnet nagon pafoljd?

Vilka rad skulle du ge ditt barn, sa att han eller hon ska kunna séga nej till droger
pa kommande fester?

OOO
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DISKUSSIONSFRAGOR

Fraga 1. Varfér testar man droger?

€ or att man ar nyfiken? Nyfiken pa vad?

@ for att det ar tufft? Vad ar det som ar tufft?

€ pa grund av grupptryck? Hur uppstar trycket?
@ pa grund av grupptillhérighet?

Vad kan vara anledningen till att man séker sig till en grupp dar det finns droger?
@ foOr att fa snabbare effekt av traningen? Ger det bara positiva effekter?

@ for att 13 upplevelser? Ar det bara positiva upplevelser?

Kan man fa starka upplevelser (kickar) pa annat satt i livet?
@ for att fortrénga problem och déva sina kanslor? Varfor vill man det?

@ Hjalper droger i det langa loppet for att |6sa problem?

Fraga 2. Overallt i virlden finns det bestimmelser om vad som ér tillatet eller inte
nar det géller droger. Varfér ar det sa?

@ Borde det finnas nagon aldersgréns da man sjélv far bestdmma om man vill testa droger
eller inte?

@ Ar alla myndiga personer lampade att ta egna beslut om att anvénda droger?
@ Varfor finns det lagar som reglerar vad som &r tillatet eller inte?
€ Vad vinner samhallet pa att férbjuda droger?

@ Finns det nagon anledning att ta bort férbuden mot droger?

Fraga 3. Narkotikan férstér manga manniskors liv. Finns det nagon likhet mellan att
testa droger och att spela rysk roulett?

Fraga 4. Kanner du nagon som testat narkotika eller som dopat sig?
@ Vilka droger tog de, och vad kom det sig att de testade?

€ Vad tycker du att man ska gora?
Ska man halla tyst om vad man vet eller prata med dem?
Ska man beratta for deras foraldrar? Eller for kompisarna?
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FRAGOR OM NARKOTIKA OCH DOPING

Sok svaren i Drogférebyggareparmen, pa Internet mm.

1. CANNABIS
a) Namn tre preparat som utvinns av plantan cannabis sativa?

Svar:

b) Vad ar THC och hur paverkar dmnet kroppen?

Svar:

2. HEROIN
a) Varfér drabbas heroin missbrukare ofta av gulsot och HIV?

Svar:

b) Varfér bérjar manga heroinmissbrukare injicera istéllet for att
t.ex. réka heroin?

Svar:

3. KOKAIN
a) Hur intas kokain?

Svar:

b) Vad &r Crack?

Svar:

4. AMFETAMIN
a) Hur lange varar ett amfetaminrus?

Svar:

b) Varfér kallas amfetamin fér ” Fattigmans kokain”

Svar:

OOO
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5. ECSTACY

a) Paverkas hjarnans nervceller pa nagot sett vid regelbunden
anvandning av ecstasy?

Svar:

b) Vad kan hdnda med kroppstemperaturen vid anvindning av ecstasy
och hur hjélper man personen akut i ett sadant lage?

Svar:

6. GHB
a) Finns GHB naturligt i kroppen?

Svar:

b) Hur luktar och smakar GHB?

Svar:

7. LSD
a) Hur stor dr en normaldos LSD?

Svar:

8. ROHYPNOL

a) Rohypnol har dven smeknamn, kan du ndmna nagot smeknamn
och varfor det kallas sa?

Svar:

b) Vad &r oftast anledningen till att kriminella tar drogen?

Svar:

9. SNIFFNING
a) Vad innebér plétslig sniffningsdéd?

Svar:

OOO
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10. DOPING/ DOPNING
a) Vad ar det for skillnad pa doping och dopning?

Svar:

b) Diskutera varfér det férekommer dopning

Svar:

11. SKOLPOLICY

a) Har skolan delgivit er elever och féraldrar skolans standpunkt i drogfragor
skriftligt eller muntligt?

Svar:

b) Hur ser drogpolicyn ut pa er skola, finns det nagot i policyn som ni skulle
vilja féréandra?

Svar:

c) Om det skulle bli ett &rende med en elev som visar sig ha drogproblem pa
skolan hur agerar skolan da? Vem vilka av skolans personal blir inblandade i
arendet?

Svar:

d) Behandlas drendet lika oavsett om det galler narkotika eller alkohol?

Svar:

e) Vad for atgardsplan har skolan om en anstélld skulle visa sig ha problem med
droger?

Svar:

12. NARKOTIKA | TRAFIKEN

a) Kan ett korkortstillstand aterkallas om man har akt fast for narkotika
innehav?

Svar:

OOO
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13. DROGER PA INTERNET

S6k reda pa en sida som idag som siljer psykedeliska svampar, fréer mm
(lagliga droger).

a) Diskutera i grupp - tycker ni att det dr OK att sélja drogerna bara for att
det ar lagligt?

Svar:

b) Ar en laglig drog alltid en ofarlig drog?

Svar:

c) Finns det nagon nagra av de droger man kan bestélla lagligt 6ver natet som
inte i texten ar for manniskor, men anda éar riktade till att vi ska képa dem fér
eget bruk?

Svar:

OOO
AKTIV N SKOLA




UTBILDNINGSMATERIAL

Svar pa fragorna om NARKOTIKA och DOPNING

1. CANNABIS
a) Hasch som produceras av kadan fran toppbladen och honblommorna, hascholja

pressas ur fran véaxtdelarna och marijuana som framstélls fran blomstéllningar och
toppskott, ibland dven fran hela véxten.

b) THC-9 (tetrahydrocannabinod) &r den mest utforskade cannabioniden, den pa-
verkar psyket. Graden av paverkan kan vara olika fran person till person, sinnestdm-
ningen, om man har anvant drogen tidigare. Intagande av andra droger samtidigt
kan ocksa paverka effekten. THC &r fettlSsligt och tas déarfér latt upp av kroppen och
lagras i fettdepéerna och olika organ som lever och hjérna.

2. HEROIN

a) Pga. att man ofta delar sprutor, “verktyg”, med andra missbrukare. Injicering leder
ofta till inflammation i hjértvdvnaden, stelkramp och leversjukdomar pga. felaktig
injiceringsteknik.

b) Det anses vara mer “ekonomiskt” f&r missbrukaren eftersom det krévs mindre
mangd ndr man injicerar, dessutom kommer effekten snabbare.

3. KOKAIN

a) Kokain kan man inta pa flera olika satt. Det vanligaste &r att man andas in det
genom nésan. Andra sétt att fa i sig drogen ar att applicera det direkt pa slem-
hinnorna i munnen, dndtarmen eller i slidan. Kokain kan &ven injiceras.

b) Crack &r produkten av en sérskild beredning av kokain som ger en snabb och kort
effekt vid anvéndning. Genom att féréndra kokainet till fribasen (ser ut som gula
klumpar eller flingor) sé sédnker man kokpunkten som gér det mdjligt att réka drogen.
Drogen ér lika farlig som kokain och kan snabbt skapa ett beroende.

4. AMFETAMIN

a) Ett amfetaminrus kan vara i flera timmar till skillnad fran Kokain, som varar
cirka 40 min - 1 tim

b) Ruset varar mkt léngre vid intagande av Amfetamin &an vid ett kokain intag.

5. ECSTASY

a) Vid langvarig anvdndning av ecstasy kan delar av hjdrnans nervceller vara férstérda
manga ar framat.

b) Kroppen kan t& en vdrmechock med kraftig temperaturhéjning, i forsta laget sa
maste kroppen kylas ner snabbt.

6. GHB

a) GHB (gammahydroxybyturat eller gamma hydroxismérsyra) finns naturligt i de
flesta av kroppens vavnader, det ar en kroppsegen substans.

b) Smak och lukt kan variera beroende pa framstéllningsprocedurens kvalitet. Rent
GHB &r luktlés men sédmre kvalitet kan kdnnas som en stickande lukt. Smaken kan
vara fran eller bara smaka lite salt.
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7. LSD

a) 100-150 mikrogram. De flesta andra drogerna doseras i milligram, dérfér anses
LSD vara en mycket potent drog. 50 mikrogram anses ge en mérkbar effekt fér en
ménniska.

8. ROHYPNOL

a) (roppar) | kriminella kretsar anvédnds rohypnol ofta i kriminella handlingar fér det
kan ge en kénsla av o6vervinnlighet man tar det ocksa fér att det motverkar angest
och radsla, darfér gar den under smeknamnet "brytarpiller”. Valdtaktsdrogen
(date-rape-drug) ar ett annat smeknamn pa drogen. Offret tar drogen frivilligt

eller ofrivilligt men &r oférmégen att sdga nej vid ett sexuellt ndrmande av
garningsmannen.

9. SNIFFNING

a) Nar man sniffar intréffar en kraftig retning av hjértat for att adrenalinet
overproduceras och kan leda till hjartstillestand.

10. DOPING /DOPNING
a) Doping= Fusk genom otillatna preparat inom idrotten.

Dopning = Missbruk som férekommer i samhéllet, utanfér idrotten.
(Enligt dopingjouren 080415)

b) Diskussionsfraga

11. SKOLANS POLICY

a) Svaret pa fragan bér finnas hos rektorn eller skolhélsovarden

b) Svaret pa fragan bor finnas hos rektorn eller skolhdlsovarden

Svaret pa fragan bér finnas hos rektorn eller skolhélsovarden

12. NARKOTIKA | TRAFIKEN

a) Man kan bli av med bade kérkort och kérkortstillstand. Lansstyrelsen

och Vidgverket har enligt lag ratt att hdmta ut fullstdndiga uppgifter ur
belastningsregistret nar de ska géra en ldmplighetsprévning fér kérkortstillstand
och korkort.

13. DROGER PA INTERNET
a) Diskussionsfraga

b) Producenter av droger ligger alltid ett steg fore rattsvasendet, fran det att en ny
drog kommer ut pa marknaden tills drogen blir testad av Statens Folkhalsoinstitut
for ett eventuellt férbud tar det alltid en viss handlaggningstid. Det innebér att dven
farliga droger finns att képa helt lagligt under en viss tid.
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ENKLA TEXTER MED FRAGOR
OM OLIKA DROGER

Vi har tagit fram korta texter med tillhérande fragor om olika droger.
Fragorna kan anvandas bade i enskilt arbete och i sma grupper.
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AMFETAMIN

1. Vad anvdndes amfetamin till fran bérjan?

Svar:

2. Varfér missbrukas amfetamin idag?

Svar:

3. Hur paverkas hjartat av ett amfetaminmissbruk?

Svar:

Amfetamin var fran borjan ett lakemedel som anvéndes mot bland annat forkylning,
eftersom det fick blodkarlen att dra ihop sig. An idag anvands amfetamin i vissa lander
som medicin mot en del sjukdomar.

Amfetamin ar ett centralstimulerande medel, sa kallat uppattjack. Det férhojer sinnes-
stédmningen och har numera blivit en vanlig drog. | bérjan av ett amfetaminmissbruk kan allt
kdnnas positivt. Man far ett starkt sjalvfortroende, man orkar mera och sexualdriften dkar.
Men snart minskar sexualdriften och man blir istallet |attirriterad och aggressiv.

Skador som kan uppsta vid missbruk av amfetamin &r bland annat:
- 6kad hunger - vark i lederna

- forhojt blodtryck - kramper

- Okad hjartfrekvens - angest

- for tidig tandlossning - hallucinationer

- kroppsryckningar - undernéaring

- huvudvark - andndd, hjartstillestand
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Svar pa fragorna om AMFETAMIN

1. Vad anvdndes amfetamin till fran bérjan?

Svar: Fran bérjan anvdndes amfetamin som medicin vid
férkylningsbesvar.

2. Varfér missbrukas amfetamin idag?
Svar: | bérjan ger amfetamin forhéjd sinnesstdmning, 6kat
sjalvfértroende, 6kad sexualdrift och man orkar mera.

3. Hur paverkas hjartat av ett amfetaminmissbruk?
Svar: Hjartfrekvensen &kar, blodtrycket héjs och i vérsta fall dér man av
hjartstillestand.

OOO
AKTIV N SKOLA




UTBILDNINGSMATERIAL

HEROIN

1. Varfér ger man inte heroin som smartstillande medicin?

Svar:

2. Hur kan man kanna sig nadr man tar heroin?

Svar:

3. Tar det lang tid innan man blir beroende av heroin?

Svar:

4. Vilka delar av kroppen paverkas av heroin?

Svar:

Heroin, som framstélls av opiumvallmo, verkar dampande pa nervsystemet, sarskilt pa
smartcentrum. Eftersom det ar sa beroendeframkallande anses heroin vara olampligt som
smartstillande medel.

Déarfor anvands istéllet morfin inom varden.

Som drog intas heroin intravendst (med spruta), sniffas eller roks.

Ruset ar rogivande och smartstillande. Efterhand blir man dasig och glider in i dvala,
kroppen kénns varm och tung. Risken att d6 av en 6verdos ar stor, eftersom drogen

paverkar bade hjartat och andningen.

Heroin ar den mest beroendeframkallande drogen och den svaraste att sluta med. Det kan
racka med att man anvénder drogen ett par ganger for att man ska fastna i ett missbruk for
resten av livet.

- Man drabbas av illamaende och muntorrhet.

- Sexlusten forsvinner.

- Tal- och rorelseférmagan férsamras.

- 96 procent av alla heroinister dor av sitt missbruk.
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UTBILDNINGSMATERIAL

Svar pa fragorna om HEROIN

1. Varfér ger man inte heroin som smartstillande medicin?
Svar: Heroin &r sa starkt att det alldeles for latt skulle kunna skapa ett
beroende hos patienten.

2. Hur kan man kanna sig nédr man tar heroin?
Svar: Ruset &r rogivande och smartstillande, och efter ett tag blir man
dasig och glider in i dvala, kroppen kdnns varm och tung.

3. Tar det lang tid innan man blir beroende av heroin?
Svar: Det kan rdcka med ett par rus fér att man ska bli fast fér resten av
livet.

4. Vilka delar av kroppen paverkas av heroin?
Svar: Drogen paverkar nervsystemet, hjartat och andningen.
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UTBILDNINGSMATERIAL

LSD

1. Hur anvdnde man LSD fran bérjan?

Svar:

2. Hur kan LSD se ut om du skulle bli bjuden pa det?

Svar:

3. Varfér tar en del personer livet av sig néar de ar paverkade
av LSD?

Svar:

LSD framstalls pa syntetisk vag, och ursprungligen anvandes LSD till att hjalpa manniskor
som var forvirrade och hade tvangstankar. Men medicinen hade inte den effekten som man
hade ténkt sig och 6vergavs sa smaningom.

LSD férekommer numera ofta preparerat pa sma papperslappar med olika motiv som man
slickar pa eller svaljer.

LSD paverkar hjarnan sa att verkligheten férvrangs. Vissa personer upplever att kroppen
blir tung, medan andra tycker att de blir sa latta att de kan flyga — och kanske aven férsoker
gora det fran en balkong.

Skador som kan uppsta vid LSD-missbruk:

- Personligheten foérandras, man blir kanslokall och kan drabbas av forféljelsemani.

- Psykoser.

- Fysiska skador eller oavsiktligt sjalvmord, pa grund av att hjarnan missuppfattar verklig-
heten.
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Svar pa fragorna om LSD

1. Hur anvdnde man LSD fran bérjan?
Svar: Som medicin fér personer med tvangstankar.

2. Hur kan LSD se ut om du skulle bli bjuden pa det?
Svar: Det kan finnas pa bilder som man blir ombedd att slicka pa.

3. Varfor tar en del personer livet av sig nar de ar paverkade av
LSD?
Svar: Verklighetsuppfattningen &ndras, sa att en del personer tror att de
kan flyga.
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UTBILDNINGSMATERIAL

DOPNING

1. Vad kan hdnda med résten hos kvinnor som dopar sig?

Svar:

2. Namn nagra anledningar till varfér idrottare dopar sig.

Svar:

3. Skulle du kunna ténka dig att fuska genom att &ata férbjudna
preparat for att bli bast i en idrottsgren?

Svar:

Killar dopar sig ofta fér att bli stora och muskulésa, medan tjejer tar dopningspreparaten
for att bli smala. |drottare dopar sig for att bli battre i sin idrott. Sa har det varit sedan ur-
minnes tider, och fran bérjan anvande man prestationshéjande vaxter och svampar.

Idag framstalls preparaten kemiskt i laboratorier och det kommer standigt nya preparat

pa marknaden. En del preparat &r framtagna for att bota sjukdomar, men missbrukas dven
inom idrotten. Trots att det ar férbjudet dr det manga som pa detta satt forsoker oka
snabbheten, uthalligheten eller styrkan. Men nackdelarna med dopningspreparaten &r ofta
storre an fordelarna.

Skador som kan uppsta vid missbruk av dopningspreparat:

- 0kad aggressivitet - muskelkramp

- leverskador - hjartinfarkt

- acne - kroppen slutar vaxa pa langden
- aderforkalkning - férsamrat minne

- man tappar har - forst 6kad, sen minskad sexlust
- kvinnor kan fa basrost - méan kan bli sterila
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UTBILDNINGSMATERIAL

Svar pa fragorna om DOPNING

1. Vad kan hdnda med résten hos kvinnor som dopar sig?

Svar: Kvinnor kan fa basrést av dopningspreparat.

2. Namn nagra anledningar till varfér idrottare dopar sig.
Svar: De vill bli uthélligare, starkare eller snabbare.

3. Skulle du kunna ténka dig att fuska genom att &ata férbjudna
preparat for att bli bast i en idrottsgren?
Svar: Individuellt svar.
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UTBILDNINGSMATERIAL

CANNABIS (HASCH, HASCHOLJA, MARIJUANA)

1. Hur paverkas din hjarna av haschrékning nar du ar ung?

Svar:

2. Varfér kan man bli berusad av hasch dven lang tid efter att man
anvant det?

Svar:

3. Hur utvinner man hasch fran plantan Cannabis Sativa?

Svar:

Cannabis ar ett samlingsnamn for de olika beredningarna av plantan Cannabis Sativa.
Marijuana ar torkade blommor och blad. Hascholja pressas ur vaxtdelarna.
Hasch framstalls som kakor av kadan i toppblad och honblommor.

Hasch innehaller ett &mne som kallas THC och det ar fettlosligt, vilket innebar att det latt
tas upp

och lagras i kroppens egna fettvavnader, till exempel i levern och hjarnan. Det tar mycket
lang tid

for kroppen att gora sig av med THC. Det kan ta upp till tva manader, och under denna tid
kan

berusningen aterkomma flera ganger.

En del ménniskor anser att hasch ar |att narkotika och att det inte ar sa farligt som andra
“tyngre”

droger. Men det finns ingen l&tt narkotika och dessutom leder haschmissbruk ofta vidare till
andra droger. Haschmissbruk ar extra skadligt nar man ar ung.

Ungdomar som réker hasch kan drabbas av:
- yrsel och illamaende - férsamrat korttidsminne
- minskad spermieproduktion - forsémrad logisk tankeférmaga
- rubbad menscykel - kénslomassig avtrubbning
- minskad sexlust - 6kande passivitet
- psykoser — med bland annat
forvirringstillstand, hallucinationer
och férfoljelsemani. En haschpsykos
kan vara i 4-6 veckor.
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UTBILDNINGSMATERIAL

Svar pa fragorna om CANNABIS

1. Hur paverkas din hjarna av haschrékning nar du ar ung?
Svar: Man kan fa sémre logisk tankeférmaga och samre korttidsminne.

2. Varfoér kan man bli berusad av hasch dven lang tid efter att man
anvant det?

Svar: Sa lange som @mnet THC finns kvar i kroppen kan
berusningseffekten komma tillbaka.

3. Hur utvinner man hasch fran plantan Cannabis Sativa?
Svar: Hasch framstélls som kakor av kadan i honblommor och toppblad.
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GHB

(GAMMAHYDROXIBUTYRAT/GAMMAHYDROXISMORSYRA)

1. Vad anvandes GHB till fran bérjan?

Svar:

2. Vad hander om GHB 6verdoseras eller anvands ihop med andra
droger, som till exempel alkohol?

Svar:

3. Ge exempel pa vad man da kan drabbas av.

Svar:

GHB ar en klar och luktfri vatska som smakar salt, men vid illegal tillverkning kan processen
misslyckas och da kan vétskan fa en stickande doft och fran smak.

Fran boérjan anvandes GHB som narkosmedel. Som drog blandas GHB vanligtvis med nagon
dryck innan det intas. Eftersom GHB ofta forvaras i PET-flaskor och en “normaldos” ar sa
lite som en flaskkork, ar det latt hant att drogen éverdoseras.

GHB ar klassat som lakemedel, men sedan ar 2000 klassificeras det aven som narkotika.
Detta innebéar att innehav och anvandning av GHB ar straffbart nér det inte rér sig om
medicinska sammanhang.

Bland kroppsbyggare har GHB anvants i forhoppning om att preparatet ska frigora tillvaxt-
hormon och 6ka muskelmassan. Men det &r inte troligt att GHB kan ge sadana effekter, och
det ar inte heller vetenskapligt bevisat.

GHB tas snabbt upp av kroppen och ruset kommer redan efter 15-20 minuter. Minnesluckor
ar vanliga och personer som vaknar upp fran GHB-rus kan drabbas av panik och bli bade
aggressiva och farliga for sin omgivning. Om dosen &r for stor, och framfér allt om den tas
tillsammans med alkohol eller andra droger, kan man drabbas av:

- ilamaende och krékningar
- andningssvarigheter

- krampanfall

- koma
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UTBILDNINGSMATERIAL

Svar pa fragorna om GHB

1. Vad anvandes GHB till fran bérjan?
Svar: Det anvdndes som narkosmedel.

2. Vad hander om GHB 6verdoseras eller anvands ihop med andra
droger, som till exempel alkohol?
Svar: Den negativa effekten forstarks.

3. Ge exempel pa vad man da kan drabbas av.
Svar: lllamaende, krékningar, andningssvarigheter, krampanfall, koma.
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UTBILDNINGSMATERIAL

SNIFFNING

1. Vad menas med att "boffa”?

Svar:

2. Vad ger all slags sniffning skador pa?

Svar:

3. Vad ska man tinka pa nar man tréffar nagon som ar paverkad av
att ha sniffat?

Svar:

Sniffning &r ett missbruk som innebér att man inandas angor eller gaser fran lattflyktiga
|dsningsmedel, till exempel aceton, bensin, lim, thinner eller tdndargas (butan).
Inandningen sker direkt fran tandaren eller flaskdppningen, eller fran en indrankt trasa.
Ibland 6kas effekten genom att man andas in ("boffar”) angorna fran en plastpase som
placeras 6ver andningsorganen.

Angorna gér ner i lungorna, tas upp av slemhinnorna och nar snabbt hjérnan. For att
ateruppleva berusningen maste missbrukaren snart 6ka dosen. Medlen ar beroende-
framkallande och fungerar ofta som inkdrsport till andra droger.

All slags sniffning ger skador pa det centrala nervsystemet och hjarnan. Aven levern och
njurarna skadas svart. Dessa skador kan uppsta mycket snabbt och kroppen har en mycket
begrénsad férmaga att reparera skadorna. Darfor blir de ofta kroniska.

Om man traffar pa en person som man misstanker eller vet ar paverkad av till exempel
téndargas sa ska man forsoka ta kontakt mycket lugnt och sansat. Man bor inte lamna
personen ensam, eftersom han eller hon mycket vl kan tro sig om att exempelvis kunna
stoppa en lastbil med handerna eller flyga fran ett hoghus.
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UTBILDNINGSMATERIAL

Svar pa fragorna om SNIFFNING

1. Vad menas med att "boffa”?
Svar: Att man andas in angorna fran en plastpase som placerats 6ver
andningsorganen.

2. Vad ger all slags sniffning skador pa?
Svar: Centrala nervsystemet och hjarnan (lever och njurar).

3. Vad ska man tanka pa nar man traffar nagon som ar paverkad av
att ha sniffat?

Svar: Att ta kontakt lugnt och sansat, och att inte ldmna personen
ensam.
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UTBILDNINGSMATERIAL

ECSTASY

1. Finns ecstasy bara i tablettform?

Svar:

2. Hur kan tabletterna se ut?

Svar:

3. Vad kan handa med kroppstemperaturen nar man tagit ecstasy?

Svar:

Ecstasy anvandes under en tid inom psykvarden i USA. Ecstasy framstélls pa syntetisk vag
och det finns bade som pulver och i tablettform. Ibland &r olika fargglada motiv, som till
exempel smiley-market, tryckta pa tabletterna.

Under 1980-talet bérjade ecstasy anvandas som drog inom ravekulturen. Eftersom rave-
festerna till stor del gar ut pa att dansa sa lange att man hamnar i trans ses ecstasy som ett
hjalpmedel f6r att snabbare uppna detta tillstand. Dessutom kan ecstasy i borjan ha den
effekten att man kadnner sig mer vanligt installd till omgivningen, man vill kramas och det
kénns som om allt ar underbart.

Men nar man tar ecstasy kan man dven drabbas av:

- sdmnsvarigheter - huvudvark

- hallucinationer - illamaende

- svettningar - Okad torst

- hjértproblem - nervryckningar och krampanfall
- andningssvarigheter - sjalvmord

- f6rhojd kroppstemperatur
som kan leda till att man dor
av varmeslag
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UTBILDNINGSMATERIAL

Svar pa fragorna om ECSTASY

1. Finns ecstasy bara i tablettform?

Svar: Nej, det finns dven i pulverform.

2. Hur kan tabletterna se ut?
Svar: De kan vara fargglada med olika motiv pa.

3. Vad kan handa med kroppstemperaturen nar man tagit ecstasy?
Svar: Kroppstemperaturen kan bli s& h6g att man dér av varmeslag.
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UTBILDNINGSMATERIAL

Fordjupningsfragor om DOPNING

1.Namn nagra olika typer av dopning som anvands fér att uppna
ett kroppsideal.

2.Av vilka anledningar dopar sig tjejer och killar?

3.Hur kan man mérka att nagon haller pa med dopning?

4.Vad hander i kroppen ndr man anvander anabola steroider?

5.Paverkas sexualdriften ndar man anvander anabola steroider?

6.Varfér férknippas ofta valdsbrott med dopning?

7.Ar det samma regler som giller inom idrotten som i den
svenska lagstiftningen?

8.Hur kan man férebygga dopningsmissbruket i samhéllet?
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UTBILDNINGSMATERIAL

Svar till fordjupningsfragorna om
DOPNING

1.

Anabola steroider — som dkar muskelmassan.

Narkotika — kan vara uppiggande sa att man orkar trana mera, medan andra preparat
anvands for att ga ner i varv och for att kunna sova.

Veterindrmedicin, vaxt- och insektsmedel — anvéands ibland for att uppna vissa effekter.
Tillvaxthormon — for lite tillvaxthormon gor sa att man slutar vaxa, for mycket kan
resultera i att man blir storre @n kroppen orkar med.

Graviditetshormon - vid hard traning minskar kroppens eget GH och darfér kan man
behova till satta detta.

Manga ungdomar dopar sig for att lattare uppna ett skonhetsideal. Tjejerna vill bl
smalare, och aven killarna vill ha mindre fett samtidigt som de vill fa stérre muskler.
Man tar ocksa prestationshdjande preparat for att man vill 6ka och paskynda effekten
av traning.

En del personer, inte minst i kriminella géng, tar dven preparaten for att bli aggressiva
och for att lattare kunna anvanda vald.

3.
Tecken pa att en person anvander anabola steroider kan vara:

D o o 0o 0o 0 0 0 o

............Z

Personen trénar allt mer.

Personen tar kosttillskott.

Muskelmassan dkar onormalt snabbt.

Svarartad akne.

Kroppsfixering.

Matfixering, som innebér att man ténker valdigt mycket pa vad man ater.
Personlighetsférandringar.

Okad aggressivitet och kanske aven valdsbenigenhet.

ar man anvander anabola steroider kan man:
fa muskelskador for att man trénar hardare an kroppen orkar med
férandras till sin personlighet
tappa haret
fa férsamrad blodcirkulation
fa férsamrade blodfettvarden
stanna i vaxten om man annu inte vaxt fardigt
fa 6kad skdggvéxt och basrost fast man ar tjej
fa svarartad akne
fa kvinnobrést om man &r kille
fa mindre brést om man ér tjej
skada levern och njurarna
fa magsar
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UTBILDNINGSMATERIAL

| borjan kan sexualdriften 6ka.
Efter en tids missbruk minskar sexualdriften, for att slutligen upphéra helt.

6.

Personer som tar anabola steroider blir ofta:
® personlighetsférandrade

® mer aggressiva

e mer valdsbenagna

7

Idrotten och den svenska lagstiftningen har inte riktigt samma syn pa vad som ar dopning,
aven om den till stora delar sammanfaller.

| idrottsvarlden bestammer IOK (Internationella Olympiska Kommittén) vad som raknas som
dopningspreparat, och dven sadant som koffein kan i idrottssammanhang betraktas som
dopningsmedel.

Dopningspreparat som ar férbjudna i svensk lagstiftning &r indelade i féljande grupper:
e syntetiska anabola steroider

testosteron

tillvaxthormoner

kemiska substanser som 6kar produktionen av ovanstaende naturliga hormoner

Lagbrott kan i vissa fall leda till flera ars fangelsestraff.

8.
Diskussionsfraga med individuella svar.
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Engelska

WHO'’S TAKING WHOM?
A drug-free Sweden - now Active School

A drug-free Sweden 2000 was launched in 1989 and changed the name to Active School
2014, and is now Sweden'’s biggest campaign in terms of producing free information for all
intermediate, senior and upper secondary schools in Sweden.

Down the years we have sent out newspapers, stickers, films, held competitions, awarded
grants and trained more than 6,500 people from 1,500 schools. We have also sent a drugs
policy and a drug prevention folder to all schools, updated free of charge four times a year.

We work hard to bring as much information as possible to our schools, and the condi-
tion is that the schools must receive all of the material free of charge and that it must be
of good quality. We believe that this work is incredibly important, as drug abuse is steadily
increasing and, unfortunately, has done so in recent years. Thanks to the fact that we have
so many sponsors from the Swedish business community, we can offer schools first-class
material that covers everything in the field of information on drugs and doping.

If you want to find out more, go to www.aktivskola.org!

CANNABIS is a collective term for hash, marijuana and hash oil. Hash is the most common
drug in Sweden. Many people believe that hash is a soft drug and not as dangerous as
other “harder” drugs.

Totally wrong. There are no soft or hard drugs. Drugs are drugs, end of story.

Young people who smoke hash can:

e stunt their development

e damage their short-term memory

e damage their logical thought processes
® become passive and listless

e suffer hash psychosis

® become schizophrenic

* produce less sperm
* |ose their sex drive
e disrupt the menstrual cycle

e damage their immune defence

As the tar content in cannabis is at least 50% higher than in regular tobacco, there is an
increased risk of such conditions as lung cancer.
Cannabis is therefore not a soft drug. Cannabis/hash is dope.

HEROIN belongs to the group known as opiates and has a dampening effect on the ner-
vous system, in particular the pain centre. Heroin is taken intravenously, sniffed or smoked.
Many young people put heroin on a par with hash/marijuana. But the risks are many times
higher with heroin. Heroin is a the most addictive drug there is and the most difficult to
stop using.

Damage:

e reduction of bowel and kidney functions
® |oss of sexual drive

e dryness in the mouth

® nausea
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The rush generates a sense of peace and analgesia, after which you drift into a drowsy
torpor and the body feels warm and heavy. Death through overdose often occurs because
the breathing function or the brain can cease to function at any time. Mortality rates are
high, approx. 5 times higher than normal for the age group. 1-2 injections are enough to

develop life-long addiction.

More people die from heroin than from all other illegal drugs combined. Of 100 heroin

addicts, an average of 4 survive.

AMPHETAMINE is known as a stimulant, as it heightens awareness.
Amphetamine affects, among other things, the brain, lungs and heart.

Damage:

* increased respiratory and heart activity
* increased blood pressure

e dryness in the mouth

¢ headaches

® sweating, fever

e trembling

e vitamin shortage, malnourishment
¢ problems with vision

e dizziness

e sleep disruption

e premature loss of teeth

® paranoia

Psychosis:

® aggression

® angst

e delusions

¢ hallucinations
e hostility

Abstinence:
® depression
e listlessness
* hunger

* aching limbs
® angst

Overdose:

® cramps

® breathing difficulties
® body overheats

e cardiac arrest

DOPING. Girls suffer from anorexia, boys from megarexia. Girls starve themselves to be-
come slim and attractive, boys take drugs to become big and muscular. But the disadvanta-
ges of doping are greater than the advantages.

Damage:

e anabolic steroids increase irritation and ag-
gression

e the liver is affected in everyone who takes
anabolic steroids

e can cause blood-filled cysts and cirrhosis of
the liver

e risk of inflammation in the prostate

e difficulty passing water

e growth can be stunted

® acne on the face and the upper body

® hair falling out

Women:

* heart attack

* hardening of the arteries

* kidney function is disrupted

e sex drive increases drastically at the begin-
ning, before fading completely

e testicles shrivel up

e production of sperm reduces or stops

e young men risk becoming sterile

® muscle cramps

® muscle rupture

Besides the side effects described above, anabolic steroids give women a deep voice,
cause the growth of facial hair and create disruption to menstrual cycles.
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COCAINE is related to amphetamine, with the difference that cocaine is a powerful local
anaesthetic.

Cocaine can be taken through inhalation or by “snorting” through the nose, injected or
placed directly on the mucous membranes in the mouth, the rectum or the vagina.

Damage: e more rapid breathing
* running nose, bleeding nose * fever

e the nasal cartilage is attacked and can * sweating

lead to holes appearing in the dividing wall e constipation

e fainting fits * impotence

e epileptic fits e hallucinations

e weight loss * sleeplessness

® |oss of energy

* trembling Overdose:

® nausea ® cramps

* vomiting ¢ high fever

* increased heart activity e death as a result of cardiac arrest or stroke

LSD is a hallucinogenic drug that affects perception even in extremely small doses (approx.
two grains of table salt). The drug became extremely popular during the flower power era.
An LSD trip starts around 15-60 minutes after consumption and lasts for about four hours.
Under the influence of LSD you no longer have control of your actions. You believe that you
can stop trains, fly from the top of buildings, etc.

LSD can cause serious psychological illnesses such as schizophrenia.

Overdose:
* longer, more powerful trips
e abnormal behaviour

GHB (gamma hydroxybutyrate) is actually a medical anaesthetic.
Available in powder form or as a liquid, the odour is similar to that of a swab.

Side-effects:

e abnormal weariness

e fainting

® vomiting

e tremors and cramps

® GHB is life-threatening in high doses and
when combined with alcohol or other drugs

GHB is classified as a pharmaceutical and since February 1, 2000 it has also been
classified as a drug. This means that any non-medical use of GHB is a criminal offence.

GHB has been banned in the USA since 1990, when it was discovered that the drug
caused many deaths and serious illnesses.

GHB is addictive, causes withdrawal symptoms and affects tolerance (i.e. the dose has
to be increased to achieve a given effect).
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ECSTASY is a strong nerve agent that can cause serious psychological damage. The drug
became very popular in England in the 1980s. Ecstasy is cheap and fairly easy to produce.
It is taken in the form of pills and has various names: Adam, XTC or the yuppie drug. You

become hyperactive and can dance as long as you like.

Overdose:

e cramp attacks
e heat-stroke

e thrombosis

e kidney failure
e high fever

® coma

e death

PHARMACEUTICALS - E.g. Rohypnol, Valium, Sobril

Tranquillisers are often highly addictive. These medicines have the effect, among other
things, that reaction times are worsened, you become listless and tired. About 60 of them
are classified as drugs.

Combining alcohol, tablets and drugs is one way, for both curious young people and har-
dened drug abusers, of extending and increasing the effects of the rush. Many deaths have
been caused, as the results are often unpredictable.

In recent years there has been much talk about drugs such as Rohypnol. This has become
popular in criminal circles because one of the effects is that you feel no empathy for others,
so that you can be more ruthless when committing crimes and acts of violence.

Rohypnol is also known as a “date rape” drug, when it is used to drug intended rape
victims. Some of the manufacturers of Rohypnol have now added a colouring agent to
the tablets, which is released when you dissolve it in a liquid, making it more difficult,
for example, to slip the pill into a drink.

SNIFFING
Sniffing has once more become an issue. Common substances used are thinners, solutions,
glue and lighter fluid (liquid butane or propane). The intoxicating effect comes very quickly
and gives a sense of unreality and hallucinations. All sniffing damages the central nervous
system and the brain. Serious damage is also caused to the liver and kidneys. If a person
loses consciousness immediate medical attention is required, and it is important to state
that it is a case of sniffing.

A person who sniffs can be taken into care in accordance with the Swedish Care of Young
Persons Act (LVU) or the Swedish Care of Abusers Act (LVM).

Want to know more?

Have any questions?

Go to www.aktivskola.org
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Serbiska/Kroatiska/Bosniska
KO CE KOGA ULOVITI?

Svedska bez droga
AKTIV SKOLA

Kampanja ”Syedska bez droga 2000” zapocela je 1989. godine i danas predstavlja najvecu
kampanju u Svedskoj kada je rec o izradi besplatnog informativnog materijala za sve osnovne
skole sa srednjim i viSim razredima kao i srednje skole.

Tokom proteklih godina distribuirali smo novine, plakate, filmove, organizovali takmicenja,
dodeljivali stipendije, sproveli edukacije preko 6.500 osoba iz 1.500 Skola. Pored toga, svim

Skolama smo dostavili "program za suzbijanje droga” (drogpolicy) i "fasciklu o preventivnim
aktivnostima protiv droga” (drogforebyggarparm). Materijal se besplatno azurira cCetiri puta
godisnje.

Marljivo radimo u cilju da nasim $kolama pruzimo informacije najveceg moguéeg obima i
pretpostavke naseg rada su da je sav materijal za sve Skole besplatan i dobrog kvaliteta. Misljenja
smo da je ovaj rad od ogromne vaznosti, posto zloupotreba narkotika u zemlji pokazuje tendenciju
stalnog porasta, koja je, nazalost, konstantno prisutna poslednjih godina. Zahvaljuju¢i nasim
mnogobrojnim sponzorima iz $vedske privrede, u moguénosti smo da $kolama ponudimo
prvoklasan materijal koji u potpunosti pokriva sve sadrzaje informacija o narkoticima i dopingu.

Za detaljnije informacije, posetite www.aktivskola.org

Kanabis (Cannabis) je zajedni¢ki naziv za hasig, marihuanu i hagigovo ulje. Hagis je
najéesc¢a droga u Svedskoj. Mnogi smatraju da hasis pripada lakim drogama i da nije opasan u
istoj meri kao druge “teze droge”.

To je potpuno pogresno. Ne postoje lake i teSke droge. Droga je droga, i tu je kraj prici.

Kod mladih koji puse hasis mogu se javiti sledeci poremecaji:
zastoj razvoja

pogorsanje kratkoro¢nog pamcenja
oslabljenost logickog misljenja
pasivnost i umrtvljenost

psihoze prouzrokovane hasiSom
shizofreno ponasanje

smanjena proizvodnja spermatozoida
gubitak seksualne zelje

poremecaj menstrualnog ciklusa
oslabljenost imuniteta

Posto je kolic¢ina katrana u kanabisu najmanje 50% veca nego u obi¢cnom duvanu, postoji, izmedu
ostalog, veci rizik za rak pluca.

Dakle, kanabis nije nikakva laka droga. Kanabis/hasis je narkotik.
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Heroin (Heroin) pripada grupi opijata i deluje umirujuce na nervni sistem, posebno
na centar za bol. Unosi se u organizam ubrizgavanjem u venu, uSmrkavanjem ili pusenjem. Mnogi
mladi izjednacuju heroin za pusenje sa hasiSom/marihuanom. Medutim, heroin je mnogostruko
opasniji. Heroin, bez obzira u kom obliku, predstavlja drogu koja stvara najvecu zavisnost i od koje
se najteze moze odviknuti.

Ostecenja:
e poremecaj funkcija creva i bubrega
e nestanak seksualne Zelje
e suSenje usta
e mucnina

Opojno dejstvo je umirujuce i doprinosi ublazavanju bola, nakon ¢ega osoba tone u stanje
pospanosti i ima osecaj da je telo toplo i teSko. Smrt usled predoziranja je Cesta pojava, jer disanje
i mozdana funkcija mogu naglo prestati. Stopa smrtnosti je visoka, oko 5 puta veca od normalne
stope smrtnosti u okviru populacije istog godista. 1 - 2 injekcije su dovoljne za doZivotnu zavisnost.

Od heroina umire vec¢i broj ljudi nego od svih ostalih droga zajedno. Od 100 korisnika heroina
preZive Cetiri osobe u proseku.

Amfetamin (Amfetamin) spada u droge sa eufori¢nim delovanjem, jer dovodi
do povisenog raspoloZenja. Amfetamin utice na mozak, pluéa i srce.

Ostecenja:
e ubrzan rad srca i ubrzano disanje
povisen krvni pritisak
susenje usta
glavobolja
znojenje, povisena telesna temperatura
drhtavica
nedostatak vitamina, neuhranjenost
poremecaji vida
vrtoglavica
poremecaj sna
rano ispadanje zuba
paranoja

Psihoze:

e agresivnost

e anksioznost

e sumanute ideje

e halucinacije

e neprijateljsko raspolozenje

Apstinencija:
potistenost
apati¢nost
glad

bolovi u zglobovima
anksioznost
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Predoziranje:
e gréevi
e gusenje
¢ nekontrolisani porast telesne temperature
[ ]

zastoj srca

Doping (Doping)

Devojke dobijaju anoreksiju, mladi¢i megareksiju. Devojke gladuju kako bi bile vitke i lepe,
mladici uzimaju doping kako bi bili razvijeni i misicavi. Medutim, Steta izazvana dopingom je
mnogo veca od Kkoristi.

Ostecenja:
¢ anabolicki steroidi povecavaju razdrazljivost i agresivnost
jetra trpi promene kod svih osoba koje uzimaju anabolike
mogu se dobiti ciste ispunjene krvlju i ciroza jetre
povecan rizik nastanka zapaljenja prostate
otezano mokrenje
zastoj rasta
akne na licu i gornjem delu tela
opadanje kose
sréani infarkt
zakrecenje krvnih sudova
poremecaj funkcije bubrega
u pocetku dolazi do drasticnog povecanja polnog nagona koji kasnije potpuno iScezava
atrofija testisa
proizvodnja spermatozoida se smanjuje ili potpuno prestaje
mladi ljudi mogu postati sterilni
gréenje misica
kidanje miSica

Zene:
Pored gore opisanih neZeljenih posledica, anabolicki steroidi dovode kod Zena do
produbljivanja boje glasa, rasta brade i poremecaja menstruacije.

Kokain (Kokain) je srodan amfetaminu. Razlika se sastoji u tome $to je kokain
anestetic¢ko sredstvo sa snaznim lokalnim dejstvom.

Kokain se moZe uneti u organizam putem udisanja ili uSmrkavanja, putem ubrizgavanja
injekcijom ili stavljanja neposredno na sluzokozu usta, ¢marnog creva ili vagine.

OOO
AKTIV N SKOLA



KORTA FAKTA

Ostecenja:
¢ 1nos koji curi, krvarenja iz nosa

oSteéenja hrskavice u nosu $to moze dovesti do nastanka Supljine u nosnoj pregradi

gubitak svesti

epilepticki napadi

gubitak telesne tezine

gubitak snage

drhtavica

mucnina

povracanje

povecan rad srca

ubrzano disanje

povisena telesna temperatura

znojenje

zatvor

impotencija

halucinacije

nesanica

Predoziranje:
e grcenje miSica
e visoka telesna temperatura
e smrt kao posledica sréanog infarkta ili mozdanog udara

LSD (LSD) je halucinogena droga koja i u krajnje malim dozama (oko 2 zrna kuhinjske
soli) utice na percepciju. Droga je stekla veliku popularnost u vreme “dece cvec¢a”. Dejstvo LSD-a
nastupa 15-60 minuta nakon unosenja droge u organizam i traje oko 4 sata. Tokom trajanja
delovanja LSD-a, osoba nema kontrolu nad svojim postupcima. Covek moZe verovati da moze da
zaustavi voz, da poleti sa krova kuce i sl.

LSD moze prouzrokovati teske psihicke bolesti, kao npr. shizofreniju.

Predoziranje:
e duZe i snaznije delovanje tripa
e devijantno ponasanje

GHB (GHB) (gama hidroksibutirat) je zapravo medicinsko anesteticko sredstvo. Postoji u
obliku praska ili bezbojne te¢nosti. Miris podsec¢a na miris krpe za pranje poda.

Nezeljene posledice:
abnormalno tezak umor
gubitak svesti
povracanje
drhtavica i gréevi
GHB je opasan po zivot u velikim dozama i u kombinaciji sa alkoholom i drugim drogama.
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GHB se ubraja u lekove, a od 1. februara 2000. godine uvrsten je i u narkotike. To znaci da je svaki
kontakt sa GHB-om, koji nije medicinski opravdan, kaznjiv.

U SAD-u je GHB zabranjen veé¢ od 1990. godine, kada je konstatovano da je droga prouzrokovala
nekoliko smrtnih sluc¢ajeva kao i ozbiljna bolesna stanja.

GHB stvara zavisnost, dovodi do apstinencijalnih tegoba i tolerancije (tj. doza se mora postepeno
povecavati da bi se dostigao odredeni efekat).

Ekstazi (Ecstasy) je jak nervni gas koji moze da dovede do teskih psihickih
poremecaja. Droga je stekla popularnost u Engleskoj tokom osamdesetih godina. Ekstazi je jeftina
droga koja se dosta jednostavno proizvodi. Unosi se u organizam u obliku tableta i javlja se pod
razli¢itim imenima: Adam, XTC ili yuppie-droga. Korisnik oseca zivahnost i raspolozenje i moze
da plese neogranic¢eno dugo.

Predoziranje:
e gréenje miSica
toplotni udar
tromb
insuficijencija bubrega
visoka telesna temperatura
koma
smrt

Lekovi (Likemedel), npr. Rohypnol, Valium, Sobril
Lekovi za umirenje izazivaju ¢esto stanje jake zavisnosti. Lekovi uticu negativno, izmedu ostalog,
na vreme reakcije, korisnik postaje usporen i umoran. Sezdesetak lekova ove vrste svrstani su u
narkotike.

Mesanje alkohola, tableta i narkotika je nacin, kako za radoznalu omladinu tako i za prekaljene
korisnike narkotika, da produze i povecaju opojno dejstvo. ZabeleZeno je vise smrtnih slucajeva,
jer su ishodi cesto nepredvidivi.

Poslednjih godina govori se puno o, izmedu ostalog, Rohypnolu. Sredstvo je postalo popularno u
krugovima kriminalaca, jer, izmedu ostalog, dovodi do gubitka osec¢aja empatije.
Osoba moze reagovati bezobzirnije prilikom kriminalnih i nasilnih radnji.

Rohypnol se zove i “date-rape-drug”, ili droga za silovanje”, jer se koristi za omamljivanje
potencijalnih zZrtava silovanja. Sada neki od proizvodaca Rohypnola dodaju tabletama obojenu
materiju koja se oslobada u kontaktu sa vodom, $to otezava stavljanje tablete u npr. pice.
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Snifanje (Sniffning)

Snifanje je ponovo aktuelno. NajceSci preparati su rastvaraci, rastvori kaucuka, lepak i gasovi za
upaljac (te¢ni butan ili propan). Opojno dejstvo se javlja vrlo brzo i dovodi do nestvarnog
dozivljavanja stvarnosti i halucinacija. Sve vrste snifanja prouzrokuju ostecenja centralnog

nervnog sistema i mozga. Dolazi i do teskog oSteéenja jetre i bubrega. Ako se osoba onesvesti
potrebna je hitna lekarska pomoc¢, pri ¢emu je vazno napomenuti da se radi o slu¢aju snifanja.

Onaj koji se oda snifanju moze biti preuzet radi zastite i nadzora na osnovu zakona LVU (Zakon o
socijalnoj zastiti mladih lica) i LVM (Zakon o socijalnoj zastiti zavisnika).

Da li zelite detaljnije informacije?

Da li imate pitanja?

Posetite www. aktivskola.org ili nazovite na telefon: 019-368 07 50
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Somaliska

AYAA GACAN SARRAYNAYNAYA?

Iswidhan oo laga waayo maandooriyaha

AKTIV SKOLA

Iswidhan oo laga waayo maandooriyaha sannadka 2000 ayaa waxa la bilaabay sannadkii 1989kii

maantana ololaha ugu weyn ee Iswidhan waxa weeyi oo uu khuseeyaa in warbixin bilaash ah loo
helo dhammaan ardayada dhigata heerka dhexe ee dugsiga aasaasiga ah, heerka sare ee dugsiga

aasaasiga ah iyo dugsiga sare.

Waxaannu sannadkan gudihiisa dirnay jaraa’id, xayeysiisyo ama ii dheh, filimaan, tartammo
habaysan, waxa kale oo la qaybiyey deeq waxbarashooyin, waxa kale oo wax la baray in ka badan
6500 oo gof oo ka kala socdey 1500 oo dugsi. Waxa kale oo weliba aannu dhammaan dugsiyada u
dirnay siyaasad ku saabsan maandooriyaha iyo fayl ay ku qoran tahay ka hortagga daroogada,
goraaladdaas dugsiyada loo dirayo oo bilaash lagu cusbooneysooyo afar jeer sannadkliiba.

Waxaannu si adag ugu shaqaynay sidii aannu dugsiyada ugu soo heli lahayn warbixinta ugu
badan, shuruuduna waxa weeyi sidii dugsiyadu bilaash ugu heli lahaayeen dhammaan wixii
galab ah isla markaana leh tayo fiican. Waxay annaga nala tahay in shaqadaasi ay tahay mid si
aad ah muhiim ugu ah maadaama si xun u isticmaalka maandooriyuhu ay si aad ah ugu sii
kordhayso waddanka, iyada oo nasiib darro weliba si aad ah loo isticmaalay sannaddadii ugu
dambeeyey. Waxa nasiib wanaag ah in aannu haysano maalgeliyayaal fara badan oo ka socda
hey’ado ka socda wershedaha iyo ganacsiga iswidhishka, ayaa waxaannu dugsiyada ku marti
gaadi karnaa qalab ama buugaag lagu isticmaali karo dugsiga koowaad ku waas oo si buuxda uga
warramaya dhammaan wixii warbixin ah ee ku saabsan maandooriyaha iyo qalabka kale ee
kordhiya firfircoonida jidhka.

Haddii aad dooneyso in aad ogaato warbixin dheeraad ah, waxaad gashaa bogga Internetka ee
cinwaankiisu yahay www. aktivskola.org

Magaca (Cannabls) waxa weeyi magac guud oo kulmiya xashiishadda, marijuana iyo
xashiishadda saliidda ah. Xashiishaddu waa maandooriyaha caadiga ah ee lagu isticmaalo
waddanka Iswidhan. Dad badan ayaa u arka in xashiishaddu ay tahay maandooriye fudud oo aan
khatar u ahayn sida maandooriyayaasha kakle ee "culus”

Arrintaasi waxba kama jiraan. Ma jirto maandooriye fudud ama culusi. Maandooriyuhu waa
maandooriye. Hadalkii oo kooban.
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Dhallinyarada xashiishadda cabta:

waxa istaagi kara koritaankooda
waxa ku dhici karta in xusuustoodu ay gaabato

waxa ku dhici karta in fikiradda ama habka ay u fikriaan ay xumaato

waxay noqon karaan kuwa caajisan oo aan firfircoonayn oo dareenkoodu hooseeyo
waxa ku dhici kara in xashiishaddu baddesho ruuxda qofka iyo noloshiisaba

waxa dhici karta in qofku isku dhex daato

waxa ku dhici kara in ay hoos u dhacdo samaysanka shahwaddoodu

waxa ka lumi kara hammadda galmoodka

waxa ku dhici kara in khalkhal uu dhaco wakhtiga dhiigga ee caadada

waxa xumaan kara habka daafaca cudurrada ee jidhkooda

Miidda ama dareeraha madow ee maaddedda cannabis waxay ugu yaraan ka kooban tahay 50 %
in ka badan inta ku jirta buuriga caadiga ah, waxana ku jirta khatar sare oo ay ka mid tahay
kansarka sombobadu.

Maaddedda cannabis maaha sidiisaba maandooriye fudud.Cannabis iyo xashiishadduba waxa
weeyi maandooriye.

Herowiintu (Heroin) waxay ka mid tahay kooxda loo yaqaaan opiater waxayna yaraysaa
oo ay hoos u dhigtaa habka dareemayaasha, gaar ahaan goobta xanuunka. Herowiinta waa laysku
turqaa ama waa la ursadaa ama sida siggaarka ayaa loo cabbaa. Dhallinyaro fara badan ayaa
cabbitaanka maandooriyaha herowiinta barbardhiga xashiishadda ama marijuana. Khatarta ku
jirta herowiintu waa mid sarraysa oo labanlaab ah. Maandooriyaha herowiin iyo
mukhaadaraadka kaleba waa maaddooyin haddii la barto la qabatimo waana ka ugu adag in
hadhow layska daayo.

Dhaawaacyada:

shaqada midhiqirrada iyo kalyaha oo xumaata
hammada galmoodka oo lunta

afka oo qallala ama engega

yalaalugo

Sikhraddu waxay keentaa deggenaan iyo xanuunka oo aan la dareemin dabadeed qofku wuxu
galaa xaalad sukhuur ah oo hurdeysan oo waxa hoos u dhaca shaqada maskaxda iyo dareenka,
waxana laga yaabaa in jidhku uu kululaado oo uu cuslaado. Qofku wuu dhimanayaa haddii uu
gaato giyaas aad u fara badan maadaama shaqada maskaxda ama neefsashadu ay is taagi karto
mar aan la filayn. Khatarta dhimashadu waa mid sarraysa, Qiyaastii shan jeer ayey khatartu ka
sarraysaa marka loo eego da’da caadiga ah, 1-2 irbadood oo laysku turqo ayaa ku filan in qofka
noloshiisu ay ku xidhnaato oo ay qabatinto maandooriyaha.

Dad fara badan ayaa ku dhinta maandooriyaha herowiinnta marka la barbardhigo dhammaan
maandooriyayaasha kale ee sharci darrada ah marka laysku daro. 100 kii qof ee isticmaala
maandooriyaha herowiinta waxa ka badbaada marka laysku celceliyo 4 qof.
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Amfetamiin (Amfetamin) ka waxa loo tiriyaa "maandooriyaha farxadda keena”
maaddaama ay kor u qaaddo xaaladda dareenka. Maandooriyaha Amfetamiin waxyaabaha ay wax
ka baddesho ee ay raad ku yeelato waxa ka mid ah maskaxda, sombobada iyo wadnaha.

Dhaawaacyada:

Waxa kor u kaxa shagada wadnaha iyo habka neefsiga
cadaadiska dhiigga oo kor u kaca
afka oo qallala

madax xanuun

dhidid iyo xummad

garriirid ama qadhqadhid
fiitamiin yaraan, nafaqo darro
khalkhal xagga aragga ah
dawakhaad

khalkhal xagga huradada ah
ilkaha oo hore u daata

shiki ama cuqdad nafsi (paranoia)

Cudurka cilmi nafsaniga:

rabshad

werwer

khayaali

aragti ama magqal dhalanteed ah
cadawtinimo

Kolka qofku sska daayo mukhaadaraadka:

murugeysnaan

nafsad la’aan, abitaayt la’aan
gaajo

xanuun xubnaha ah

werwer

Maan dooriye xaad dhaaf ah oo la qaato:

muruqyada qofka oo isku soo koga
neef qabatow

jidhka oo si xad dhaaf ah u kululaada
wadnaha oo istaaga
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Istcmaalka maaddooyinka kordhiya awoodda wax qabadka
(Dopning)

Hablaha waxa ku dhaca bukitaan khatar oo ka dhasha cuntada oo la cuni waayo (anorxia),
wiilashana waxa ku dhaca waxa loo yaqaan (magarexia). Habluhu way is macaluuliyaan si ay u
dhuubnaadaan oo ay u quruxbadnaadaan, wiilashuna waxay cunaan dawada lagu naaxo si ay u

buurnaadaan oo muruqyaduna xoog u yeeshaan. Isticmaalka daweda isbuurnaynta khsaareheeda
ayaa ka badan faa’iidadeeda.

Dhaawaacyada:

maaddeda anabola steroider waxay kordhisaa xanaaqa iyo rabshoolanimada
dhammaan dadka qaata maaddeda anabola wadnohooda waxa ku dhaca isbeddel
waxay keeni karta jidhka oo uu buurbuur ka soo baxo iyo beerka oo yaraada

khatar ah caabaq ama xanuun ku yimaadda qanjidhka ragga ee soo saaraha dareeraha
shawedda qaada

e gofka oo ay ku adkaato in uu kaatsho
e gofka oo koritaankiisu uu istaago

fin doob ka soo baxa wejiga iyo jidhka
timaha oo daata

wadne xanuun

halbowlayaasha dhiigga oo xidhma
shaqada kalyaha oo xumaata

hammeda galmoodka oo si xoog ah kor ugu kacda marka hore, dabadeedna marka dambe
si buuxda hoos ugu dhacda

e dhikilaha oo yaraada

e samaysanka shahwedda oo yaraata ama gebi ahaanba istaagta

e ragga dhallinyarada ahi waxay khatar ugu jiraan in ay ma dhaleys nogdaan
e muruqyada oo isku soo koga

e muruqyada oo shagayn waaya dhaawac ku dhacay

Haweenka:

Marka laga yimaaddo waxyeelloyinkaas xagga sare lagu soo sharraxay maaddedda loo yagaan
anabola steroider waxay haweenka u yeeshaa codka ragga, gadh ka soo baxa iyo khalkhal ku
dhaca xilliga dhiigga caadadu uu yimaaddo.

(Kokain) Maandooriyaha loo yagaanno kookayntu (kokain) waxay la bah tahay
maandooriyaha kale ee loo yaqaan amfetamin, farqiga u dhaxeeyaa waxa weeyi in
maandooriyaha kookayntu ay tahay maadded si xoog leh wax u suuxisa.

Kookaynta waxa loo qaadan karaa iyada oo sanka laga nuugo oo laga ursado ama laysku mudo
ama si toos ah canka loo dhigo ama waxa layska geliyaa walamadka dabada ama siilka dumarka.
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Dhaawaacyada:

e sanka oo duufka yaaco, sanka oo dhiiga

e carjawda sanka ee dulalka oo wax noqota taas oo keenta in dalool uu ka samaysmo meesha
kala qaybisa sanka.

suuxid

suuxid ama qallal

caatoobid

tamardarnaan

gariirid ama qadh-qadhid

yalaalugo

matagid

wadnaha oo si xoog ah u shaqeeya
hiinfaadhid ama neefqaadasho degdeg ah
xummad

dhididid

calool taag

hammo darro (kacsi darro)

khayaal ama dhalnteed

hurda la’aan

Maan dooriye xaad dhaaf ah oo la qaato:

e qallal ama dabayl

e xummad fara badan
e dhimasho la xidhiidha wadnaha oo istaaga ama miyir la,aan lama filaan ah oo degdeg ah

LSD (LSD) waxa weeyi maandooriye khayaali ama dhalanteed abuura, kaas oo weliba haddii
la qaato laba firi oo leeg milixda) wuxu baddelayaa dareenka ama xiska qofka.
Mukhaadaraadkani wuxu aad caan ugu noqday magaca flower power-eran. Sikhradda
maandooriyaha LSD waxay ku timaaddaa qiyaastii 15-60 miridh ka dib marka la qaato waxayna
sikhraddaasi qofka kujirtaa qiyaastii muddo 4 saacadood ah. Marka qofku uu istcmaalo
maandooriyaha LSD kolkaa qofku ma kantarooli karo falalka uu samaynayo. Qofku marka uu
mukhaadaraadka isticmaalo wuxu u malaynayaa oo ka dhaadhacsan in suurta gal ay tahay in uu
joojin karo oo uu gaban karo tereenka, in uu ka soo duulikaro saqafka sare ee guryaha iwm.
Mnaadooriyaha LSD wuxu keeni karaa cudurro khatar ah oo xagga nafsaaniga ah, tusaale ahaan
gofka oo maskax ahaan isku dhex daata (schizofreni).

Maan dooriye xaad dhaaf ah oo la qaato:

e raad ama socod dheer oo xooggan
e dabeecad ama akhlaaq nooc kale ah

GHB (GHB) Dawada loo yaqaan GHB (Gammahydroxybyurat) waa dawo loo isticmaalo
suuxinta. Waxa la helaa iyada oo sida budada ah ama iyada oo ah sida dareeraha ah. Urteedu

waxay ku xusuusinaysaa oo aad u malaynaysaa sidii marada istiraashada ee dhulka lagu masaxo
oo kale.
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Waxyeellooyinkeeda:

e daal badan oo aan dabiici ahayn
e matag
e gariirid (qadh-qadhid) iyo qallal

e Dawadaas GHB nolosha ayey khatar gelineysaa haddii giyaas xad dhaaf ah la qaato isla
markaana lala isticmaalo khamri iyo maandooriyayaal kale.

GHB waxa loo aqoonsaday oo lagu daray dawooyinka, kadibna 1dii bishii feebarweri ee sanndkii
2000 ayaa loo aqoonsaday oo lagu daray maandooriyayaasha. Taas micnaheeduna waxa weeyi in
dhammaan wixii GHB meherad ah ee aan dawo ahayn laysku ciqaabo.

Waddanka maraykanka waa laga mamnuucay dawada GHB isla sannadkii 1990kii ka dib markii
la ogaaday in maandooriyuhu uu sobob u noqday dhowr dhimasho iyo xaalado cudur oo khatar
ah.

Dawada GHB waxay sobobtaa in qofku caadayesto oo uu qabatimo waxayna keentaa dulqaad
darro iyo dhibaato ah in qofku aanu iska deyn karin (taas oo ah in si tallaabo tallaabo ah loo
kordhiyo giyaasta dawada si waxtarkii loo baahnaa loo gaadho).

Sanka oo laga nuugo mukhaadaraadka (Sniffning)

Sanka oo mukhaadaraadka laga nuugaa waxay noqotay mid immika la isticmaalo oo dib u soo
noqotay. Waxyaabaha badanaa la isticmaalaa waxa weeyi thinner, solution, xabagta iyo gaaska la
shito (waa maaddooyinka loo yagaan butan ama propan). Sikhraddu si degdeg ah ayey u
timaaddaa isla markaana waxay keentaa dareenno aan dhab ahayn iyo khayaali ama dhalanteed.
Dhammaan mukhaadaraadka sanka laga nuugo waxay dhaawacyo ku keentaa xarunta dhexe ee
dareemayaasha jidhka iyo maskaxda. Welibana beerka iyo kelyuhuna si ba’an ayey u
dhaawacmaan. Haddii qofku uu miyir beelo waxa loo baahan yahay daaweyn dhakhtareed oo
degdeg ah waxaana muhiim ah in in laga warramo oo la sheego in qofku isticmaalay
maandooriyaha sanka laga nuugo.

Qofka isticmaalay maandooriyaha sanka laga nuugo waa la daryeelayaa marka la tixraaco
gaanuunka LVU ama LVM.

Miyaad dooneysaa in warbixin dheeraad ah aad ogaato?

Wax su’aalo ah miyaad haysaa?

Waxaad gashaa bogga Internetka ee cinwaankiisu yahay www. aktivskola.org ama waxaad
wacdaa lambarka telefoonka ee 019-368 07 50
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