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FOGRrRORD

Vara barn ar det finaste vi har, och att vara en bra
forélder och finnas dar for barnen &r en av de viktigaste
uppgifterna vi har i livet. Men det &r inte alltid sa Iatt.

Vi som foréldrar kommer att prévas mer an en gang,
och en av dessa provningar ar barnens kontakt med
tobak och alkohol. Glédjande &r att tobaksbruket bland
ungdomar i dag &r det lagsta pa éver 40 ar, det visar
CAN:s undersékning pa skolelever i arskurs 9. Samma
trend ses ocksa kring alkohol dér andelen niondeklassare
som dricker alkohol har minskat kraftigt sedan ar 2000.
Trots gléddjande siffror och en positiv trend &r det viktigt
att vi foraldrar, och andra vuxna i barnens narhet, inte
lutar oss tillbaka utan fortsatter att kdimpa och ar tydliga
i vart stéllningstagande kring tobak och alkohol. Att tjata
for att se var gransen gar ar en del av ungdomstiden och
som férélder maste du kunna sdga nej. Stark dig genom
att prata ihop dig med andra féréldrar, skapa gemen-
samma grénser och kom ihag att du &r den viktigaste
forebilden for ditt barn, och att ditt nej gor skillnad.

| den har handboken far du mer information

kring tobak och alkohol samt handfasta

rad och tips kring vad du som

foralder kan goéra och tanka pa.

For malet maste alltid vara att inga

ungdomar ska bruka tobak eller

alkohol under sin uppvaxttid.

Erik Hellmén
Aktiv Skolas hélsoexpert




ALLT HANGER IHOP MEN DET BORJAR OFTAST MED
TOBAK

Som foralder vill man alltid ge sina barn de basta
mojliga forutsattningarna for en god halsa. Men vad
innebar en god halsa?

Hélsa kan uttryckas och beskrivas pa en rad olika satt
men den mest anvanda ar Varldshélsoorganisationens
(WHO) definition fran 1946 dar hélsa beskrivs enligt
foljande: "Halsa &r ett tillstand av fullstandigt fysiskt,
psykiskt och socialt vélbefinnande, inte endast franvaro
av sjukdom och funktionsnedsé&ttning”.

Var egen mojlighet att paverka var hélsa grundar sig till
stor del i vara livsstilsval. Att folja rekommendationerna
for goda matvanor, att dagligen vara fysiskt aktiv samt
att inte anvénda tobak skulle enligt WHO kunna minska
all typ 2-diabetes med 90 procent, hjart- och karlsjuk-
domar med 80 procent samt alla cancerfall i vastvarlden
med 30 procent.

Att just tobaken ndmns som en av de viktigaste
faktorerna for att férebygga de vanligaste livsstils-
sjukdomarna ar kanske inte sa konstigt. Tobak skapar
snabbt ett mycket starkt beroende, som ar svart att
bryta, och ger langre fram i livet upphov till en rad
sjukdomar och fér manga en alltfér tidig déd.




Tobak hédnger dven ihop med konsumtion av andra
droger och ses av manga drogférebyggare som en
inkdrsport till andra droger. Ett av de tydligaste
sambanden ar kopplingen mellan rékning och en
hég alkoholkonsumtion.

Vi vet att hélften av de som anvander tobak i arskurs 7
ocksa ar storkonsumenter av alkohol i jamférelse med
de som inte anvénder tobak, dér ar siffran 5 procent.
For elever i arskurs 9 &r siffran &nnu hdgre, se bild.

Aven kontakten med narkotika ar betydligt hdgre
bland tobaksanvéndare i jamférelse med de som inte
anvander tobak.

Sambandet mellan rékning och en hég alkoholkonsumtion

Arskurs 7 Arskurs 9

Roker och har en hég [ Roker inte och har en hog
alkoholkonsumtion alkoholkonsumtion

Sambandet mellan rékning och en hég alkohol-
konsumtion. Ungdomar som réker har oftare en
hogre alkoholkonsumtion i jdmférelse med
ungdomar som inte roker.

Kalla: CAN, Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning




Ingen f&ds till rékare eller snusare men debutaldern
ligger mellan 11 och 16 ar och néstan ingen bdrjar med
tobak efter 18 ars alder. Detta trots att det &r en alders-
gréns pa 18 ar for att kdpa tobak. Det &r dessutom
anmaérkningsvért att en vara som dodar upp till

50 procent av anvéndarna fortfarande saljs i livsmedels-
affarer.

Det kan ibland kdnnas som en hopplds uppgift att
skydda unga fran tobak. Men studier visar att ndstan
alla 10-12-aringar har en negativ instéllning till tobak,
och dér har vi vuxna en viktig uppgift i att stérka barnen
i den uppfattningen, och fa dem att forbli tobaksfria.

Vad du som féralder gér och séger har en stor inverkan
pa de val som ditt barn kommer att géra, dven om det
inte alltid kénns sa. Ditt stéllningstagande i tobaksfra-
gan har i ett flertal studier visat sig ha stor betydelse
angaende om ditt barn bérjar med tobak eller inte.
Detta &r oberoende om du som férélder sjélv anvander
tobak eller inte.




DITT NEJ GOR SKILLNAD

10 %

réker av de som
har féraldrar som inte roker
och som férbjuder sina barn
attroka

12 %

réker av de som
har féraldrar som roker
sjalva men som férbjuder
sina barn att roka

26 %

réker av de som
har féraldrar som inte roker
men som tillater sina barn

attroka 3 8 %

réker av de som
har féraldrar som roker
och som tillater sina barn
att roka

Kalla: Hdmtat fran en studie av Ulla Marklund

Nar du pratar om tobak med ditt barn bér du ha ett
Sppet samtalsklimat. Bérja med att beratta varfor du
inte vill att ditt barn ska anvanda tobak genom att ge
saklig information. Det &r viktigt att vara tydlig och
beratta vad du sjalv tycker och varfér du tycker som du
gor. Ar du som foralder tydlig i ditt stéllningstagande
blir det lattare for barnet att ocksa ta stéllning.

Ge argument fér hur hon eller han kan tacka nej nér
kompisar kanske tackar ja.

@




ATT TANKA PA SOM FORALDER

Var tydlig och sétt grénser
Ar du som foralder tydlig i ditt stéllningstagande blir
det lattare for ditt barn att félja ditt exempel.

Bjud inte pa alkohol eller tobak, och kép inte ut
Barn till féraldrar som bjuder pa alkohol dricker mer.
Detsamma géller tobak. Om du som féralder anvénder
tobak, se till att ha uppsikt pa dina tobaksprodukter.

Var en god férebild
Fundera pa vilka budskap och varderingar du
formedlar/vill formedla till ditt barn.

Var en nérvarande vuxen och bygg bra relationer
Ha vardagliga rutiner som att dta middag tillsammans,
och delta i barnens aktiviteter. Var uppmarksam och
lyssna. Visa att du &r intresserad och bryr dig, och ta
det de sager pa allvar. Om du kénner dig orolig ska du
ber&tta varfor du kénner sa. Var ocksa tydlig med att du
alskar ditt barn oavsett vad han eller hon gor.

Ta hjélp av andra féréaldrar - alla andra far inte
Ett vanligt argument &r att “alla andra far”. Men sa ar
det sdllan. Prata med andra féréldrar och gér upp
gemensamma regler kring vad som ska galla. Det &r

|attare och battre att samma budskap kommer fran
flera hall.




"En bra relation mellan féréldrar
och barn &r det allra viktigaste
fér att férhindra att barnen
bérjar dricka. Tydlighet dr

ocksa oerhért viktigt. Barnet
maéste veta vad som géller och
vad som férvéntas”.

- Hékan Fransson, drogférebyggare,
Ockeré Kommun







ANVANDER DITT BARN TOBAK?

Det kan vara svart att upptacka om ditt barn anvander
tobak. Oftast handlar det om att ldgga ett pussel och
att vara lyhord. Nagra kdnnetecken ar:

o Att du har hittat tobak eller tandare som kan kopplas
till ditt barn

e Klader som luktar rok

* Okad anvandning av tuggummi och/eller halstabletter

* Sena och regelbundna kvallspromenader
* Att dina egna cigaretter eller snus har férsvunnit

K&nner du den minsta oro - fraga!l Genom att du fragar
visar du att du bryr dig. Om du fortfarande kanner oro
kan det vara bra att prata med kompisarnas foraldrar
eller andra i ditt barns nérhet.




LITE FAKTA OM TOBAK

Tobak ar var tids storsta halsoproblem och kan ge
upphov till en rad olika sjukdomar, framst i lungor, hjarta
och karl. | Sverige dér en ménniska pa grund av tobak
varje timme dygnet runt. | varlden dér en manniska var
tionde sekund pa grund av tobak. Sveriges kostnad fér
tobak beréknas till mer an 31 miljarder kronor per ar,
och kostnaden bestar framst i sjukvardskostnader och
produktionsbortfall, bade i arbetet och hemmet.

Framstallningen av tobaks-
produkter belastar var miljo i
mycket stor grad, samt alla de
som arbetar med att framstélla
tobaken. Manga av arbetarna
ar barn vilka ofta far svara
skador av hanteringen av
tobaksprodukter.

“Nér jag andades in giftet

blev jag sjuk, fick ont i magen,
kissade blod och blédde ur
munnen och nédsan. Jag skulle
vilja jobba med vad som helst
utom tobak. Kanske som lékare
eller reporter.”

- David 13 ar,
tobaksplantagearbetare




Tobak odlas med enorma Mer &n halften
mangder bekdmpnings- av allt skrdp som
medel. Dessutom anvéands sléngs i vara

pa flera hall bekdmpnings- stader ar tobaks-
medel som ar total- produkter. Det
férbjudna i vastvarlden. sléngs cirka en
Gifterna i dessa bekédmp- miljard fimpar
ningsmedel lacker ut i varje ar i Sverige,
jorden och férgiftar grund- i hela varlden
vattnet, som i sin tur skadar sléngs det cirka
manniskor, djur och natur. 4 500 miljarder.

VISSTE DU ATT?

En cigarettfimp innehaller massor av olika gifter som
férorenar natur och vattendrag. Enligt biologer ar
nedbrytningstiden fér en fimp mellan 1 och 100 ar
beroende pa vilka delar av fimpen man pratar om.

Nikotin kan betraktas som
det viktigaste 8mnet i toba-
ken eftersom det &r nikotinet
som framkallar beroendet. |
héga doser ar nikotin mycket
giftigt och orsakar krakningar,
darrningar, krampanfall och i
vérsta fall déden.




LITE FAKTA OM ALKOHOL

Alkohol &r precis som tobak en drog som ar tillaten i
vart samhélle, med vissa begrénsningar.

Alkohol beraknas kosta Sverige mer an 45 miljarder
kronor varje ar. Kostnaden ligger i 6kade vardkostnader,
polis och rattsvasendet samt produktionsbortfall bade i
hemmet och i arbetslivet.

Alkohol paverkar kroppen pa tre olika satt:

1. Alkohol &r giftigt fér kroppens alla védvnader och
organ och kan i for stora mangder orsaka forgiftning
samt olika sjukdomar.

2. Alkohol paverkar vart omddme, vilket kan leda till att
vi rakar ut fér olyckor eller hamnar i situationer vi inte
skulle hamna i nar vi ar nyktra.

3. Alkohol paverkar vart beléningssystem och kan skapa
ett beroende.




* For varje ar som alkoholdebuten skjuts upp minskar
risken for ett framtida beroende.

* En tidig alkoholdebut 6kar risken fér sociala problem,
missbruk och beroende. Unga som far alkohol hemma
dricker sig oftare berusade &n andra unga.

* Var personlighet och sjélvkansla utvecklas under
tonarstiden. En tidig alkoholdebut kan leda till en sdmre
sjdlvkansla och att det krévs alkohol for att umgas och
ha roligt.

o Aldersgransen for att handla alkohol pa restauranger/
krogar ar 18 ar, fér att fa handla pa Systembolaget
maste man vara 20 ar. Aven om man sjalv far kdpa
alkohol &r det forbjudet att kdpa till ndgon som inte har
aldern inne.

* Det finns en tydlig koppling mellan alkohol och
narkotika. Unga som dricker alkohol provar narkotika i

hoégre grad &n de som inte dricker.

. W
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HALSORISKER MED TOBAK OCH ALKOHOL

Det kan vara svart att prata om de halsorisker som
anvandning av tobak och alkohol kan leda till. Halso-
riskerna ligger oftast for langt borta i tiden for att det
ska bli greppbart for de flesta unga, medan de upplever
férdelarna av tobak och alkohol just nu. Ett tips kan vara
att anvénda argument som fokuserar mer pa utseende
och prestation, till exempel att prestationsférmagan
férsémras.

Forskning har ocksa visat att argument som handlar om
miljopaverkan, oansvarigt beteende av tobak- och
alkoholindustrin samt solidaritet mot dem som blivit
sjuka kan skapa ett starkt motstand hos de unga.

Passiv rékning. En
rokare andas in 25
procent av cigarett-
roken, resten gar ut i
omgivningen.

| cigarettroken finns
det cirka 7 000 olika
amnen varav ett
60-tal ar cancerfram-
kallande. Barn pa-
verkas mer av passiv
rok an vuxna.

Tobak och alkohol
paverkar varandra
genom att de har
manga gemensamma
mekanismer.

Bade alkohol och
nikotin/tobak paverkar
dopaminfrisattningen
i hjagrnan och leder till
att alkoholintaget blir
storre om du anvander
tobak och vice versa.




Snus jamfors ofta med
cigaretter for att pavisa att
snus ar ett halsosammare
alternativ till rékning. Detta
ger en valdigt skev bild efter-
som fa saker &r sa halsofarliga
som rokning. | stallet bor vi
stalla snus i relation till att inte
anvanda nagon form av tobak.

Q ( Rékning anses
kunna orsaka
Ungdomars hjérnor &r inte ett 60-tal olika

férdigutvecklade. Darfér drabbas sjukdomar och

de betydligt hardare av ar d I
alkoholens skadliga effekter &n ar den vanligaste

den som bérjar dricka senare. orsaken till lung-

) cancer. Att inte
roka &r det basta
sattet att minska
risken for cancer.

- Sven Wahlin, overlakare,
Beroendecentrum Stockholm

Risken for alla sorters olyckor ékar nér man &r
berusad eftersom hjarnan och dérmed kroppen
inte fungerar lika bra som vanligt. Exempel pa
olyckor &r trafik-, fall-, brand- och drunknings-
olyckor. Aven risken for véldsbrott dkar. | ndstan sex
av tio misshandelsfall i offentlig miljo finns alkohol
med i bilden.




ALKOHOLRELATERADE PROBLEM SOM UNGA UPPLEVER

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
CAN, genomfér varje ar undersokningar kring skolelevers
drogvanor. Detta har gjorts sedan 1971 for arskurs 9.

| CAN:s arliga elevundersékning stalls dven fragor om olika
konsekvenser eleverna upplevt nér de druckit alkohol. En
del av konsekvenserna &r av lindrigare karaktar som till
exempel att ha haft sénder saker eller klader, men det
ar aven relativt vanligt med betydligt allvarligare konse-
kvenser sasom att ha kort motorfordon eller rakat ut for
en olycka.

Tabellen visar andelen elever i arskurs 9 som har upplevt
olika typer av problem i samband med alkoholkonsum-
tion de senaste tolv manaderna.

Procentuell férdelning bland dem som druckit alkohol
de senaste tolv manaderna.

Arskurs 9 Pojkar  Flickor Alla
(n=922) (n=1114) (n=2095)

Forstort saker eller klader 15 24 20

Blivit fotad/filmad i en
pinsam/krénkande situation 13 24 18

Rakat i gral 13 22 18




Tappat pengar eller
andra vardesaker

Problem med férhallandet
till vdnner

Akt moped/bil/motorfordon
med berusad férare

Problem med férhallandet
till foraldrar

Rakat ut fér olycka
eller skadats

Kért moped, bil eller
annat motorfordon

Haft sex som du angrat
dagen efter

Rakat i slagsmal

Badat pa djupt vatten

Blivit utsatt fér vald

Medvetet skadat dig sjalv

Medvetet skadat nagon annan

Rékat i brdk med polisen

Blivit bestulen eller ranad

Behévt uppsdka sjukhus

Kalla: CAN 2018




HUR SER KONSUMTIONEN AV TOBAK OCH ALKOHOL
UT BLAND UNGA?

Statistiken som féljer &r hdmtad fran CAN:s under-
s6kning pa skolelever fran 2018.

Vad géller tobaksanvandningen bland elever i arskurs 9
klassificerade sig 11 procent som rékare och 7 procent
som snusare, vilket kan jamféras med borjan av 70-talet
dé éver 40 procent av eleverna klassificerade sig som
rokare och dver 20 procent som snusare. Aven de elever
som svarat att de ndgon gang provat vattenpipa har
minskat och i jdmférelse med 2009 har siffran nastan
halverats, ar 2018 uppgav 17 procent att de provat
vattenpipa.

Déremot ses en omvand trend kring e-cigaretter dar
32 procent i arskurs 9 uppgav att de provat. Over 60
procent av rokarna och dver 30 procent av snusarna

i arskurs 9 uppger sjalva att de vill sluta med tobak
vilket visar att det finns stora mojligheter att ytterligare
minska tobaksbruket.

Aven antalet elever i drskurs 9 som dricker alkohol har
minskat kraftigt. | den senaste undersékningen var

det 39 procent av eleverna som uppgav att de dricker
alkohol. Det ar den lagsta siffran som uppmatts sedan
undersdkningen startade 1971, da var det 90 procent av
eleverna som uppgav att de drack alkohol.




Det betyder att det nu ar fler elever i arskurs 9 som
avstar fran att dricka &n som dricker. Varfér alkohol-
konsumtionen minskat sa kraftigt har i olika samman-
hang diskuterats och det finns en hel del ténkbara
orsaker till den minskande konsumtionen savél pa
individniva, samhallsniva och olika internationella
trender. Nagra av férklaringarna kan vara:

° Ett dkat hdlsomedvetande bland bade unga och
vuxna

° Att unga umgas mer via sociala medier
* Ett 6kat datorspelande

° En féréndrad demografisk sammanséattning av unga,

det vill sdga att alkoholen inte ar en del av kulturen

e Att foraldrar har blivit mer restriktiva i sina bjudvanor
eller pa andra sétt restriktiva da det galler alkohol
gentemot sina barn

° En effekt av mangarigt alkoholpreventivt arbete




HUR KAN ETT BEROENDE UPPSTA

Hur snabbt ett beroende kan uppsta ar individuellt.
Tidigare utgick man fran att ett beroende skapades ge-
nom langvarigt och frekvent bruk, men nyare forskning
pa tobak visar att &ven oregelbunden anvéndning, ett
par ganger per vecka, kan ge tecken pa beroende hos
unga individer. Var darfér uppmaérksam och reagera sa
tidigt som majligt. Ett satt att beskriva hur ett beroende
kan uppsta & genom fem olika steg. Alla ungdomar

tar inte alla fem steg utan manga stannar efter vagen.
Men vi vet inte vem som stannar och vilka som gar hela
végen, och darfor ar det viktigt att féréldrar och andra
vuxna i ungdomars nérhet finns dar fér att kunna stétta
och hjélpa oavsett var de befinner sig pa resan.

Nedan beskrivs de fem stegen med tobak som ut-
gangspunkt. | Sverige provar cirka 70-80 procent av alla
ungdomar tobak vid nagot tillfalle, och debuten sker
vanligtvis i tidigare alder &n i jamférelse med alkohol.
Forskningen visar att de som bdrjat med tobak dven
har en storre bendgenhet att testa alkohol och andra
droger.

De fem stegen ar:
1. Forberedelse

2. Testning

3. Experimentering
4. Vana

5. Beroende




1. Férberedelse

Ditt barn har inte testat tobak, men har kanske kompisar
som har gjort det och har darfor sjalv blivit nyfiken pa
att prova.

Rad till féréldrar och vuxna
Var tydlig i var du star. Prata om tobak och férdelarna
med att vara tobaksfri. Ge redskap till att kunna sdga
nej och sta emot grupptryck.

“Tonaringen lyssnar till vuxna som kan nédgot och vill
berédtta om det. Sé &r det bara. De behéver stéd genom
den sékerhet och trygghet som vuxna kan férmedla, och
som de sjélva saknar.”

- Bengt Grandelius, leg psykolog och familjeterapeut

2. Testning

Du kommer pa ditt barn med att ha provat tobak.

De flesta gar inte vidare efter att ha provat en gang,
nagra provar lite till och inser att de inte gillar det. Men
nagra fortsatter och gar vidare i tobaksbruket.

Rad till féréldrar och vuxna

Fraga varfor ditt barn provade. Oftast handlar det om
nyfikenhet och grupptryck. Prata om férdelarna med att
inte anvénda tobak, hur man kan sta emot grupptryck
och bli accepterad utan att tacka ja till tobak.

Var tydlig i var du star och att du absolut & emot att ditt
barn anvander tobak.




3. Experimentering

Du kommer pa ditt barn med att anvanda tobak allt
oftare. Tobak har fangat ditt barns intresse, och det &r
viktigt att s& snabbt som mgjligt bryta detta.

Rad till féréldrar och vuxna

Diskutera ditt barns skal till att anvdnda tobak, och var
tydlig med att du inte vill att hen ska anvédnda tobak.
Prata om nackdelarna med tobak utifrdn samre halsa,
prestationsférmaga, utseende och kostnader. Fraga
ocksa om alkohol och andra droger. Fundera kring vilka
kompisar ditt barn umgas med och tveka inte att
kontakta deras foraldrar och andra viktiga vuxna i ditt
barns nérhet, till exempel féreningsledare. Uppmuntra
och stdd tobaksfria aktiviteter.

4. Vana
Att anvanda tobak har mer och mer blivit en vana och
det sker allt mer regelbundet.

Rad till foréldrar och vuxna

Prata om att sluta innan det blir fér jobbigt. Ditt barn
kanske &nnu inte anvénder tobak varje dag och upp-
lever inget obehag eller abstinens av att lata bli tobak.
Uppmérksamma hélsoriskerna och prata om de nega-
tiva symtom som férknippas med tobak. Till exempel
trétthet, ont i muskler, rygg och mage, hjértklappning,
sdmre kondition och immunférsvar, gula fingrar, miss-
fargningar pa tédnderna och dalig andedrakt. Diskutera
om alkohol och andra droger anvéands bland kompisar.




5. Beroende

Ditt barn anvander tobak for att hon eller han mar
samre av att inte anvanda tobak. Ett beroende har
utvecklats.

Rad till féréldrar och vuxna

Du kanske kdnner dig besviken som férélder, men det
sdmsta du kan gora ar att ge upp. Fortsétt visa att du
bryr dig och uppmuntra och stétta ditt barn i att sluta
med tobak. Om du sjélv har anvént tobak kan du
beratta vad som fick dig att sluta. Om du fortfarande
anvander tobak kan det vara ett bra tillfalle att sluta
samtidigt. Ta kontakt med skolsk&terskan, ungdoms-
mottagningen eller vardcentralen for ytterligare hjélp.




VEM KAN HAMNA | ETT DROGBEROENDE?

Det finns ingen given vag in i ett drogberoende, och
bakom varje individ finns en unik historia. Men for
manga ar den gemensamma namnaren att det ar ett
flertal faktorer som tillsammans har bidragit till att man
har hamnat i ett drogberoende. Inom forskningsvarlden
kallas dessa for olika riskfaktorer.

P& samma sétt finns det ocksa ett flertal skyddsfaktorer
som pa motsatt satt kan forhindra att man hamnar i ett
drogberoende.
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Risk- och skyddsfaktorer samspelar. Manga skyddsfaktorer och fa
riskfaktorer minskar intaget av alkohol. Ménstret ser likadant ut
géllande andra droger.




En riskfaktor &r ndgot som &kar sannolikheten att lattare
hamna i ett drogberoende. Nagra exempel pa risk-
faktorer &r:

* Familjeproblem

e Déliga relationer till familj och vanner

* Foraldrars instéllning till droger

° Lag skolmotivation

* Déaliga skolprestationer

* Skolk

* Kompisar med normbrytande beteenden

En skyddsfaktor ar nagot som dkar motstandskraften
hos individen och gér det lattare att hantera olika risk-
faktorer. Nagra exempel pa skyddsfaktorer ar:

e Foréldrars stdd, engagemang och anknytning
* Tydliga normer och férvéntningar

* Lag tolerans mot normévertradelser

* Att trivas i skolan

* Goda kamratrelationer

* Bra fritidssysselsattning

Risk- och skyddsfaktorer kan enkelt férklaras som
varandras motsatser, och ju fler riskfaktorer i férhallande
till skyddsfaktorer desto stérre ar sannolikheten att
hamna i ett drogberoende och vice versa.




HUR FAR UNGDOMARNA TAG PA TOBAK OCH
ALKOHOL?

Trots att det &r 18-arsgréns for att kdpa tobaks-
produkter koper majoriteten av alla unga sin egen tobak
i narliggande kiosker och butiker. Ett annat vanligt satt
&r att man far tag pa tobak genom kompisar.

Som vuxen kan man ta upp fragan med den nar-
liggande kiosken eller butiken som man handlar i.
Hur noga foljs 18-arsgrénsen? Ju fler vuxna som
reagerar och tar upp fragan desto stérre &r sannolik-
heten att aldersgrénsen efterlevs.

Nar det galler alkohol ar det vanligast att de unga har
fatt den fran en pojk- eller flickvan, ett &ldre syskon, en
aldre kompis eller annan vuxen. Att fa alkohol fran sina
foraldrar ar ocksa vanligt. Andra sétt att fa tag pa alko-
hol ar genom kontakter via sociala medier eller annan
olaglig handel med alkohol.

Langning och olaglig férsaljning av tobak och alkohol
&r ett allvarligt brott dar straffet ar boter eller fangelse.
Att kdpa tobak och alkohol illegalt innebar att man gor
afférer med kriminella som ocksa kan vara inblandade i
annan olaglig verksamhet.
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SVAR PA NAGRA VANLIGA FRAGOR KRING TOBAK OCH
ALKOHOL

“"Men du anvénder ju tobak.”

Ja, men jag vill inte att du ska borja och bli beroende
som jag. | Sverige ar aldersgrénsen for att kdpa tobak
18 ar. Nastan ingen bérjar med tobak efter 18 ar, 90
procent av alla vuxna som anvander tobak har borjat
fére 18 ars alder. (Det handlar inte om att forbjuda utan
om att ta stallning, och det kan du g6ra oavsett om du
anvander tobak eller inte. Forskning visar att barn som
fatt ett klart budskap av sina féréldrar, dven om de roker
eller snusar, |6per mindre risk att sjalva borja.)

"Men du dricker ju.”

Ja, men jag ar vuxen. | Sverige &r aldersgrénsen for att
dricka alkohol 18 ar. Som vuxen far man dricka alkohol,
det far man inte ndr man ar under 18 ar. Att senarelégga
alkoholdebuten minskar risken for alkoholrelaterade
problem langre fram i livet. Alkoholen kan ocksa vara en
bidragande faktor for olyckor som till exempel trafik-,
drunkning-, vald- och fallolyckor.

“Alla andra dricker.”

Nej, alla andra dricker inte. Majoriteten varken dricker
eller anvénder tobak av Sveriges unga. Att alla andra far
ar en av de vanligaste myterna kring tobak och alkohol.
Statistiken visar tydligt att fler och fler ungdomar tackar
nej till bade tobak och alkohol.




"Kan inte du képa ut?”

Nej, ungdomar vars féréldrar kdper ut alkohol dricker
mer. Det visar undersdkning efter undersékning.
(Har kan vi vuxna verkligen paverka och géra skillnad.
Kép aldrig ut alkohol till underariga.)

"Men jag roker/snusar bara nagon gang ibland.”

Da tycker jag att du ska sluta med det medan du kan.
Nikotin som finns i all tobak &r ett av de mest beroende-
framkallande &mnena i varlden. Vissa beroendeforskare
menar att nikotin &r lika beroendeframkallande som
kokain och metamfetamin.







FOR DIG SOM VILL LASA MER

www.aktivskola.org

Vi har tagit fram ett flertal filmer och utbildningsmaterial
som handlar om droger och alkohol, bland annat

Var smart - ség nej till tobak och alkohol och Lathund
mot narkotika. Du kan kostnadsfritt ladda ner allt vart
material under fliken Utbildningsmaterial pa hemsidan.

www.tobaksfakta.se
Har finns information om tobak och om tobaksindustrins
arbetsmetoder.

www.iq.se
En bra sida for dig som &r tonarsféralder dér du kan fa

tips och stéd i olika alkoholrelaterade fragor.

www.can.se
Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysnig
har till uppgift att sprida information om alkohol och
andra droger.

www.drugsmart.com
Har hittar du svar pa vanliga fragor om droger. Har finns
ocksa information f6r dig som har missbruk i familjen.




KONTAKT

For vuxna

* Socialtjansten:
Du hittar kontaktuppgifter pa din kommuns hemsida.

* BRIS vuxentelefon:
0771-5050 50

e Foraldratelefonen:
020-85 20 00

* Raddda Barnens foréldratelefon och féréldrameijl:
020-786 786, foraldrar@rb.se

Fér ungdomar

* BRIS:
116 1M

* Ungdomsmottagningar:
P& umo.se finns en lista med telefonnummer till alla
mottagningar i landet.

* Jourhavande kompis:
www.jourhavandekompis.se




www.aktivskola.org

Ga in pa var hemsida for att ldsa mer om oss och
ladda ner vart kostnadsfria utbildningsmaterial.




Denna handbok distribuera
Kontakta Aktiv Skola pa info@ak



