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Att kunna beskriva och férsta hur det vi gor varje dag kan paverka var miljo ar mycket viktigt.
Det ar ocksa viktigt att kunna komma med egna forslag pa hur man kan bidra till att bevara
var jord.

Materialet du héller i din hand ska vara en hjélp i arbetet med att battre forsta den varld vi
ar en del av, sambandet mellan olika handlingar och hur det kan paverka var miljo, och hur vi
tillsammans kan bidra till att skapa en hallbar utveckling.

Materialet tar upp det mest grundlaggande runt vader, var existens har pa jorden, klimat,
klimatférandringar, och hur vi tillsammans kan bidra till att skapa en hallbar utveckling.
Materialet innehaller ocksa 6vningar for att fa igdng diskussioner och tankar kring var miljo
och vért klimat, hur vi péverkas och vilka dtgarder som finns. Ovningarna kan laggas till grund
for skriftlig eller muntlig presentation, till tematidningar eller rollspel.

/Tone Bekkestad
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Vader ar egenskaperna pa luften runtomkring oss (det som hander i luften). Hela tiden,
alltid, har vi luft Gver och runt oss. Man kan saga att jorden ligger i en bubbla av luft.
Luften kan vara varm eller kall, torr eller fuktig. Ibland ligger luften omkring oss nastan
stilla, och ibland rér den sig mycket.

Vilket vader &r det hos dig just nu? Ar det kallt eller varmt? Kan du se solen, eller &r den
godmd bakom molnen? Blaser det? Regnar det? Snoar det? Ar det dimma? Eller askar det?

Om du skulle beskriva vadret — ar det bra eller daligt vader just nu? Vi manniskor tycker
sa olika, och vara intressen, fritid och arbete, avgor garna vad vi tycker om vadret.
Under sommaren vill manga ha varmt och soligt vader, utan for mycket vind, och vi de-
finierar det som bra vader. Men, for en bonde som behover nederbord om det har varit
torrt ett tag, ar regn bra vader. Ska man aka skidor ar nagra minusgrader bra vader,
men om man vantar pa varen och att snon ska smalta, ar plusgrader och sol bra vader.
Och for den som ska ut och segla ar det bra vader om det blaser.

Ovning 1

Rita ditt favoritvédder och vad du gillar att géra nar det
ar det vadret.
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Solen ar drivkraften eller motorn till allt vader. Varme fran solen stralar ut i rymden och
nar fram till jorden. Det ar solen som varmer land, hav och luft, och det ar solen som far
luften att rora pa sig.

Under natten, nar jorden vander sig bort fran solen, far vi inte
varme dérifran och det blir kallare. Detsamma galler under
vintern, nar jordaxeln lutar bort fran solen, da blir dagarna
kortare, vi far mindre sol, och det blir kallare an om sommaren.

Runt jorden finns ett luftlager som kallas atmosfaren. Tank dig
atmosfaren som en filt som omfamnar jorden, eller som skalet
pa ett dpple.

Allt vidder sker i atmosfaren, och utan atmosfaren skulle det
vara for kallt fér att vi skulle kunna leva pa jorden.

Utan atmosfaren hade det varit lika kallt pa var planet som i
en frys (18 minusgrader), istallet for de 15 plusgrader som ar
jordens medeltemperatur i dag.

Det ar den upphettade jordytan och inte solens stralar som varmer upp atmosfaren.
Det ar latt att forledas att tro att det ar solens stralar som direkt varmer upp atmosfa-
ren. Men det mesta av solens stralning gar rakt igenom luften och lédmnar atmosfaren
till storsta delen opaverkad. | stallet ar det den uppvarmda jordytan som varmen luften
ovanfor (atmosfaren). Om du gar upp tidigt en klar och solig morgon och kollar termo-
metern kan du se att temperaturen fortsatter att falla en stund efter det att solen har
gatt upp. Det ar forst nar solen har stigit tillrackligt hogt och varit uppe tillrackligt lange
som den borjar ge varme till markytan.

Om du tanker dig jorden som ett
stort dpple, ar hela atmosfaren
tunnare an appelskalet, och det
skulle ta dig cirka fyra timmar att aka
bil tvars igenom atmosfarens alla
lager och ut i rymden.

Om inte atmosfaren fanns skulle det vara lika kallt som i en
frys pa jorden.

www.aktivskola.org



OOO
AKTIV N1SKOLA

Ovning 2

Att gora hemma eller pa skolgarden dar eleverna i efterhand presenterar sitt
vader/sin vaderprognos.

e Ardetsol?

e Arsolen gémd helt eller delvis bakom moln?

*  Om det ar moln pa himlen — hur stor del av himlen tacks av moln? Tank dig
att du delar himlen i atta lika stora delar (som nar du delar upp en rund tarta).
Titta upp pa himlen och skriv ner hur manga attondelar som tacks av moln (pa
ett ungefar).

e Blaser det?

e Hur mycket blaser det? (Ror |0, buskar och trad sig mycket eller lite?)

e Ardetkallt eller varmt? (Ha gdrna med en termometer s& att ni kan lasa
av temperaturen.)

® Regnar eller snoar det? Lite eller mycket?

Kolla pa en vaderprognos pa TV och gor din egen vaderprognos baserad pa
observationerna du gjorde pa skolgarden eller hemma.

www.aktivskola.org



OOO
AKTIV N1SKOLA

VAD AR KLIMAT?

Klimat ar genomsnittsvader. Det vill sdga — vader dver en lang tid. Inom meteoro-
login séger man att klimat ar vader under minst 30 ar. Klimatet ar olika i olika delar
av varlden. Langst i norr ligger Nordpolen. Dar ar det sné och kallt aret om. Det
samma galler fér Sydpolen. Daremellan ar det manga olika typer av klimat.

| Sverige varierar klimatet mycket fran norr till séder. | norr ar vintrarna kallare, mer
snorika och i genomsnitt sex manader langre an i sdder. Pa vastkusten regnar det
mycket.

Olja, kol och naturgas kallas fossila branslen. Olja och naturgas bildades
av vaxter och havsdjur som fanns pa havens bottnar for hundratals
miljoner ar sedan. Under hogt tryck och hog temperatur, inbaddade i
sand och lera, har energin som lagrats i véaxterna och djuren genom aren
omvandlats till kolvaten och olja. Kol har bildas genom att vaxtmaterial
formultnade och lagrades in i jordskorpan.

Varifran kommer luftféroreningar?

{3 Utslapp av luftféroreningar kommer bland

annat fran transporter och uppvarmning samt

Q vid industriproduktion. Luftféroreningar trans-
porteras dven dver grénserna fran omgivande
fij} lander.
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Jordens klimat har alltid varit i féréndring pa grund av naturliga variationer, men mycket
tyder pa att klimatet det sista decenniet har forandras utdver den naturliga variationen.
Orsaken till detta &r hogst troligt 6kade halter av féroreningar i atmosfaren.

Okade halter av féroreningar gor att filten som omfamnar jorden (atmosfaren) blir tjock-
are, mer av solens varmestralar stannar kvar under filten, och det blir varmare pa jorden.
Det &r detta som kallas vaxthuseffekten. Med fororeningar menas har bade luftférore-
ningar (se faktabox pa féregdende sida) och vaxthusgaser (vattenanga,

koldioxid, metan och lustgas).

Att kraftigt minska utsléppen av luftféroreningar, framforallt i stader, ar viktigt for att
hoja livskvalitén for miljontals manniskor runt om i varlden och samtidigt minska hélso-
problem sa som hjart- och karlsjukdomar, nedsatt lungfunktion, luftvégsinfektioner,
kronisk bronkit och cancer. Samtidigt maste vi kraftigt minska utslappen av vaxthus-
gaser for att undvika att filten runt jorden blir annu tjockare, och att det blir annu
varmare pa jorden. Ett satt att minska utslappen av till exempel koldioxid (och hélso-
farliga partiklar) &r att i storre grad utnyttja naturliga fornybara energikallor s& som sol,
vind och vagor for att gora el. Och att anvéanda el- och vatgasbilar i stéllet for bensin-
och dieselbilar.

Berétta exempelvis om historiska vulkanutbrott, och om hur luftféroreningar
fardades runt jordklotet och forandrade klimatet for oss under lang tid. (“Lilla
Istiden.”)

Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO) dog cirka sju miljoner manniskor pa
grund av luftféroreningar under 2012. Omraknat: en av atta som dog gjorde
det pa grund av fororeningar i luften. | Sverige orsakar luftféroreningar mer
an 3 000 dodsfall varje ar.
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FORNYBARA ENERGIKALLOR

SOLKRAFT

Solenergi ar kanske den viktigaste férnybara energikallan vi har, och en guldgruva som
kan ge oss energi for alltid. Pa endast en timme tar jorden emot mer energi fran solen
an vart totala, globala energibehov for ett helt ar, och solens energi till jorden motsva-
rar cirka 17 000 ganger mer energi an den vi forbrukar! Solenergianlaggningar pa nagra
procent av varldens dknar skulle racka for att férse varlden med energi till 10 miljarder
manniskor.

Concentrated Solar
Power (solcells-
paneler) genererar
solenergi med hjalp
av speglar for att
koncentrera ett stort
omrade solljus pa
en liten yta.
Elektricitet alstras
nar ljuset omvandlas
till varme.

VINDKRAFT

Solen varmer jorden och luftmassorna ovanfor.
Uppvarmningen ar inte jamn Gver hela jorden.
Hur mycket luften ovanfor véarms upp beror pa
underlaget — ar det sn6 och is, hav och vatten,
skog, gras, oken, fjall/berg, stadsomraden?

Solens ojamna uppvarmning av jorden medfor att

det skapas luftmassor med olika temperatur och tryck.
For att utjdmna tryckskillnaderna strommar luft fran
omraden med hogt tryck till omrdden med lagt tryck.
Det ar denna stromning av luft som kallas vind.

Ju storre tryckskillnad, desto kraftigare vind.

Vindkraftverk fangar upp vindens energi och
omvandlar den till elektricitet. Vindkraftverk kan
byggas bade pa land och till havs. Det ar billigare
att bygga pa land, men det blaser mer till havs.
Vindkraft ar tillsammans med solkraft en av de
viktigaste férnybara energikéllorna vi har, och en
viktig del av var framtida koldioxidfria energimix.
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Att atervinna mer &r ett enkelt satt att bidra till att minska koldioxidutsléappen
till atmosfaren.

Vi borjar med att titta pa aluminium. | Sverige anvands drygt 300 miljoner varmeljus om
aret. Om vi alla, istéllet for att slanga aluminiumkopparna i soporna, valde att lamna de
anvanda varmeljusen till atervinning, skulle aluminiumet racka till ungefar 50 000 nya
cyklar, och energibesparingen motsvara uppvarmningen av cirka 8 500 villor under ett
ar. Om vi satter som mal att varje svensk kallsorterar ytterligare ett halvt kilo aluminium
(varmeljus, kaviartuber, ol- och laskburkar) skulle energibesparingen motsvara uppvarm-
ningen av 10 000 villor under ett ar.

Trots att stal redan ar varldens mest atervunna material, ar 6kad atervinning ett enkelt
satt att minska energiférbrukning och reducera koldioxidutslapp fran den energiintensi-
va stalindustrin. Om varje svensk till exempel [amnar in alla sina kapsyler till atervinning
racker stalet till 2 200 nya bilkarosser, varje ar. Allt stal kan atervinnas: konservburkar,
kapsyler, bilar, hushallsapparater, byggnadsmaterial med mera, och stalets kvalitet
bevaras under atervinning.

Glas- och pappersférpackningar kan atervinnas och bli till ravara i nya férpackningar.
Plastforpackningar av hog kvalitet blir ravara till nya plastprodukter, sémre kvalité
atervinns i bland annat plank, och glas kan atervinnas hur madnga ganger som helst.
P& samma satt som for aluminium, stal och andra produkter, ar atervinning av glas och
papper ett enkelt satt att reducera utslappen av koldioxid och spara energi, da vi inte
behover brénna lika mycket fossilt bransle for att skapa nya produkter.
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Ovning 3

Vad gor du for att minska ditt avfall?
e Vilka aktiva handlingar utfér du (och din familj) i dag for att minska ert avfall?
e Vilka andra satt att minska ditt/ert avfall kanner du till?

Vad kan fa er att minska ert avfall ytterligare?
e Vilka nya mgjligheter till att minska avfallet vill du se?
e Vilka konsumtionsvanor ar du beredd att andra for att minska ditt avfall?

Och hur far vi grannen att minska sitt avfall?

e Hur kan vi bidra till att manniskor i var omgivning minskar sitt avfall?
e Hur kan vi konsumenter paverka affarer och producenter att avfallsminimera?
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Ovning 4

Diskutera hur luftféroreningar kan paverka lekar och sport utomhus.
Beratta forslagsvis om OS i Peking och hur luften ar dar.
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Visste du att:

e Stal och aluminium kan atervinnas hur manga ganger som helst.

e Varje ar produceras mer an 40 miljarder konservburkar.

e Atervinning av aluminium minskar energiférbrukningen med 95 procent.
e Atervinning av stal minskar energiférbrukningen med 75 procent.
Ovning 5

Lat eleverna gora teckningar som visar hur man kan gora luften renare. Kanske kan
de uppfinna nagot som hjalper till? Satt upp alla teckningar i ett “galleri” och lat
barnen beratta for varandra om sina bilder.
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