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Om barn till missbrukare
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Den hér ar en handbok till den féreldsning du just tittat pa. Jag hoppas att den kan vacka
tankar och forstaelse for familjer med missbruk, och ge dig tips och rad om hur du som
arbetar med barn kan upptacka och hjalpa barn till missbrukare.

Barn som véxer upp i en familj med missbruk berattar vanligen inte spontant om de kéns-
lor, upplevelser och handelser som missbruket ger upphov till. De kanner skuld och skam
for sin mammas eller pappas beteende och ett ansvar for att hjalpa sin férélder att ma bra.
Barnet kan ha angest och oro nér det gar hemifran av rédsla for vad den missbrukande
foraldern staller till med nér han/hon &r borta. Annu stérre kan radslan vara dver att
behova stalla allt tillratta nar man kommer hem igen. Orsaken till sddana kanslor hos
barnen &r vanligen de personlighetsférandringar som den alkoholiserade férédldern upp-
visar, med lynnesféréandringar, minnesluckor, omdémesforlust och beteendeféréandring
som skrammer barnen och gér dem osékra. Yngre barn har inte samma forutsattningar att
i ord beratta om sina svarigheter, dessutom ar i stort sett alla barn extremt lojala mot sina
foraldrar och vill inte gérna avsldja fér nagon hur de har det hemma. Darfor ar det viktigt
att vi vuxna ar lyhdrda fér barnens signaler och vet hur vi ska agera for att hjélpa.

Filmen du sett innehaller inte min egen berattelse om hur det var att ha en pappa som
dog i sviterna av ett tungt missbruk. Inte heller visar den hur det var att leva med en man,
mina barns pappa, som har ett missbruk. Det &r min egen historia som jag valjer att
berétta pa mina féreldsningar som du &r vélkommen att komma och lyssna pa.

Petra Staaff
Lérare och Aktiv Skolas expert inom omradet psykisk ohélsa
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Hur manga ar de?

Man brukar séga att det i varje klass gar
3-4 elever som har en familj dar nagon
missbrukar alkohol eller droger. Det sager
statistiken, som visserligen inte ar helt
precis, men som anda berattar ndgot om
hur skrammande vanligt det ar. En tanke
som nu kanske slar dig, om du ar larare, ar:
vilka barn skulle det kunna vara i min klass?

Ar 2008 kom Statens Folkhalsoinstituts
studie “Barn i familjer med alkohol- och
narkotikaproblem” (2008:28), som baserar
sig pa data fran Nationella folkhélso-
enkaten. | denna studie kom forskarna
fram till att cirka 20 procent, 385 000 barn,
lever med minst en féralder med riskbruk
av alkohol. Studien berégknar dessutom att
1,2-1,5 procent, cirka 30 000 barn, lever
med minst en narkotikabrukande foralder.
Tillsammans blir detta cirka 400 000 barn
och unga som vaxer upp i en familj som
har en problematik med alkohol eller
narkotika. Med andra ord vart femte barn.

Hur manga far hjalp?

Barn som lever med en vuxen som har ett
missbruk eller beroende av alkohol eller
andra droger, behover mojlighet att prata
om hur de har det. De behover pa olika
satt uppleva att det inte ar farligt att satta
ord pa sina kanslor eller "avsloja” att
mamma eller pappa dricker. Framforallt
behover de fa veta att de inte ar ensamma.
Detta ar vuxenvarldens ansvar.

Allt for fa barn till missbrukare far det stod
de behover. Det beror oftast pa att det ar
svart att upptacka dessa barn.
Familjehemligheten ar stark och sa sjalvklar
att man inte pratar om det, vare sig inom
familjen eller med nagon utomstaende.
Foralderns missbruk ar en verklighet som
barnen inte forstar gar att forandra, eller
att det finns hjalp att fa.



Missbruksutredningen 2011 gjorde
beddmningen att varden nadde ungefar
20 procent av alla med missbruk/beroen-
de. Detta forsvarar naturligtvis mojlig-
heterna att ge barnen stod, trots att de
skulle beh6va det. Men forskningen visar
att aven i de fall dar foraldrarna far
behandling eller stod for sitt drickande ar
det langt ifran sjalvklart att barnen far ta
del ay, eller ens erbjuds, stodinsatser.
(Junis rapport 2015.)

For att na fler ar skolan viktig, och har finns
det mer att gora kring samverkan.

Larare, fritidspedagoger och andra vuxna i
forskola och skola spelar stor roll for att se
barnen. Aven om du som larare inte
kénner att du har all kunskap om
exempelvis missbruk, sa se barnen!

Till syvende och sist ar det att vaga se och
vaga fraga det handlar om.

Alkoholism &r en familjesjukdom som
drabbar alla familiemedlemmar. Deras
situation praglas av skuld och skam,
férnekelse och bortférklaringar, skuld-
kénslor och en stark kénsla av hopp-
|6shet. Det ar inte bara alkoholisten som
behdver hjélp och stéd, utan hela
familjen.



Vem ar alkoholist?
Barn till missbrukare, barn till alkohol- och drogberoende, barn som har en foralder eller
nara anhorig som dricker for mycket. ..

For barnets del ar troligtvis inte definitionen eller diagnosen det centrala for hur det pa-
verkas av eller upplever sin situation. Barn kan bevittna vald, uppleva svek och kénna oro
oavsett vilken term som anvands. Det ar inte viktigast att begransa sig till en viss definition
eller diagnos, nar vi lyfter barnens ratt till stod. Men det kan anda vara bra att kénna till for
att forsta att

Vem ar da alkoholist?

Hur kommer det sig att det blir en familjehemlighet?

Vad ar medberoende?

Varfor ber inte familjen om hjalp tidigare, innan strukturen trasats sonder?

Man brukar skilja mellan riskbruk, missbruk och beroende. Riskbruk handlar om den
konsumtion som annu inte har utvecklats till missbruk eller beroende men som riskerar

att gora det om den fortsatter. Konsumtion innebar en klar risk for att utveckla kroppsliga
skador. Missbruk ar ett skadligt bruk av alkohol. Fysiologiskt beroende har annu inte upp-
statt men risken ar stor att det utvecklas till det. Risken for att det uppstar fysiska skador
och psykiska och sociala problem ar klart 6kad. Personer i missbrukarens omgivning brukar
ocksa paverkas negativt av missbruket. Beroende innebar ett fysiologiskt, psykologiskt

och socialt beroende, oftast alla tre. Personen kommer troligtvis att lida av abstinens om
drogen tas bort.

Med andra ord finns det en problematik aven om man “bara” skulle klassa det som ett
riskbruk. Ovanstaende forklaring ar beskrivet for att vi vuxna ska forsta skillnaden mellan
riskbruk, missbruk och beroende. Men ur barnperspektiv ser det inte likadant ut. For barn
kan upplevelsen av en full forélder vara lika traumatisk oavsett om féraldern ar inom risk-
brukzonen eller har ett utvecklat beroende.

Diskutera: Hur ser du pa alkoholens roll i samhéllet? Vad ténker och kdnner du néar
det géller ménniskor med beroende? Hur &r ditt eget férhallande till alkohol?



Barn till missbrukare upplever ofta att de star i skuggan av alkoholen och sin missbrukande
foralder. Kénslan av maktloshet och oférmaga att kunna féréandra eller hjalpa ar stark.
Likasa kanslan av att bli bortvald, att alkoholen kommer fére.

Hopp - Insikt — Kénsla

Att véxa upp med en missbrukande forélder ar svart, det ar otryggt och ovisst. Det galler
att forsdka ge dessa barn och ungdomar hopp. Hopp om férandring och hopp om en
framtid. Ratten till ett eget liv. Men hopp ér lattare att kdnna om det finns en insikt om att
"det &r inte ditt fel”. For det &r just det barnen manga ganger tror, att det ar deras fel att
mamma eller pappa dricker. Skammen gor att de inte vagar beréatta, de kanner sig
ensamma och Overgivna av sin omgivning. De behover fa en kansla av att det inte ar s3,
det finns andra som har det som dem och inte minst, det finns folk runt dem som ar
beredda att hjalpa och stotta.

Vad behévs fér att en familj ska ma bra?

Barns utveckling &r beroende av atmosfaren i hemmet, av de manskliga relationerna och
hur de fungerar. Barn behover karlek och narhet, men ocksa handledning och behovs-
tillfredsstéllelse av manga olika slag. Genom detta byggs barns trygghetskénsla upp. Av
foréldrarna kravs kanslighet, talamod och konsekvens. Att ga in i ett foraldraskap betyder
att den vuxna for lang tid framover satter sina barns behov framfér sina egna, alla dagar i
veckan. For att en familj ska fungera och ma bra behovs darfor kérlek och gladje, 6ppen-
het, trygghet och omsorg. Det maste finnas regler och ansvar, men pa en adekvat niva.
Saklart ska barn hjalpa till - men det ska vara utifran den alder barnet har. Tillit till varandra
och kommunikation &r viktigt, likasa att man dgnar tid at varandra.



Alkoholproblemens effekter pa familjen

Nar en familjemedlem hamnar i ett missbruk forandras mycket. Livskvaliteten kan
forsamras for saval missbrukarens partner som hans eller hennes barn, féraldrar, syskon
och andra narstaende. Familjens normala organisation och handlingsmonster borjar falla
samman och hela atmosfaren forandras. Feststamningen som man eventuellt tidigare
kande infor helgerna byts mot olust och oro. Det ar inte langre roligt eller tryggt hemma
pa helgerna, och tillslut paverkar det aven vardagslivet.

Speciellt barn drabbas hart av missbrukarens beteende i form av dversvallande karleksfull-
het som kan varvas med en kanslomassig avtrubbning. Misshandel, vanvard och norm-
|6shet ar inte heller ovanligt férekommande vid ett missbruk. Nar nagon i familjen fastnar i
ett missbruk leder det ocksa till en social isolering och standiga besvikelser for de
narstaende. Ibland drabbas familjen dven av ekonomisk nedgang. Det ar vanligt att
familjehemligheten, det vill sdga missbruket, gdms bakom en prydlig fasad dar familje-
medlemmarna kénner stor skam och skuld.

Dessa kanslor av skam och skuld bars ocksa ofta av den som missbrukar. En vanlig upp-
fattning ar att en person som missbrukar ar totalt avtrubbad och inte bryr sig. Detta ar fel,
manga ganger vill den som missbrukar vara en god féréalder och make/maka och gora det
som ar ratt men missbruket ar for starkt for att kunna férandra situationen. Framforallt i
den tidiga fasen av ett missbruk har missbrukaren sjalv en kénsla av skuld, men férsoker
intala sig att allt ar normalt, att han eller hon kan kontrollera sitt missbruk. Ju mer
missbrukaren misslyckas i sina forsok att sluta dricka, desto mer krymper hans eller hennes
sjalvfértroende. Personen blir grandios, aggressiv och skyller ifran sig. Missbrukaren ar fast
i sitt eget missbruk och blir férnekande och forsvarar sina destruktiva handlingar.
Kanslorna av skam och skuld spelar en viktig roll i alkoholistfamiljen. Kénslan av skam talar
om fér manniskan vad som ar ratt och fel. Skuld ar tatt ssmmankopplat med skam.

En person kan kanna skuld éver nagot som man borde ha gjort eller inte borde ha gjort.

Manga tror att alkoholproblem tillhor trasiga familjer, familjer som sedan tidigare inte
fungerat, men sa ar inte fallet. Det finns inget som talar for att alkoholproblem skulle ha sin
grund i bara sa kallade dysfunktionella familjer. Alkoholism drabbar skoningslést vem som
helst, oavsett hur familjen sett ut innan. Daremot uppkommer ofta likartade monster nar
familjen forsoker handskas med en familjemedlems drickande. Tillvaron blir allt som oftast
instabil och oférutségbar och darmed otrygg.

De inblandade forsoker till en borjan att tala alkoholisten till ratta, de bénar och ber om att
han eller hon ska sluta dricka, men ger successivt upp eftersom det ar verkningslost. Inte
heller hjalper det att halla ut alkoholen eller gdmma flaskor. Allteftersom alkoholisten faller
langre ner i sitt missbruk stiger trycket pa familjen. Oron 6kar och tillslut hamnar allt fokus
pa den som dricker.

Familjelivet och vad som hander mellan hemmets fyra vaggar ses i det vasterlandska
samhallet som en intern angeldgenhet. Men detta galler dock endast sa lange som
familjen inte avviker fran det normala. Da en familj avviker fran den sa kallade ideal-
familjen, betecknas familjemedlemmarna som avvikare och blir da hela samhallets
problem. Denna stampling som avvikare vill dven alkoholistfamiljen undvika.

Darfor isolerar sig familjen for att det avvikande beteendet inte ska bli synligt utat.



Hustruns eller makens roll brukar oftast vara att till varje pris forsoka forhindra att miss-
brukaren dricker. Detta rollspel underlattar egentligen missbrukarens beteende, men
ingen av familjemedlemmarna &r medvetna om detta. Familjemedlemmarna anpassar sig i
stallet till situationen sa att drickandet verkar normalt.

En viss hierarki brukar upprattas i familjen som foljd av rollférdelningen. Rollerna fordelas
oftast naturligt, men det finns ocksd manga fall dér man rent formellt inom familjen
kommer Gverens om vem som gor vilka sysslor. Det hor till manniskans natur att vilja ha en
uppgift och i en familj ar ansvar inte nédvandigtvis betungande utan bekraftar for en
person att hon eller han har ett eget varde och kan utféra nagot fér familjens basta.
Utifran kan man tycka att familjen agerar fel, att man borde bett om hjalp tidigare eller
att hustrun eller maken borde lamna den som missbrukar. Men medberoende ar oerhort
starkt, det leder ofta till att den anhdriga utvecklar ett beteende och dras ner i miss-
brukarens destruktivitet. Man satter missbrukaren i centrum och glémmer bort sig sjalv.

Kénslosédcken

De barn och ungdomar som lever i miss-
bruksmiljoer slapar omkring pa en tung
sack av kanslor som de séllan pratar om.
Kanslor som skuld och skam,

besvikelse, uppgivenhet och ilska ar bara
nagra. Ensamheten blir pataglig och det
ar inte ovanligt att de har svart att
koncentrera sig pa skolarbetet. Att
berétta om sin hemlighet, om familjens
hemlighet, kan avlasta och latta. Det ar
skont att veta att nagon vet. Det inger

hopp.

Diskutera: Hur latt ar det att
fokusera péa skolarbete nar hela
livet i Gvrigt ar ett kaos? Hur skulle
vi kunna underlatta fér dessa barn?



Hjalten-Syndabocken-Clownen-Tapetblomman

Pedagogerna ar en viktig grupp for alla barn, inte minst for dem som har det trassligt
hemma och darfor inte alltid orkar ta till sig undervisningen. Det &r pedagogerna som
traffar barnen oftast. Darfor ar det de som har den storsta mojligheten att observera
tecken pa att nagot inte ar som det ska.

Vilka tecken uppvisar da dessa barn? For att hantera det kaos som uppstar i familjen ut-
vecklar familjemedlemmarna omedvetet roller eller dverlevnadsstrategier. Aven barnen
faller in i rollmonstret och férsdker hantera sin kénslosack pa olika satt. En del barn tar pa
sig hjalterollen och tar hand om andra istéllet for sig sjalv och presterar for att bli upp-
skattade. Hjalten skoter om de vuxna i sin familj, medlar mellan féréldrarna och tar inte
sallan 6ver forédldraansvaret. Han stadar, diskar, lagar mat och hamtar yngre syskon pa
forskolan. Hjalten har ofta bra betyg i skolan eller ar duktig i idrott. Han vill vara en hjalp-
reda pa forskolan och i skolan, och kan ha svart att leka med kompisarna och sdker sig
istallet till de vuxna eftersom han upplever sig sjalv som vuxen.

Hjaltens motsats ar syndabocken. Syndabocken ar barnet som standigt befinner sig i krig
med sin omgivning - rebellisk, protesterande. P4 det sattet omformas den oro, vrede och
sorg som gnager i hjartat till ilska och de blir utatagerande. Det hander att syndabocken
uppfattas som familjens problem och behandlas dérefter, utan att man underséker den
familjesituation som ar sjalva orsaken till barnets beteende.

Clownen forvandlar allvar till skamt och kan pa det sattet halla sig ifran det som gor ont pa
insidan. Clownen gor ocksa att en familj praglad av oro, brak och angest far uppleva sma
stunder av befriande skratt och lattnad. Han vill att alla ska ma bra och vara véanner och
medlar darfor ofta mellan familjemedlemmar och kompisar. Bland kamraterna ar clownen
ofta popular, lite tokig, en som man garna skrattar med eller at. | det langa loppet blir
clownen pa det sattet ofta en manniska som hamnar lite utanfor sitt sammanhang.

Den fjarde rollfiguren anvander ensamheten som sitt skydd. Tapetblomman smalter sam-
man med omgivningen, da slipper hon att vara med, stéllas till svars eller utsattas for
outhérdliga brédk hemma. Hon hanger bara med pa allt, det ar som om hon inte finns.



Rollerna ar inte symtom, utan snarare ett satt att agera. Det kan vara svart att se dem om
inte vetskapen om att de existerar finns. Yttre symtom pa att nagot inte star ratt till ar trott-
het, magvark, huvudvark och oro. Vidare ar nedstamdhet och koncentrationssvarigheter
vanligt.

Tyvarr ar det inte enkelt att upptécka dessa barn och ungdomar. Familjehemligheten ar
svar att avsloja och det kan vara svart for omgivningen att se signalerna. Men mojligheten
att upptacka ar lattare om kunskapen finns om hur missbruksfamiljer fungerar, vilka roller
som kan uppsta och vilka 6vriga tecken man kan titta efter. Det viktigaste ar att férséka ta
reda pa orsaken, lagga pussel och nysta i vad som gor att ett barn eller en ungdom agerar
som hon gor.

Att fundera Sver: hur kan ni pa er arbetsplats géra for att lattare upptécka dessa barn?

Tips:

e Var uppmarksam pa om elevers franvaro foljer ett visst monster, till exempel franvaro
efter helger.

e Var uppmarksam pa om det endast ar - och alltid ar - den ena foréldern som har
skolkontakten, till exempel utvecklingssamtalen.

® Prata med elevhalsan tidigt om du misstanker eventuellt missbruk i hemmet.

e Om du som larare vet att det férekommer missbruk, prata enskilt med eleven i fraga.
Beratta att du vet om missbruket och att eleven kan prata med dig om han eller hon
onskar.



Riskfaktorer och skyddsfaktorer

Att vaxa upp med en foralder med missbruk ger barn sémre forutsattningar i livet, de
omges av riskfaktorer som okar risken f6r negativ utveckling, direkt eller indirekt. Riskfakto-
rer ar det som hander och sker i familjen, den konstant héga stressen, oron och misstank-
samheten. Detta kan leda till samre skolresultat, psykisk ohalsa, 6kad risk for kriminalitet,
samt en Okad risk for att sjalv utveckla missbruk. Men om det finns skyddsfaktorer sa mins-
kar risken for att utveckla problem, trots att det finns riskfaktorer. Skyddsfaktorer ar ofta
manniskor i den nara omgivningen: larare, idrottsledare, mor- och farforaldrar. Det kan ock-
sa vara skolan i sin helhet, dar det finns ansvarsfulla vuxna, tydliga rutiner och en omsorg
for barnet. Att bli sedd och lyssnad pa ar en viktig skyddsfaktor, likasa kénslan av att inte
vara ensam. Sjalvklart ska malet alltid vara att barnets hemsituation ska bli battre, men man
far inte gldmma att aven ett lyssnande ora, en klapp pa axeln, ett "hur mar du” kan vara till
mer hjalp an man tror.

Anmalan till socialtjansten

Det finns situationer da foréldrar inte forstar eller formar ta sitt ansvar for sina barn fullt
ut. Da trader samhallets ansvar in for att skydda barn och unga som riskerar en ogynnsam
utveckling. Det kan handla om barn som far illa for att de lever i en familj med risker, till
exempel i form av missbruk, misshandel eller allvarliga psykiska stoérningar.



Den som arbetar i en myndighet som berdr barn och unga ska genast anmala om han eller
hon misstanker att ett barn far illa. Samma skyldighet galler ocksa den som arbetar inom
privat verksamhet som berdr barn och unga samt personal inom vard och omsorg.

Misstankarna om att barn riskerar fara illa behéver inte vara bekraftade och anmélaren
behover inte spekulera i orsakerna till eventuella tecken pa att barn far illa eller i skuld-
frdgan. Anda &r det s&dant som kan vara svéart att lata bli att vaga in nar man funderar pa
att gora en anmalan.

Att man inte anmaler kan bero pa att man saknar tydliga belagg for sin oro och &r oséker
pa nar situationen ska anses tillrackligt allvarlig for motivera en anmalan. Det kan vara svart
att gora en anmalan om ett barn som man bara har en vag oro for, utan att peka pa nagot
konkret. Men aven vid starkare misstankar valjer manga att “vanta och se” och hoppas pa
tydligare bevis. Naturligtvis vill ingen géra en férhastad eller obefogad anmalan med allt
vad det innebar av pafrestningar fér barnet, familjen och den som anmaler. A andra sidan
kan det inte accepteras att barn har det svart utan att fa den hjalp de behover. | sina
Overvaganden bor man ocksa vaga in vad konsekvenserna kan bli om man inte anmaler.
Barn utvecklas snabbt. Att “vanta och se” och lata tiden ga innan stodinsatser satts in
innebar kanske att barnet hamnar ohjalpligt efter i sin utveckling eller att situationen blir
allvarligare.

Det ar bra att tdnka pa att man inte anmaler familjen som sadan, utan att man anmaler
iakttagelser som kan innebara att ett barn behover hjalp. Anmalaren uttrycker sin oro for
hur ett barn har det, talar om vad hon eller han kanner till eller anar om barnets situation
och svarigheter, men uttalar sig inte om orsakerna till detta, eller i nagon skuldfraga.

Innan man anmaler vill man oftast vara tamligen sdker pa att det leder till nagot bra for
barnet och familjen. Man kan aldrig fa nagra garantier for att en anmalan gor att livet blir
|attare for det barn som man oroar sig for. Men det ar viktigt att komma ihag att det finns
barn som kanner sig dvergivna av hela vuxenvarlden for att ingen verkar vilja se deras
svarigheter eller komma dem till undsattning i en svar situation.

Det ar bra om den som avser att géra en anmalan kan informera féraldrarna om att man
kommer att ta kontakt med socialtjansten pa grund av sin oro for barnet och att en sadan
kontakt kan géras gemensamt. Detta ar dock inte alltid mojligt eller lampligt. Tanken pa
det samtalet kan ibland kdnnas som det st6rsta hindret. Men det har visat sig att dppenhet
ofta kan bidra till att positiva forandringar blir mojligt. Nar nagot som en familj har forsokt
att dolja kommer fram i ljuset kan foréldrarna reagera med ilska och aggressioner, kanske
till och med genom att hota den som anmalt. Sddana risker forsvarar naturligtvis en
anmalan, samtidigt som de sarskilt tydligt visar barnets utsatthet och att det kan vara i
behov av hjalp och skydd.

Vid tvekan eller osdkerhet kan det vara en god hjélp att diskutera situationen med nagon,
till exempel kollegor, din chef och elevhalsan. Den som Gvervager att gora en anmalan kan
ocksa konsultera socialtjansten innan en anmalan gors, utan att roja barnets identitet.

Diskutera: Finns det en handlingsplan pa din arbetsplats? Hur ser den ut, och ar den
vélkénd for alla? Halls handlingsplanen “vid liv” eller &r den ett bortglémt
dokument?



Jobbiga samtal

Att prata med foraldrarna ar nagot som skolans personal ofta tycker kénns jobbigt. Man
vill ha féréldrarna med sig och inte mot sig. Man vill inte fordoma. Det ar viktigt att ténka
pa att det inte handlar om att |éxa upp foréldrarna utan att prata om barnets situation, att
barnet mar daligt och behover stod.

Diskutera: Hur gér ni péa er arbetsplats fér att klara av jobbiga och svéra samtal?
Vad fungerar bra och vad skulle kunna bli battre?

Vad sdger man?
Tips:

e Som larare ar du néara eleverna och har daglig kontakt. Vdga ga pa magkéanslan nar du
kanner oro, prata med dina kollegor och elevhélsan eller socialtjansten.

e Vaga fraga eleverna om hur de har det hemma. Fraga om de far sova, om det ar
mycket brak eller tjafs hemma.

e Lyssna pa eleven. Aven om eleven inte sager hur det ar s& forstar han eller hon att du
anar nagot.



Informera barnen

| skolskoterskornas hélsosamtal ingar fragan om eleven har nagon i sin narhet som

dricker. Fragan ar rattfram och ibland forldsande for att vaga bérja prata om hur det ar dar
hemma. Men det ligger i allas ansvar att vaga fraga, vaga lyssna och vaga agera. Man kan
ocksa ta upp fragorna om missbruk generellt i klassen. Till exempel lasa hogt ur bocker
eller se en film som tar upp den hér sortens problem och sedan prata tillsammans om det.
Informera alla barn om vilken hjalp som finns att fa, vart man kan véanda sig om man kanner
att man behover stod. Det ar viktigt att vaga prata om alkohol, missbruk, beroende och
droger. Vad har de for konsekvenser, hur kan ett missbruk se ut, vilka handlar det om? Nar
nagon sager alkoholist eller missbrukare tanker vi ofta pa en smutsig och trasig man eller
kvinna pa en parkbank. Den forestéliningen ar det viktigt att vi slar hal pa. En person som
ar beroende av alkohol eller droger kan se ut som vem som helst.

Alla kénner vi till ndgon som dricker for mycket. Beratta om dem f6r eleverna. Framhall att
de ocksa ar vanliga manniskor med vanliga jobb och vanliga liv. Det ar skont for de barn

i klassen som har féraldrar med missbruksproblem att fa hora det. Det &r ocksa skont att
deras kamrater forstar att deras pappa eller mamma inte ar “daliga méanniskor”. Barn i
familjer med missbruk behover fa veta att det inte ar barnets fel att mamma eller pappa
missbrukar alkohol eller droger. For barnen ar det ocksa viktigt att fa veta att den missbru-
kande foraldern kan bli en nykter alkoholist.

| de flesta kommuner finns det numera samtalsgrupper for barn och ungdomar i familjer
med missbruksproblem. Beratta om dem, var de finns, vad som hander déar och om vilken
hjalp man kan fa. Beratta ocksa om vilket stod man kan fa i skolan, vilka hemsidor som tar
upp dessa problem och vilka andra man kan vanda sig till, BRIS, till exempel. Som vuxen
bor du ha kunskap om vilken hjélp det finns att f& for barn och vuxna i din kommun eller
kommundel for att slussa dem vidare vid behov.

Diskutera: Hur ofta pratar ni med eleverna om familjer som har problem?
Vet dina elever vilken hjélp som finns att fa om de skulle behdva det? Vet du vad
stédgruppen pa din kommun heter?



Vad kan din arbetsplats géra?

Utbilda personalen. Utan férdjupade kunskap om det har omradet blir méjligheten att
hjalpa begransad. Man behover kunskaper om bland annat alkoholens och drogernas
inverkan pa familjesystemet, barns och ungas kanslor och signaler, deras strategier for
dverlevnad och riskfaktorernas paverkan pa deras utveckling och lérande.

Tydliga rutiner. Se till att det finns tydliga rutiner for hur man bemdoter och arbetar med
barn till missbrukare och hur man goér en anmalan. Det racker inte att bara prata med
en kollega eller arbetslaget. Ga vidare till elevhalsan och gor eventuellt en orosan-
malan till socialtjansten. Det viktigaste ar att det inte stannar vid en misstanke om att
barnet eller ungdomen har det svart hemma. Agera!

Avsétt tid for att prata om svara samtal och civilkurage. Att vara férberedd pa svara
samtal &r en fordel nér situationen val uppstar. Fundera over ditt mod. Vagar du tanka
att det kan vara alkohol/droger i en familj som kan vara orsaken till att en elev agerar
som den gor?

Bjud in socialtjansten och stédgrupper. Be dem beratta hur de arbetar, det gor att man
far en helhetssyn kring barn i missbruksmiljéer och underlattar samverkan.

Se till att det finns stod for personalen pa arbetsplatsen. Man kan behdva handledning
och avlastning i en anmalningssituation for att orka med och kdnna mod.

Vaga borja prata

Hur man an gor sa finns det ett morkertal barn som har en missbrukande foralder. Man
maste vaga ga pa sin magkénsla och ha fingertoppskansla for att upptacka. Det basta ar
fraga om och om igen. Har barnet gémt en hemlighet i flera ar kan det ta tid att dppna
sig. Kravet pa att halla tyst om vad som férsiggar i familjen ar starkt. Barnet har dessutom
av egen erfarenhet lart sig att inte lita pa nagon. Men vaga fraga. Sa smaningom kanske
barnet vagar beratta.
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